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Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÁÑ è õðîíè÷åñêèõ
îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ, âåñüìà ÷àñòîå èõ
ñî÷åòàíèå [9], à òàêæå ïðèñîåäèíåíèå ñèñòåìíîé àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, êîòîðàÿ ìîæåò íîñèòü êàê ýññåí-
öèàëüíûé, òàê è ïóëüìîíîãåííûé õàðàêòåð [1], äèêòóþò
íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ. Äëÿ
ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà, íà-
ðóøåíèé âíóòðèñåðäå÷íîé, ëåãî÷íîé è ñèñòåìíîé ãåìî-
äèíàìèêè íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè ÿâëÿþò-
ñÿ ïðîëîíãèðîâàííûå ôîðìû àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ [8].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ êóðñîâîé òåðàïèè íèôåäèïèíîì â ôîðìå
«ÎÑÌÎ-àäàëàò» (ôèðìà «Bayer AG», Ãåðìàíèÿ) íà âû-
ðàæåííîñòü èøåìèè ìèîêàðäà (ÈøÌ), ÷àñòîòó è õàðàê-
òåð àðèòìèé, ñèñòåìíóþ è ëåãî÷íóþ ãèïåðòåíçèþ, ñî-
ñòîÿíèå âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè, ó áîëüíûõ ÈÁÑ
â ñî÷åòàíèè ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è õðîíè÷åñ-
êèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì (ÕðÎÁ).

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ.

Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî äî ëå÷åíèÿ
è íà ôîíå òåðàïèè ÎÑÌÎ-àäàëàòîì â ñóòî÷íîé äîçå 30
ìã äëèòåëüíîñòüþ 6 íåäåëü ó 21 áîëüíîãî ìóæñêîãî ïîëà
(ñðåäíèé âîçðàñò 52,2±1,4 ãîäà). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ äè-
àãíîñòèðîâàíî ñî÷åòàíèå õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ, ñòåíîêàð-
äèè íàïðÿæåíèÿ II-III ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà, ñ ÕðÎÁ
âíå îáîñòðåíèÿ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

×åòâåðî áîëüíûõ (19,1%) ïåðåíåñëè â ïðîøëîì
êðóïíîî÷àãîâûé èíôàðêò ìèîêàðäà. Äëèòåëüíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ ÈÁÑ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 5,8±1,4 ãîäà, ÕðÎÁ
– 13,3±1,5 ãîäà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ – 7,1±1,8 ãîäà.
Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü I ôóíêöèîíàëü-
íîãî êëàññà ïî êëàññèôèêàöèè Íüþ-Éîðêñêîé êàðäèî-
ëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè (NYHA) ó 16 (76,2%) è II ôóíê-
öèîíàëüíîãî êëàññà ó 5 (23,8%) áîëüíûõ.

Äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îòñóòñòâîâàëà ó 1
(4,8%), ñîîòâåòñòâîâàëà ñòàäèè I – ó 11 (53,3%), II – ó 9
(42,9%). Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ îñóùåñòâëÿëè
ñ ïîìîùüþ êàðäèîìîíèòîðíîé ñèñòåìû «RhythmScan»
ôèðìû «Brentwood» (ÑØÀ). Ïðè àíàëèçå æåëóäî÷êîâûõ
àðèòìèé èñïîëüçîâàëè ìîäèôèöèðîâàííóþ ãðàäàöèþ
B.Lown è M.Wolf [3, 5]. Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòå-

ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ñèñòå-
ìû «Hillmed Revelation» (ÑØÀ).

Âî âðåìÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ ñîáëþäàëèñü ñëåäó-
þùèå èíòåðâàëû: 15 ìèíóò – äåíü è 30 ìèíóò – íî÷ü.
Ïðè àíàëèçå ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ, ïîëó÷åííîãî â ðå-
çóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ óðîâíåé ñèñ-
òîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ çà äåíü (c 7 äî 23
÷àñîâ – áîäðñòâîâàíèå) è íî÷ü (ñ 23 äî 7 ÷àñîâ – ñîí):
ÑÀÄä – ñðåäíåå ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ çà äåíü, ÑÀÄí –
ñðåäíåå ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ çà íî÷ü, ÄÀÄä – ñðåäíåå äè-
àñòîëè÷åñêîå ÀÄ çà äåíü, ÄÀÄí – ñðåäíåå äèàñòîëè-
÷åñêîå ÀÄ çà íî÷ü.

Âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ â óêàçàííûå ïåðèîäû ìîíè-
òîðèðîâàíèÿ îöåíèâàëè ïî âåëè÷èíå ñòàíäàðòíîãî îò-
êëîíåíèÿ. ÂÀÐÑÀÄä – âàðèàáåëüíîñòü ñèñòîëè÷åñêîãî
ÀÄ çà äåíü, ÂÀÐÄÀÄä – âàðèàáåëüíîñòü äèàñòîëè÷åñ-
êîãî ÀÄ çà äåíü, ÂÀÐÑÀÄí – âàðèàáåëüíîñòü ñèñòîëè-
÷åñêîãî ÀÄ çà íî÷ü, ÂÀÐÄÀÄí – âàðèàáåëüíîñòü äèàñ-
òîëè÷åñêîãî ÀÄ çà íî÷ü. Ðàññ÷èòûâàëèñü èíäåêñû âðå-
ìåíè ãèïåðòîíèè:
• ÈÂÑÀÄä – ïðîöåíò èçìåðåíèé ÑÀÄ, ïðåâûøàþùèõ
140 ìì.ðò.ñò. â ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ;
• ÈÂÑÀÄí, – ïðîöåíò èçìåðåíèé ÑÀÄ, ïðåâûøàþùèõ
120 ìì.ðò.ñò. â ïåðèîä ñíà;
• ÈÂÄÀÄä – ïðîöåíò èçìåðåíèé ÄÀÄ, ïðåâûøàþùèõ
90 ìì.ðò.ñò. â ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ;
• ÈÂÄÀÄí – ïðîöåíò èçìåðåíèé ÄÀÄ, ïðåâûøàþùèõ
80 ìì.ðò.ñò. â ïåðèîä ñíà.

Ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî
(ÑÍÑÑÀÄ,%) è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÑÍÑÄÀÄ,%) îï-
ðåäåëÿëè ïî ôîðìóëàì:

ÑÍÑÑÀÄ=(ÑÀÄä-ÑÀÄí)/ÑÀÄäõ100%; (1)
ÑÍÑÄÀÄ=(ÄÀÄä-ÄÀÄí)/ÄÀÄä õ100%. (2)

Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü
ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå íà ýõîêàðäèîãðàôå «Vingmed
CFM 800» (ÑØÀ). Îïðåäåëÿëèñü òàêæå ñëåäóþùèå ïî-
êàçàòåëè: êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé (ÊÄÐ) è êîíå÷íî-
ñèñòîëè÷åñêèé (ÊÑÐ) ðàçìåðû, êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé
(ÊÑÎ) è êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé (ÊÄÎ) îáúåìû ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà, òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè
(ÒÌÆÏ), òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè (ÒÇÑ), óäàðíûé îáúåì
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(ÓÎ), ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ) ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïåðå-
äíå-çàäíèé ðàçìåð (ÄÏÆ) è òîëùèíà ñòåíêè (ÒÑÏÆ)
ïðàâîãî æåëóäî÷êà.

Ìàññó ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÌÌËÆ) ðàññ÷è-
òûâàëè ïî ôîðìóëå R.Devereux [10]. Îöåíèâàëè òàêæå
èíäåêñ ÌÌËÆ (ÈÍÌÌ), îòíåñåííûé ê ïëîùàäè ïîâåð-
õíîñòè òåëà. Ìàêñèìàëüíîå ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â
ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÑÄËÀ) îïðåäåëÿëè êàê ñóììó ãðàäè-
åíòà òðèêóñïèäàëüíîé ðåãóðãèòàöèè è äàâëåíèÿ â ïðàâîì
ïðåäñåðäèè. Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ
ïðîâîäèëîñü íà àïïàðàòå «Ñïèðîòåñò-ÐÑ» (Ðîññèÿ) â ðå-
æèìå ATS. Ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñëîðîäà (ÐÎ2) è óã-
ëåêèñëîãî ãàçà (ÐÑÎ2) â êàïèëëÿðíîé êðîâè ñ ïîìîùüþ
ìèêðîàíàëèçàòîðà «Stat-Profile-5» ôèðìû «Nova» (ÑØÀ).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âîäèëñÿ íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàììû «Statgraphics». Äîñòîâåð-
íîñòü äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
ïàðíîãî êðèòåðèÿ t Ñòüþäåíòà è íåïàðàìåòðè÷åñêîãî
êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà. Çà äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé èçó-
÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ ïðèíèìàëè ð<0,05. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ñðàâíèòåëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ñëîæíîñòè
æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà ãðàäàöèè æåëóäî÷êî-
âûõ ýêñòðàñèñòîë ïåðåâåäåíû â áàëëû: 0 – 0; I – 1; II – 2;
III – 3; IVa – 4 áàëëà, IVá – 5 áàëëîâ ñ ïîñëåäóþùèì
âû÷èñëåíèåì ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ìàêñèìóìîâ ãðàäàöèè
â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïîêàçàòåëè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ äî ëå-
÷åíèÿ è íà ôîíå òåðàïèè îñìî-àäàëàòîì ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 1. Êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ äåïðåññèè ñåãìåíòà ST çà
ñóòêè óìåíüøèëîñü ñ 2,38±0,43 äî
0,91±0,22 (p<0,01), îáùàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü äåïðåññèè – ñ 11,54±2,44 äî
2,81±0,74 ìèíóò (ð<0,01). Îòìå÷àëîñü
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðåãèñò-
ðàöèè íàäæåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë,
íàäæåëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèé, æåëóäî÷-
êîâûõ àðèòìèé âûñîêèõ ãðàäàöèé, èñ-
÷åçíîâåíèå ýïèçîäîâ æåëóäî÷êîâîé òà-
õèêàðäèè.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ óìåíüøèëîñü
êîëè÷åñòâî íàäæåëóäî÷êîâûõ è æåëó-
äî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë çà ñóòêè, îòìå-
÷åíî ñíèæåíèå ìàêñèìóìà ðåãèñòðè-
ðóåìîé ãðàäàöèè æåëóäî÷êîâûõ àðèò-
ìèé. Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëàñü.
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñóòî÷íîãî ìî-
íèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ ó áîëüíûõ ÈÁÑ â
ñî÷åòàíèè ñ ÕðÎÁ è àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ îñìî-
àäàëàòîì ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2. Íà
ôîíå êóðñîâîé òåðàïèè íàáëþäàëîñü
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñðåäíèõ çíà÷å-
íèé ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêî-
ãî ÀÄ êàê â äíåâíîå, òàê è â íî÷íîå
âðåìÿ, à òàêæå óìåíüøåíèå ïåðåãðóç-
êè ñèñòîëè÷åñêèì è äèàñòîëè÷åñêèì

äàâëåíèåì (èíäåêñà âðåìåíè), êàê â äíåâíîå, òàê è íî÷-
íîå âðåìÿ. Âàðèàáåëüíîñòü ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè-
÷åñêîãî ÀÄ äîñòîâåðíî íå èçìåíèëàñü. Ïðè àíàëèçå ïî-
êàçàòåëåé ýõîêàðäèîãðàôèè (òàáë. 3) íå áûëî âûÿâëåíî äî-
ñòîâåðíîé äèíàìèêè ðàçìåðîâ è îáúåìîâ ëåâîãî æåëóäî÷-
êà. ÒÌÆÏ è ÒÇÑ, ÌÌËÆ è åå èíäåêñ òàêæå ñóùåñòâåí-
íî íå èçìåíèëèñü, îäíàêî îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê èõ óìåíü-
øåíèþ. Íà ôîíå òåðàïèè íàáëþäàëèñü äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå ÄÏÆ è çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÑÄËÀ.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ îñìî-àäàëàòîì îòìå÷åíî
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ,
ÎÔÂ1 âîçðîñëà ñ 62,5±4,6% äî 73,3±4,6% (p<0,001).
Íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå PO2 ñ 66,0±1,6 ìì ðò.ñò. äî
72,1±2,0 ìì ðò.ñò. (p<0,01) è ïîíèæåíèå PCO2 ñ 44,2±1,0
ìì. ðò. ñò. äî 42,0±0,8 ìì ðò.ñò. (p<0,05).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ãðóïïà äèãèäðîïèðèäèíîâûõ àíòàãîíèñòîâ êàëü-
öèÿ îòíîñèòñÿ ê îñíîâíûì àíòèàíãèíàëüíûì ïðåïàðà-
òàì. Îïðåäåëåííàÿ îñòîðîæíîñòü â èõ èñïîëüçîâàíèè
îáóñëîâëåíà âîçìîæíûì óâåëè÷åíèåì ñìåðòíîñòè áîëü-
íûõ ïðè èñïîëüçîâàíèè íèôåäèïèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ
â áîëüøèõ äîçàõ (áîëåå 40 ìã).

Îäíàêî, ó ïðîëîíãèðîâàííûõ ôîðì ýòîò ýôôåêò íå
îòìå÷åí, ÷òî ïîçâîëÿåò øèðîêî èñïîëüçîâàòü èõ â òåðàïèè
ÈÁÑ [8, 11]. Âûðàæåííûé àíòèèøåìè÷åñêèé ýôôåêò îñìî-
àäàëàòà, «ñâåðõðåòàðäíîé» ôîðìû íèôåäèïèíà, ïðîÿâèë-
ñÿ ó íàøèõ áîëüíûõ óìåíüøåíèåì êàê ÷àñòîòû ýïèçîäîâ,
òàê è îáùåé äëèòåëüíîñòè ýïèçîäîâ äåïðåññèè ñåãìåíòà
ST ïðè ïðîâåäåíèè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ.

Îñîáåííîñòüþ ãðóïïû áîëüíûõ âêëþ÷åííûõ â èñ-
ñëåäîâàíèå ÿâëÿëîñü ñî÷åòàíèå ÈøÌ ñ ñèñòåìíîé àðòå-

Òàáëèöà 1.
Ïîêàçàòåëè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ó áîëüíûõ ÈÁÑ â
ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé èñõîäíî è ïîñëå
ëå÷åíèÿ îñìî-àäàëàòîì

Ïðèìå÷àíèå: * – ð<0,05; ** – ð<0,01; *** – ð<0,001;  äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî
êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà

Показатель
ИБС+ХОБ+АГ (n=21)
исходно после лечения

Наличие наджелудочковых экстрасистол 20 (95,2%) 14 (67,7%) *
Эпизоды наджелудочковой тахикардии 6 (28,6%) 1 (4,8%) *
Суточное количество наджелудочковых
экстрасистол 254,2±67,4 94,8±21,4 ***

Наличие желудочковых экстрасистол 18 (85,7%) 15 (71,4%) *
Желудочковые экстрасистолы высоких
градаций 13 (61,9%) 5 (23,8%) *

Эпизоды желудочковой тахикардии 2 (9,5%) –
Суточное количество желудочковых
экстрасистол 459,5±121,0 102,2±22,0 **

Максимальные градации желудочковых
экстрасистол, баллы 2,38±0,31 1,14±0,23 **

Средняя ЧСС 72,2±1,3 73,1±1,6
Количество эпизодов депрессии
сегмента ST за сутки 2,38±0,43 0,91±0,22 **

Общая продолжительность депрессии
сегмента ST за сутки, мин 11,54±2,44 2,81±0,74 **
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ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è ÕðÎÁ. Òî åñòü, íàðÿäó ñ àòåðîñ-
êëåðîçîì êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïðèñóòñòâîâàëè ïåðåãðóç-
êà ìèîêàðäà è íàðóøåíèÿ ôóíêöèè äûõàíèÿ, ôàêòîðîâ
óñóãóáëÿþùèõ èøåìè÷åñêîå ïîðàæåíèå ìèîêàðäà [5,11].

Òàêèì îáðàçîì, ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ íåîá-
õîäèì âûáîð ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, îáëàäàþùåãî
íå òîëüêî àíòèèøåìè÷åñêèì äåéñòâèåì, íî è ñïîñîáíî-
ñòüþ ñíèæàòü ñèñòåìíóþ è ëåãî÷íóþ àðòåðèàëüíóþ ãè-
ïåðòåíçèþ, óëó÷øàòü áðîíõèàëüíóþ ïðîõîäèìîñòü.

Èìåþòñÿ åäèíè÷íûå ñîîáùåíèÿ îá óñïåøíîì ïðè-
ìåíåíèè ðÿäà àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ äëÿ êîððåêöèè ñèñ-

òåìíîé è ëåãî÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ
[2, 4, 14, 15]. Âûðàæåííîå ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå íè-
ôåäèïèíà â ðåòàðäíûõ ôîðìàõ, îòìå÷åííîå ðàíåå [8, 11],
ïðîÿâèëîñü è â íàøåì èññëåäîâàíèè.

Îíî õàðàêòåðèçîâàëîñü ñíèæåíèåì êàê ñèñòîëè÷åñ-
êîãî, òàê è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ è â äíåâíîå è â íî÷íîå
âðåìÿ ñóòîê. Õîòÿ âàðèàáåëüíîñòü ñèñòîëè÷åñêîãî è äè-
àñòîëè÷åñêîãî ÀÄ äîñòîâåðíî íå èçìåíèëàñü, íàáëþäà-
ëàñü òåíäåíöèÿ ê åå óìåíüøåíèþ, ÷òî ìîæíî ðàñöåíèòü
êàê áëàãîïðèÿòíûé ïðèçíàê. Íå áûëî îòìå÷åíî ñóùå-
ñòâåííîãî èçìåíåíèÿ ñòåïåíè íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ñèñòî-
ëè÷åñêîãî ÀÄ, îäíàêî ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ äèàñ-
òîëè÷åñêîãî ÀÄ â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ îñìî-àäàëà-
òîì óâåëè÷èëàñü äîñòîâåðíî.

Ïîñëåäíåå ìîæíî ðàñöåíèòü êàê ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå ïðåïàðàòà, ïîñêîëüêó ñðåäè áîëüíûõ ïðåîáëà-
äàëè ëèöà ñ èñõîäíî íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ íî÷íîãî
ñíèæåíèÿ ÀÄ. Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ îáëàäàþò òàêæå
ñïîñîáíîñòüþ ñíèæàòü äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè è
óëó÷øàòü ïðîõîäèìîñòü áðîíõèàëüíîãî äåðåâà [7]. Íà
ôîíå ïðèåìà îñìî-àäàëàòà îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè, â
òîì ÷èñëå ÎÔÂ1, ïîâûøåíèå ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ
êèñëîðîäà â êðîâè.

Äàííûå äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò îá óëó÷øåíèè âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, óâåëè÷åíèè îêñè-
ãåíàöèè àðòåðèàëüíîé êðîâè. Âñëåäñòâèå âàçîäèëÿòèðó-
þùåãî ýôôåêòà îñìî-àäàëàòà îòìå÷åíà çíà÷èòåëüíàÿ
ðåãðåññèÿ êàê ñèñòåìíîé, òàê è ïàòîãåíåòè÷åñêè ñâÿçàí-
íîé ñ íåé ëåãî÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

Íîðìàëèçàöèÿ äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè ñïî-
ñîáñòâîâàëà óìåíüøåíèþ è ëèêâèäàöèè óìåíüøåíèè åãî
ïåðåäíå-çàäíåãî ðàçìåðà. Äàííûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íîðìàëèçàöèè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè, â
÷àñòíîñòè êîñâåííî ãîâîðÿò î ñíèæåíèè êîíå÷íî-äèàñ-
òîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ïðàâûõ êàìåðàõ ñåðäöà.

Ìåõàíèçì àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà îñìî-àäàëà-
òà ó áîëüíûõ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÕðÎÁ è àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíûì è äî
êîíöà íå ÿñíûì. Ïîñêîëüêó â îòëè÷èå îò âåðàïàìèëà è
äèëòèàçåìà íèôåäèïèí íå îáëàäàåò ïðÿìûì àíòèàðèòìè-
÷åñêèì äåéñòâèåì, íàáëþäàâøååñÿ ó íàøèõ áîëüíûõ óëó÷-
øåíèå êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé íà-
ðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíè-
òîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûé èíòåðåñ.

Íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ýòîò ýôôåêò îáóñëîâëåí
âëèÿíèåì ðÿäà ôàêòîðîâ: àíòèèøåìè÷åñêîå äåéñòâèå
îñìî-àäàëàòà, áëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ âíóòðèñåðäå÷-
íîé, ëåãî÷íîé è ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè, óëó÷øåíèå
îêñèãåíàöèè êðîâè.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ó áîëüíûõ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÕðÎÁ è àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé êóðñîâîå ëå÷åíèå îñìî-àäàëàòîì ïîçâî-
ëÿåò äîñòè÷ü êîìïëåêñíîãî áëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà
ñîñòîÿíèå êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû.
2. Ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ÷àñòî-
òû è äëèòåëüíîñòè ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà, à òàêæå
êîëè÷åñòâà íàäæåëóäî÷êîâûõ è æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé.
3. Ëå÷åíèå îñìî-àäàëàòîì ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ñèñòåìíóþ

Òàáëèöà 2.
Ïîêàçàòåëè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ ó
áîëüíûõ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁ è àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé èñõîäíî è ïîñëå ëå÷åíèÿ îñìî-àäàëàòîì

Ïðèìå÷àíèå: * – ð<0,05; *** – ð<0,001

Показатель
ИБС+ХОБ+АГ (n=21)

исходно после лечения
САДд, мм.рт.ст. 152,1±2,5 141,9±2,1 ***
ДАДд, мм.рт.ст 94,0±1,8 87,4±1,7 ***
САДн, мм.рт.ст. 139,2±2,6 130,0±1,8 ***
ДАДн, мм.рт.ст 85,7±1,9 78,3±1,7 ***
ВАР САДд, мм.рт.ст 15,4±0,5 14,9±0,5
ВАР ДАДд, мм.рт.ст 12,2±0,4 11,9±0,4
ВАР САДн, мм.рт.ст 12,8±0,4 12,5±0,4
ВАР ДАДн, мм.рт.ст 10,6±0,4 10,3±0,4
ИВ САДд, % 65,3±5,3 47,8±4,4 ***
ИВ ДАДд, % 55,1±4,3 38,9±4,3 ***
ИВ САДн, % 83,8±4,9 55,0±4,9 ***
ИВ ДАДн, % 59,2±5,1 37,1±4,4 ***
СНС САД, % 8,5±0,4 8,4±0,4
СНС ДАД, % 8,9±0,6 10,4±0,7 *

Òàáëèöà 3.
Ïîêàçàòåëè ýõîêàðäèîãðàôèè ó áîëüíûõ ÈÁÑ â
ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé
èñõîäíî è ïîñëå òåðàïèè îñìî-àäàëàòîì

Ïðèìå÷àíèå: * – ð<0,05; *** – ð<0,001

Показатель
ИБС+ХОБ+АГ (n=21)

исходно после  лечения
КДР, см 5,34±0,08 5,33±0,07
КСР, см 3,70±0,10 3,68±0,09
ТМЖП, см 1,21±0,03 1,18±0,03
ТЗС, см 1,11±0,03 1,09±0,03
ДПЖ, см 2,62±0,06 2,47±0,04 *
ТСПЖ, см 0,56±0,02 0,54±0,02
ММЛЖ, г 299,3±12,0 285,9±10,1
ИНММ, г/м2 161,0±6,0 154,2±5,9
КДО, мл 138,9±5,0 138,1±4,5
КСО, мл 59,5±3,9 58,3±3,6
УО, мл 79,1±3,1 79,7±2,7
ФВ, % 57,3±1,8 58,0±1,6
СДЛА, мм.рт.ст. 32,1±1,3 25,1±1,2 ***
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ÂËÈßÍÈÅ ÎÑÌÎ-ÀÄÀËÀÒÀ ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÊÀÐÄÈÎÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
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ÁÐÎÍÕÈÒÎÌ È ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ
Ñ.Ì.Êëÿøåâ, Þ.Ì.Êëÿøåâà, À.Þ.Ðû÷êîâ, Å.Í.Êóçüìèíà.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ êóðñîâîé òåðàïèè íèôåäèïèíîì â ôîðìå ÎÑÌÎ-àäàëàò (ôèðìà «Bayer AG»,
Ãåðìàíèÿ) â ñóòî÷íîé äîçå 30 ìã íà ñîñòîÿíèå êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, îáñëåäîâàí 21 ïàöèåíò (âîçðàñò
52,2±1,4 ãîäà) ñ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì. Ñó-
òî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ è ÀÄ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ, îïðåäåëåíèå ÎÔÂ1 è ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè ïðîâîäèëèñü
äî ëå÷åíèÿ è íà 6-é íåäåëå òåðàïèè. Ïîêàçàíî êîìïëåêñíîå áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ÎÑÌÎ-àäàëàòà íà êîðîíàðíîå
êðîâîîáðàùåíèå, áðîíõîîáñòðóêöèþ, ñòåïåíü äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, à òàêæå
íà ñèñòåìíóþ è ëåãî÷íóþ ãèïåðòåíçèè.

EFFECT OF OSMO-ADALAT ON THE STATE OF CARDIORESPIRATORY SYSTEM IN PATIENTS WITH
CORONARY HEART DISEASE IN COMBINATION WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE BRONCHITIS AND

ARTERIAL HYPERTENSION
S.M.Klyashev, Yu.M.Klyasheva, A.Yu.Rychkov, E.N.Kuz’mina

To study the effect of treatment with nifedipine (OSMO-Adalat ®, Bayer AG, Germany) in a dose of 30 mg per day on the
state of cardiorespiratory system, twenty one patients (age 52.2±1.4 years) with the coronary heart disease in combination with
arterial hypertension and chronic obstructive bronchitis were examined. The 24-hour ECG and BP monitoring, the echocardiograhy,
the evaluation of FEV1 and of blood gases were performed before the treatment and in the 6th week of treatment. A combined
favorable effect of OSMO-Adalat was shown in respect of the coronary circulation, bronchial obstruction, degree of respiratory
failure, cardiac arrhythmias as well as on the level of systemic and pulmonary hypertensions.
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