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Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòêè ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ñî÷åòàíèåì áèíîäàëüíîé
ñëàáîñòè (ñèíäðîìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà è àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû 2 ñòåïåíè 2 òèïà) è àâòîíîìíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè – îðòîñòàòè÷åñêîé è ïîñòïðàíäèàëüíîé ãèïîòåíçèè, êîòîðîé äëÿ óñòðàíåíèÿ ïðè÷èíû
îáìîðîêîâ áûë èìïëàíòèðîâàí äâóõêàìåðíûé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáìîðîê, áèíîäàëüíàÿ ñëàáîñòü, àâòîíîìíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ,
ïîñòïðàíäèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, ìèäîäðèí.

The results are presented of examination and treatment of a female middle-aged patient with a combination of
binodal incompetence syndrome (sick sinus syndrome and II-dergee atrioventricular block) and autonomic incompetence
(ortostatic and postprandial hypotension), to whom dual-champer pacemaker has been implanted for elimination of the
syncope cause .

Key words: syncope, binodal incompetence syndrome, autonomic incompetence, ortostatic hypotension, postprandial
hypotension, midodrin

Ïðè óòî÷íåíèè ïðè÷èíû îáìîðîêîâ âñåãäà íóæíî
âûÿñíèòü ñóùåñòâóåò ëè èõ ñâÿçü ñ àðèòìèÿìè, à òàêæå ñ
ïðèåìîì ìåäèêàìåíòîâ.

Ñî ñëîâ ïàöèåíòêè ïðèñòóïîâ ñåðäöåáèåíèÿ ó íåå
íå áûëî, íî èíîãäà ïðè óõóäøåíèè ñàìî÷óâñòâèÿ îòìå-
÷àëîñü íåðèòìè÷íîå è ðåäêîå ñåðäöåáèåíèå, èíîãäà æå
ïðè “íîðìàëüíîì” ñåðäå÷íîì ðèòìå - íèçêîå ÀÄ - 100/
70-80/60 ìì ðò.ñò, â òî âðåìÿ êàê íåðåäêî îíî îêàçûâà-
ëîñü âûøå 170/90-180/100 ìì ðò. ñò.

Ïîëóîáìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ íå áûëè íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâÿçàíû ñ ïðèåìîì ìåäèêàìåíòîâ, íî ïðè ðàç-
âèòèè ïðèñòóïà ñòåíîêàðäèè â ïîñëåäíèå ìåñÿöû áîëü-
íàÿ ñòàëà èçáåãàòü íèòðàòîâ, ïîñêîëüêó îíè òàêæå
ìîãëè âûçâàòü ïîëóîáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå.

Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò
ïàöèåíòêà ñòðàäàëà ìÿãêîé ëàáèëüíîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ), íåðåãóëÿðíî ïðèíèìàëà ãèïîòåíçèâ-
íûå ïðåïàðàòû öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ èëè äèãèäðî-
ïèðèäèíîâûå àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ. Â òå÷åíèå 10 ëåò
ñòðàäàëà èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ), ñòåíî-
êàðäèåé íàïðÿæåíèÿ íà óðîâíå 2 ô.êë. Óõóäøåíèå ñàìî-
÷óâñòâèÿ ñòàëà îòìå÷àòü â ïîñëåäíèå 3-4 ìåñÿöà ïå-
ðåä ãîñïèòàëèçàöèåé. Òîãäà è ïîÿâèëèñü ïîëóîáìîðî÷-
íûå ñîñòîÿíèÿ è îáìîðîêè.

Ïðè îñìîòðå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè áûëî óäîâëå-
òâîðèòåëüíûì, äàííûå ôèçèêàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ áåç
ñóùåñòâåííûõ îñîáåííîñòåé.

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî ñ îáìîðîêàìè öåëå-
ñîîáðàçíî âûïîëíèòü îïðåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
äåéñòâèé â çàâèñèìîñòè îò èõ âåðîÿòíîé ïðè÷èíû (ðèñ. 1).
Òàê, åñëè ïðè÷èíà îáìîðîêîâ ñîâñåì íåÿñíà, íóæíî èñ-
êëþ÷èòü îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñåðäöà, ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòü êàðîòèäíîãî ñèíóñà, àâòîíîìíóþ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, íåâðîëîãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Åñëè
ïðè÷èíó îáìîðîêîâ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íà îñíîâàíèè
óæå èìåþùèõñÿ äàííûõ, òî íåîáõîäèìî âûïîëíèòü ñïå-
öèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ è ïîäòâåðäèòü äèàãíîç. Íî âûÿâ-
ëåííûå íàðóøåíèÿ è ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå íå âñåãäà ñðà-

Ñèíêîïàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè èëè îáìîðîêàìè íà-
çûâàþò ýïèçîäû ïðåõîäÿùåé êðàòêîâðåìåííîé óòðàòû
ñîçíàíèÿ. Îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè, ïîçâîëÿþùèìè îò-
ëè÷èòü ñèíêîïàëüíûé ñîñòîÿíèÿ îò äðóãèõ âèäîâ ïîòåðè
ñîçíàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ âíåçàïíîñòü, êðàòêîâðåìåííîñòü è
ïîëíàÿ îáðàòèìîñòü.

Ïîïóëÿöèîííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî îò
30 äî 50% âçðîñëûõ ëþäåé èñïûòàëè îáìîðîê õîòÿ áû
îäèí ðàç â æèçíè, â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëèíèêàõ - êàð-
äèîëîãè÷åñêèõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ ÷èñëî òàêèõ ëþäåé äîñ-
òèãàåò 60-80% [1, 2, 3]. Ïðè îáîáùåíèè ðåçóëüòàòîâ ïÿòè
ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé áîëåå ÷åì 1000 ïàöèåíòîâ
ñ îáìîðîêàìè [3] îêàçàëîñü, ÷òî ÷àùå âñåãî èõ ïðè÷èíà
îñòàëàñü íåðàñïîçíàííîé (ó 34%). Ñ áîëüøîé ÷àñòîòîé
îáìîðîêè áûëè âûçâàíû ðàññòðîéñòâàìè àâòîíîìíîé
ðåãóëÿöèè, ðåæå - çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà, íåâðîëîãè÷åñ-
êèìè íàðóøåíèÿìè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáìîðîêè, ñâÿçàííûå ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ñåðäöà, âñòðå÷àþòñÿ ðåæå, ÷åì ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, îíè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå îïàñíûìè, ïîñêîëüêó ñâÿ-
çàííàÿ ñ íèìè ñìåðòíîñòü íàèáîëåå âûñîêà (äî 30% â òå-
÷åíèå îäíîãî ãîäà, â òî âðåìÿ êàê ïðè íåêàðäèîãåííûõ -
 0-12%, ïðè îáìîðîêàõ ñ íåèçâåñòíîé ïðè÷èíîé - äî 6%)
[2]. Òîëüêî óñòàíîâèâ ïðè÷èíó îáìîðîêîâ ìîæíî îïðåäå-
ëèòü, êàê ïðåäîòâðàòèòü èõ âîçíèêíîâåíèå â äàëüíåéøåì.

Ïàöèåíòêà Ï., 75 ëåò îáðàòèëàñü â èíñòèòóò
êàðäèîëîãèè ñ æàëîáàìè íà àíãèíîçíûå áîëè çà ãðó-
äèíîé, âîçíèêàþùèå, ïî åå ñëîâàì, ïðè ïîâûøåíèè
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) è ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå.  Êðîìå òîãî, îíà îáðàùàëà âíèìàíèå íà ïîëóîá-
ìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ, ïî÷òè åæåäíåâíî ðàçâèâàþùè-
åñÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ, îáû÷íî ïîñëå ïðèåìà
ïèùè, â îðòîñòàçå. Ïîëóîáìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü ïîÿâëåíèåì ãîëîâîêðóæåíèÿ, âû-
ðàæåííîé ñëàáîñòè, íå÷åòêîñòè çðåíèÿ, íåðåäêî ñî-
ïðîâîæäàëèñü òîøíîòîé. Äâàæäû â ïîäîáíûõ ñè-
òóàöèÿõ áûëè îáìîðîêè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ â íå-
ñêîëüêî äåñÿòêîâ ñåêóíä.
© Ò.Â.Òþðèíà, Â.Í.Õèðìàíîâ, À.Ì.Èãíàøîâ
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çó èçáàâëÿþò îò îáìîðîêîâ - ïîñêîëüêó èíîãäà ó îäíîãî
áîëüíîãî îáìîðîêè ìîãóò èìåòü íåñêîëüêî ïðè÷èí. Ó
íàøåé ïàöèåíòêè èìåëèñü äëèòåëüíûé àíàìíåç ÀÃ è ÈÁÑ,
æàëîáû íà àíãèíîçíûå áîëè, íåðèòìè÷íîå ñåðäöåáèå-
íèå è ýïèçîäè÷åñêîå ñíèæåíèå ÀÄ ïðè óõóäøåíèè ñàìî-
÷óâñòâèÿ, ïîýòîìó ïðè÷èíó îáìîðîêîâ è ïîëóîáìîðî÷-
íûõ ñîñòîÿíèé â ïåðâóþ î÷åðåäü ìîæíî áûëî ñâÿçàòü ñ
çàáîëåâàíèåì ñåðäöà.

Ïðè ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîì (ÝÊÃ) èññëåäî-
âàíèè îïðåäåëÿëñÿ ñèíóñîâûé ðèòì ñ ÷àñòîòîé ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) 61 â ìèí, çàìåäëåíèå âíóòðè-
ïðåäñåðäíîãî ïðîâåäåíèÿ (Ð=120 ìñåê), ïðèçíàêè ãè-
ïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Ïðè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îïðå-
äåëåíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñ-
êèé ðàçìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) - 50 ìì, êîíå÷íî-
ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåð ËÆ - 30 ìì, ëåâîå ïðåäñåðäèå -
45 ìì, ïðàâîå ïðåäñåðäèå - 41õ33, òîëùèíà çàäíåé ñòåí-
êè ËÆ - 10 ìì, òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãî-
ðîäêè ËÆ - 10 ìì, äèàìåòð àîðòû - 35 ìì, ðàñêðûòèå
ñòâîðîê àîðòû - 20 ìì, ôðàêöèÿ âûáðîñà (ïî Òåéõîëü-
öó) - 68%, Å/À=60/96. Äèëàòàöèÿ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ.
Ðàçìåðû æåëóäî÷êîâ è òîëùèíà ìèîêàðäà íå óâåëè÷å-
íû, ëîêàëüíûõ íàðóøåíèé ñîêðàòèìîñòè íå âûÿâëåíî.
Ñòåíêè àîðòû áûëè çíà÷èòåëüíî óïëîòíåíû, óòîëùå-
íû. Àîðòàëüíûé êëàïàí - ñòâîðêè çíà÷èòåëüíî óïëîò-
íåíû, óòîëùåíû, ðàñêðûòèå íå ñíèæåíî. Ìèòðàëüíûé
êëàïàí - ñòâîðêè óìåðåííî óïëîòíåíû, êàëüöèíîç çàä-
íèõ ñåãìåíòîâ ìèòðàëüíîãî êîëüöà. Äîïïëåð-ÊÃ - íå-
çíà÷èòåëüíàÿ ïðèêëàïàííàÿ ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ.
Çàêëþ÷åíèå: ñêëåðî-äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ àîð-
òàëüíîãî êîëüöà è àîðòàëüíîãî êëàïàíà (áåç àîðòàëü-
íîãî ñòåíîçà è àîðòàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè), ìèò-
ðàëüíîãî êîëüöà.

Áûëî âûïîëíåíî ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ
- ñðåäíÿÿ ×ÑÑ äíåì ñîñòàâèëà 55 óä/ìèí (ìèí - 37, ìàêñ
- 78), íî÷üþ - 53 óä/ìèí (ìèí - 42, ìàêñ - 66), ïðè ôóíêöè-
îíàëüíûõ íàãðóçêàõ - 65 óä/ìèí (ìèí - 48, ìàêñ - 78). Íà
ôîíå ñèíóñîâîãî ðèòìà áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû:
1. Îäèíî÷íàÿ ïðåäñåðäíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ (â ñðåäíåì
195 â ÷àñ) áåç ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû â ÷àñòîòå äíåì è
íî÷üþ.

2. Ïàðíàÿ ïðåäñåðäíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ (â ñðåäíåì 2 â
÷àñ).
3. Îäèíî÷íàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ïîëèìîðôíàÿ ýêñòðàñèñ-
òîëèÿ (â ñðåäíåì äíåì - 14 â ÷àñ, íî÷üþ - 2 â ÷àñ).
4. Ýïèçîäû ñèíîàòðèàëüíîé áëîêàäû 2:1, 3:1 ñ ïàóçàìè
äî 4800 ìñåê (â ñðåäíåì äíåì - 1 â ÷àñ, íî÷üþ - 1 â ÷àñ).
Ïðè ýòîì ïàöèåíòêà îòìå÷àëà âûðàæåííîå ãîëîâîêðó-
æåíèå - íàæèìàëà íà êíîïêó íîñèìîãî ìîíèòîðà.
5. Ýïèçîäû áëîêàäû àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî ïðîâåäå-
íèÿ òèïà Ìåáèö 2 - 2:1, 3:1 ñ ïàóçàìè îò 1700 äî 3100
ìñåê (â ñðåäíåì äíåì - 2 â ÷àñ, íî÷üþ - 1 â ÷àñ).
6. Ýïèçîäû àðåñòà ñèíóñîâîãî óçëà ñ ïàóçàìè äî 3500
ìñåê ñ âûñêàëüçûâàþùèìè ñîêðàùåíèÿìè èç àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíîãî ñîåäèíåíèÿ (â ñðåäíåì äíåì/íî÷üþ -
1 â ÷àñ).
7. Ýïèçîäû ïîñòýêñòðàñèñòîëè÷åñêîãî óãíåòåíèÿ ñè-
íóñîâîãî óçëà ñ ïàóçàìè äî 2580 ìñåê (â ñðåäíåì äíåì/
íî÷üþ - 1 â ÷àñ).

Äîñòîâåðíûõ èøåìè÷åñêèõ ýïèçîäîâ çàðåãèñòðè-
ðîâàíî íå áûëî, â òîì ÷èñëå è ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

Èòàê, ïî äàííûì ÝÊÃ - ìîíèòîðèðîâàíèÿ ó áîëü-
íîé áûëà îïðåäåëåíà áèíîäàëüíàÿ ñëàáîñòü - ñèíäðîì
ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà è òðàíçèòîðíàÿ ÀÂ áëîêàäà 2
ñòåïåíè 2 òèïà. Ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ óæå äàâíî õîðîøî
êîððèãèðóþòñÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèåé (ÝÊÑ), è ïî-
êàçàíèÿ ê íåé íå âûçûâàëè íèêàêîãî ñîìíåíèÿ. Òåì íå
ìåíåå ó áîëüíîé áûëè âûÿâëåíû è äðóãèå, íå ìåíåå ãå-
ìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ÀÄ (ÑÌÀÄ), êîòîðîå áûëî âûïîëíåíî â ñâÿçè ñ óêàçàíèÿ-
ìè íà òðàíçèòîðíóþ ãèïîòåíçèþ îêàçàëîñü, ÷òî ïðî-
ôèëü ÀÄ ñîîòâåòñòâóåò òèïó «night-pickers», ïðè ñðåä-
íåì ÀÄ äíåì 124/61 ìì ðò. ñò., íî÷üþ îíî îêàçàëîñü ðàâ-
íûì 144/66. Íî÷üþ ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ áûëî âûøå äíåâ-
íîãî íà 16%, à äèàñòîëè÷åñêîå - íà 8% (òàáë. 1, ðèñ. 2).

Èìåëà ìåñòî âûðàæåííàÿ ëàáèëüíîñòü ÀÄ, ïðåæ-
äå âñåãî ñèñòîëè÷åñêîãî, äíåì è íî÷üþ åãî âàðèàáåëü-
íîñòü ñîñòàâèëà 25 è 15 ìì ðò. ñò., (ïðè íîðìå â 15 è
11-12). Ïðåæäå âñåãî ýòî îêàçàëîñü ñâÿçàííûì ñ äëè-
òåëüíûìè ãèïîòåíçèâíûìè ýïèçîäàìè - ñíèæåíèåì ÀÄ
äî 78/35 ìì ðò.ñò. Èíäåêñ âðåìåíè ãèïîòåíçèè äíåì
ñîñòàâèë áîëåå 25% äëÿ ÀÄÑ è áîëåå 50% äëÿ ÀÄÄ. Ýòè
ýïèçîäû áûëè ñâÿçàíû ñ ïðèåìîì ïèùè è îðòîñòàçîì,
ò.å. ÿâëÿëèñü ïðîÿâëåíèÿìè ïîñòïðàíäèàëüíîé è îðòî-
ñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè. Ýòè äàííûå áûëè ïîäòâåð-
æäåíû ðåçóëüòàòàìè ïîâòîðíîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ.

Ìèíèìàëüíîå ÀÄ ïðè òèëò-òåñòå, âûïîëíÿâøåì-
ñÿ ïðè ïîâòîðíîì ìîíèòîðèðîâàíèè ïî Âåñòìèíñòåð-
ñêîìó ïðîòîêîëó, ñîñòàâëÿëî 84/54 ìì ðò. ñò. (ïðè èñ-
õîäíîì ÀÄ 168/78 ìì ðò.ñò.) óæå íà 5 ìèí ïðè íåàäåê-
âàòíîì ïðèðîñòå ×ÑÑ è ñèìïòîìàòèêå ïîëóîáìîðî-
êà. Îïðåäåëÿëàñü è ãèïîòåíçèÿ â âîññòàíîâèòåëüíîì
ïåðèîäå. Ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå - ëåñòíè÷íîé ïðîáå
[4], àíãèíîçíûõ áîëåé è òðàíçèòîðíîé èøåìèè ìèîêàð-
äà íå îòìå÷åíî, ìèíèìàëüíîå ÀÄ ñîñòàâèëî 120/55 ìì
ðò. ñò., ïðè ýòîì íå îòìå÷àëîñü óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ. Ìàêñèìàëüíî âûðàæåííûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå
ðåàêöèè íàáëþäàëèñü ïîñëå ïðèåìà ïèùè - ñòîéêîå
äëèòåëüíîå (íå ìåíåå 1 ÷àñà) ñíèæåíèå ÀÄ ñ ìèíèìàëü-
íûìè çíà÷åíèÿìè 88/39 ìì ðò. ñò. Ïðè ýòîì ðàçâèëñÿ
ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè.

Àíàìíåç, ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå, ÝÊÃ
Ïðè÷èíà îáìîðîêîâ

Óñòàíîâëåíà          Íå ÿñíà            Ïðåäïîëàãàåòñÿ
Ëå÷èòü Ñïåöèàëüíûå

èññëåäîâàíèÿ

Ëå÷èòü

Îðãàíè÷åñêîå
ïîðàæåíèå

ñåðäöà

Ïðèçíàêîâ îðãàíè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ñåðäöà íåò

Âîçðàñò
áîëåå 60

ëåò

Íåò ýôôåêòà

ÝõîÊÃ ÕÌ
ÂÝÌ

Ìàññàæ
ÊÑ

Ïñèõèàòðè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå +

òèëò-òåñò+

Ðèñ. 1. Àëãîðèòì âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí îáìîðîêîâ (ïî
Linzer M. è ñîàâò., 1997)
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Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè
õîðîøî èçâåñòíà, î ïîñòïðàíäèàëüíîé æå ãèïîòåíçèè
âñïîìèíàþò ðåæå. Îíà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê ÿâíûìè
ñèìïòîìàìè (ñëàáîñòüþ, ãîëîâîêðóæåíèÿìè, àíãèíîç-
íûìè áîëÿìè, ïîëóîáìîðî÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè è îáìî-
ðîêàìè (â îäíîì èç íàøèõ íàáëþäåíèé ó áîëüíîé ðàç-
âèëñÿ îáìîðîê â êîíöå îáåäà è îíà óïàëà ëèöîì â òàðåë-
êó), òàê è áûòü áåññèìïòîìíîé.

Êàê ïîñòïðàíäèàëüíàÿ, òàê è îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïî-
òåíçèÿ îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè àâòîíîìíîé íå-

Ðèñ. 1. Äàííûå ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ áîëüíîé Ï. (îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå).

äîñòàòî÷íîñòè [5, 6]. Ïðè âûðàæåííîé àâòîíîìíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ïðîâîäèòñÿ äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñ
àìèëîèäîçîì, ñàõàðíûì äèàáåòîì, îïóõîëÿìè öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè îáñëåäîâàíèè ïîñòóïèâøåé
â êëèíèêó ïàöèåíòêè äàííûõ çà ýòè çàáîëåâàíèÿ ïîëó÷å-
íî íå áûëî. Â òî æå âðåìÿ, ñòîëü âûðàæåííûå ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèå ïîñòïðàíäèàëüíûå ðåàêöèè ìû íåîäíîêðàòíî
íàáëþäàëè ïðè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ÷ðåâ-
íîãî ñòâîëà.

Äåéñòâèòåëüíî, ïðè óëüòðàçâóêîâîì äîïïëåðîâñ-
êîì èññëåäîâàíèè áðþøíîãî îòäåëà àîðòû ó áîëüíîé
áûëî âûÿâëåíî ñòåíîçèðîâàíèå óñòüÿ ÷ðåâíîãî ñòâîëà
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêîé.

Èòàê, ó ïàöèåíòêè ñ ðàñïðîñòðàíåííûì àòåðîñêëå-
ðîçîì ñ ïîðàæåíèåì àîðòû, êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ÷ðåâ-
íîãî ñòâîëà ïðè÷èíîé îáìîðîêîâ è ïîëóîáìîðî÷íûõ
ñîñòîÿíèé ìîãëè áûòü êàê áèíîäàëüíàÿ ñëàáîñòü, òàê è
àâòîíîìíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ïîñòïðàí-
äèàëüíîé è îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèåé.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ ïåðâîé ïðè÷èíû îáìîðîêîâ ïàöè-
åíòêå áûë èìïëàíòèðîâàí ÝÊÑ â ðåæèìå DDD. Ïîñëå
èìïëàíòàöèè ÝÊÑ ïðè ïîâòîðíûõ ÑÌÀÄ áûëà ïîäòâåð-
æäåíà êëèíè÷åñêàÿ âûðàæåííîñòü ïîñòïðàíäèàëüíîé
ãèïîòåíçèè. Äëÿ óìåíüøåíèÿ ïîñòïðàíäèàëüíûõ ðåàêöèé
áûëè ðåêîìåíäîâàíû ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ:
• óïîòðåáëÿòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè,
áåç íåîáõîäèìîñòè íå îãðàíè÷èâàòü óïîòðåáëåíèå ñîëè;
• åñòü íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, èçáåãàÿ áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà óãëåâîäíîé ïèùè;
• îãðàíè÷èâàòü äâèæåíèå ïîñëå åäû, îòäûõàÿ â ïîëó-
ëåæà÷åì ïîëîæåíèè â òå÷åíèå 1,0-1,5 ÷àñîâ;
• äëÿ êîððåêöèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïðèíè-
ìàòü ïðåïàðàòû, ìÿãêî ñíèæàþùèå ÀÄ - íàçíà÷åí ýíà-
ëàïðèë â äîçå 10 ìã âå÷åðîì (ïîñêîëüêó â 6-7 ÷àñîâ óòðà
ÀÄ îáû÷íî îêàçûâàëîñü 170/90 ìì ðò.ñò.);

Показатель День Ночь Сутки
Среднее АДС (мм рт. ст.) 124 144 127
Среднее АДД (мм рт. ст.) 61 66 62
Максимальное АДС (мм рт. ст.) 178 177 178
Максимальное АДД (мм рт. ст.) 92 84 92
Минимальное АДС (мм рт. ст.) 78 119 78
Минимальное АДД (мм рт. ст.) 35 43 35
Амплитуда АДС (мм рт. ст.) 100 58 100
Амплитуда АДД (мм рт. ст.) 57 26 57
Вариабельность АДС (мм рт. ст.) 25 15
Вариабельность АДД (мм рт. ст.) 13 12
ИВ гипертензии для АДС (%) 25.8 44.4
ИВ гипертензии для АДД  (%) 2.1 0
ИВ гипотензии для АДС  (%) 22.7 0
ИВ гипотензии для АДД  (%) 53.6 5.5
Суточный индекс для АДС  (%) -16.2
Суточный индекс для АДД  (%) -8.3

Òàáëèöà 1.
Ðåçóëüòàòû ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ
ïàöèåíòêè Ï.
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• äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîñòïðàíäèàëüíûõ ãèïîòåíçèâ-
íûõ ðåàêöèé íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä åäîé (ïåðåä çàâò-
ðàêîì è îáåäîì - ïðèíèìàòü ìèäîäðèí (òèòðîâàíèå
äîçû ñ 3 äî 7 êàïåëü â òå÷åíèå 5-7 äíåé).

Â êà÷åñòâå áàçèñíîé òåðàïèè ÈÁÑ íàçíà÷åíû ìå-
òîïðîëîë â äîçå 25 ìã/ñóò, àñïèðèí è òðèìåòàçèäèí.

Ïîñëå èìïëàíòàöèè ÝÊÑ è íà ôîíå äàííîãî ëå÷å-
íèÿ â òå÷åíèå äâóõ ëåò îáìîðîêè íà ïîâòîðÿëèñü, çíà-
÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü ÷àñòîòà ïîëóîáìîðî÷íûõ ñî-
ñòîÿíèé è äðóãîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïîñò-
ïðàíäèàëüíîé ãèïîòåíçèè, óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè ñó-
òî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ.
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