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Êèðîâñêèé îáëàñòíîé ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äèñïåðñèè èíòåðâàëîâ Q-T è J-T ó 92 ïàöèåíòîâ ñ ýññåíöèàëüíîé
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñîïóòñòâóþùèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé è íàëè÷èÿ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ãåòåðîãåííîñòü ðåïîëÿðèçàöèè, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì,
ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà.

The results of study of the QT- and JT-interval dispersion and their dependence on the severity of concomitant metabolic
abnormalities and the presense of cardiac arrhythmias were presented for 92 patients with essential arterial hypertension.

Key words: arterial hypertension, heterogeneity of repolarization, metabolic syndrome, II-type diabetes mellitus.

Îäíèì èç àêòóàëüíûõ ðàçäåëîâ êàðäèîëîãèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòðàòèôèêàöèÿ ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ðèò-
ìà ñåðäöà (ÍÐÑ) ïî ãðóïïàì ðèñêà ðàçâèòèÿ âíåçàï-
íîé êàðäèàëüíîé ñìåðòè (ÂÊÑ) [6], ïîñêîëüêó æåëó-
äî÷êîâûå ÍÐÑ îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ÷àñòûõ åå
ïðè÷èí [5]. Ïðîâåäåíèå âñåì ïàöèåíòàì èíâàçèâíûõ
èññëåäîâàíèé íåöåëåñîîáðàçíî è, ïîýòîìó, áîëüøîå
âíèìàíèå ïðèâëå÷åíî ê íåèíâàçèâíûì ìàðêåðàì æèç-
íåîïàñíûõ àðèòìèé [5, 6]. Ê òàêèì ìåòîäèêàì îòíî-
ñèòñÿ äèñïåðñèÿ èíòåðâàëîâ Q-T è J-T, îòðàæàþùèõ
ãåòåðîãåííîñòü ðåïîëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà (ËÆ) [4-6, 8, 13, 17-19, 28]. Ãèïåðòðîôèÿ ËÆ
(ÃËÆ) ÷àñòî îñëîæíÿåòñÿ ðàçâèòèåì ÍÐÑ [26], ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèìè àíîìàëèÿìè â ãè-
ïåðòðîôèðîâàííûõ êàðäèîìèîöèòàõ, ïîâûøåííûì
ñèìïàòè÷åñêèì òîíóñîì, êîëåáàíèÿìè ÀÄ, ýëåêòðî-
ëèòíûìè íàðóøåíèÿìè, à òàêæå ñîïóòñòâóþùåé èøå-
ìèåé [26]. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ), ÿâëÿÿñü
îäíèì èç îñíîâíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ÃËÆ,
÷àñòî îñëîæíÿåòñÿ ÍÐÑ, â òîì ÷èñëå ïîòåíöèàëüíî
îïàñíûìè [3].

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ), îñíîâîé êîòîðîãî
ÿâëÿþòñÿ ïåðèôåðè÷åñêàÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü (ÈÐ)
è êîìïåíñàòîðíàÿ ãèïåðèíñóëèíåìèÿ (ÃÈ), à îñëîæíå-
íèÿìè - ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) 2-ãî òèïà è ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûå çàáîëåâàíèÿ (èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ)
è ÀÃ) [1, 15, 16, 27] ïðèâëåêàåò âíèìàíèå âðà÷åé ðàçíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé. Â ïîñëåäíèå ãîäû, â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì
ðÿäà ïàòîãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è áîëåå ñåðüåçíûì
ïðîãíîçîì ïðè ñóùåñòâîâàíèè ÀÃ â ðàìêàõ ÌÑ, âûäå-
ëåí «ìåòàáîëè÷åñêèé» âàðèàíò ÀÃ [3]. Â ñâÿçè ñ ÷ðåçâû-
÷àéíî âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÀÃ, â òîì ÷èñëå
ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ïîèñê
íàäåæíûõ ïðåäèêòîðîâ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ ÍÐÑ ÿâ-
ëÿåòñÿ àêòóàëüíûì âîïðîñîì ïðàêòè÷åñêîé êàðäèîëîãèè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíî 92 ïàöèåíòà: â 1-þ ãðóïïó âîøëî 30
ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ, ÑÄ 2-ãî òèïà (ïðåèìóùåñòâåííî âïåð-
âûå âûÿâëåííûì), äèñëèïèäåìèåé (ÄËÏ) è àáäîìèíàëü-
íûì îæèðåíèåì (ÀÎ), 2-þ ãðóïïó ñîñòàâèëî 30 ëèö ñ ÀÃ
è ÀÎ áåç ïàòîëîãèè óãëåâîäíîãî îáìåíà; 3-þ ãðóïïó - 32

ïàöèåíòà ñ ÀÃ, íîðìàëüíûì âåñîì è íîðìîãëèêåìèåé.
Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü ëèöà ñ ÈÁÑ, ÕÏÍ, äðóãè-
ìè ýíäîêðèíîïàòèÿìè, íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùå-
íèÿ âûøå II ô.ê. (NYHA), âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè
ôóíêöèè ïå÷åíè, ïî÷åê, îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ëåãêèõ.

Ó ïàöèåíòîâ, íàðÿäó ñ îáùåêëèíè÷åñêèì îáñëåäî-
âàíèåì, óãëóáëåííî èññëåäîâàëèñü ïàðàìåòðû óãëåâîä-
íîãî è ëèïèäíîãî îáìåíà. Ãëèêåìèÿ òåñòèðîâàëàñü íà
àíàëèçàòîðå «Exan» ãëþêîçîîêñèäàçíûì ìåòîäîì. Ó ëèö
ñ ÑÄ 2-ãî òèïà îöåíèâàëàñü ñðåäíåñóòî÷íàÿ ãëèêåìèÿ.
Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî ïåðè-
îäà çà ïðåäøåñòâóþùèå 3 ìåñÿöà îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü
ôðàêöèè ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà (HbA1c). Ïðè îò-
ñóòñòâèè ÑÄ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïàòîëîãèè óãëåâîäíîãî îá-
ìåíà ïðîâîäèëñÿ îðàëüíûé ãëþêîçîòîëåðàíòíûé òåñò
(ÎÃÒÒ) â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ. Ó âñåõ
ïàöèåíòîâ, îäíîâðåìåííî ñ ãëèêåìèåé «íàòîùàê» ïðî-
âîäèëîñü âçÿòèå âåíîçíîé êðîâè äëÿ èññëåäîâàíèÿ êîí-
öåíòðàöèè èììóíîðåàêòèâíîãî èíñóëèíà (ÈÐÈ) è ðàñ-
÷åòà îòíîøåíèÿ ãëþêîçà/èíñóëèí (Ã/È) [9]. Ïàöèåíòàì,
èñõîäíî ïîëó÷àâøèì òàáëåòèðîâàííûå ñàõàðîñíèæàþ-
ùèå ïðåïàðàòû (ÒÑÏ), ïðîâîäèëàñü èõ îòìåíà íå ìåíåå,
÷åì çà 2 ñóòîê äî èññëåäîâàíèÿ. Îáùèé õîëåñòåðèí (ÎÕñ),
òðèãëåöèðèäû (ÒÃ) è ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÂÏ) èññëåäîâàëèñü íà áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå
«Cobas». Ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), ëè-
ïîïðîòåèäû î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ) è èíäåêñ
àòåðîãåííîñòè (ÈÀ) îïðåäåëÿëèñü ðàñ÷åòíûì ìåòîäîì
ïî ôîðìóëàì: ËÏÎÍÏ=ÒÃ/2,18; ËÏÍÏ=ÎÕñ-
(ËÏÎÍÏ+ËÏÂÏ); ÈÀ=(ÎÕñ-ËÏÂÏ)/ËÏÂÏ.

Äëÿ àðãóìåíòèðîâàííîãî èñêëþ÷åíèÿ ÈÁÑ âñåì
ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü âåëîýðãîìåòðèÿ (ÂÝÌ), áîëü-
íûå ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ÂÝÌ â èññëåäîâàíèå
íå âêëþ÷àëèñü. ÝÊÃ ñ öåëüþ îöåíêè ãåòåðîãåííîñòè ðå-
ïîëÿðèçàöèè è ÂÝÌ èññëåäîâàëèñü íà ôîíå îòìåíû β-
àäðåíîáëîêàòîðîâ è àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ íà ïðîòÿæå-
íèè íå ìåíåå, ÷åì 3 ñóòîê. ÝÊÃ ðåãèñòðèðîâàëàñü íà 6-
êàíàëüíîì ýëåêòðîêàðäèîãðàôå «Fukuda-6» ñî ñêîðîñ-
òüþ 50 ìì/ñ â 12 ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ íà ïðîòÿæåíèè
íå ìåíåå, ÷åì 10 êîìïëåêñîâ ñ ïîñëåäóþùèì èçìåðåíè-
åì äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëîâ Q-T è J-T è ðàñ÷åòîì ïîêà-
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çàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ èõ âðåìåííóþ (â) è ïðîñòðàí-
ñòâåííóþ (ï) äèñïåðñèþ. Ðàññ÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè:
1) Äèñïåðñèÿ èíòåðâàëà Q-T (QTd)

QTd = QTmax-QÒmin., ìñ
2) Äèñïåðñèÿ èíòåðâàëà J-T (JTd)

JTd= JTmax-JÒmin., ìñ
3) Êîððèãèðîâàííàÿ äèñïåðñèÿ èíòåðâàëà Q-T (QTdñ)

QTdñ=QTd/√R-R, ñ1/2.
4) Êîððèãèðîâàííàÿ äèñïåðñèÿ èíòåðâàëà J-T: (JTdc)

JTdc=JTd/√R-R, ñ1/2.
5) Îòíåñåííàÿ äèñïåðñèÿ èíòåðâàëà Q-T (QTdr)

QTdr=QTd/R-Rx100%
6) Îòíåñåííàÿ äèñïåðñèÿ èíòåðâàëà J-T (JTdr)

JTdr=JTd/R-Rx100%.
ÝõîÊÑ ïðîâîäèëàñü íà àïïàðàòå «ACUSON/28XP/

10c» â Ì-ìîäàëüíîì ðåæèìå ïî ìåòîäèêå Teicholz, à òàê-
æå â 2-ìåðíîì è èìïóëüñíîì äîïëåðîâñêîì ðåæèìàõ äëÿ
âûÿâëåíèÿ ìîäåëè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ, íàëè÷èÿ è ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè ÃËÆ, âûðàæåííîñòè íàðóøåíèÿ ñè-
ñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèé ìèîêàðäà ËÆ.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà ÀÃ
ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèëîñü ÓÇÈ ïî÷åê, ùèòîâèäíîé
æåëåçû, èññëåäîâàíèå òèðåîèäíîãî ñòàòóñà, ñîñòîÿíèÿ
êðîâîòîêà â ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäàõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïàöèåíòû ñ ÀÃ íå ðàçëè÷àëèñü ïî ïîëó, âîçðàñòó,
ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ ÀÄ. Ó ëèö ñ îæèðåíèåì (1-2 ãðóï-
ïû), íå ðàçëè÷àâøèõñÿ ìåæäó ñîáîé ïî àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì, òàêèì êàê èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ), îáúåì òàëèè (ÎÒ), îáúåì áåäåð (ÎÁ) è èíäåêñ
òàëèÿ-áåäðà (ÈÒÁ), èõ çíà÷åíèÿ äîñòîâåðíî ïðåâûøàëè
ïîëó÷åííûå â 3-é ãðóïïå. Ñðåäè ëèö ñ ÀÃ íàèáîëåå ÷àñ-
òûìè áûëè 1-ÿ (50-60%) è 2-ÿ (33-40%) ñòåïåíè ÀÃ. Áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ ïîñòîÿííîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè
íå ïîëó÷àëî. Ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå ìåòàáîëè-
÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ïîêàçàòåëè äèñïåðñèè èíòåðâàëîâ Q-T è J-Ò îêàçà-
ëèñü íàèáîëüøèìè â 1-é ãðóïïå (ÑÄ 2-ãî òèïà, ÀÃ, ÄËÏ è
ÀÎ), íàèìåíüøèìè - â 3-é ãðóïïå (ÀÃ áåç èçáûòî÷íîãî

âåñà è ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé). Ðåçóëüòàòû, ïîëó-
÷åííûå ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû (ÀÃ, ÄËÏ è ÀÎ áåç ïàòî-
ëîãèè óãëåâîäíîãî îáìåíà) çàíèìàëè ïðîìåæóòî÷íîå
ïîëîæåíèå (òàáë. 2).

Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ) ÝÊÃ ïðîâå-
äåíî 19 (63,33 %) ïàöèåíòàì 1-é ãðóïïû, 26 (86,67%) - 2-é
ãðóïïû, 25 (78,12%) - 3-é ãðóïïû. Ïðè ñðàâíåíèè 3-õ ãðóïï
âûÿâëåíî, ÷òî ïàöèåíòîâ ñ ÍÐÑ (çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðè
ÕÌ ÝÊÃ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ (ÑÂÝ) è æåëóäî÷êîâûõ
ýêñòðàñèñòîëîë (ÆÝ)) áûëî äîñòîâåðíî áîëüøå â 1-é
ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é è 3-é ãðóïïàìè. Ïðè ïðîâå-
äåíèè êà÷åñòâåííîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìå-
íà óñòàíîâëåíî íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ ïîëîæèòåëüíûõ
êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó âåëè÷èíîé ïîêàçàòåëåé
äèñïåðñèè ðåïîëÿðèçàöèè è íàëè÷èåì ÍÐÑ (òàáë. 3).

Ïðè àíàëèçå âçàèìîñâÿçåé ïðåäèêòîðîâ àðèòìîãå-
íåçà â 1-é ãðóïïå äëÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé äèñïåðñèè íàéäåíû
äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè ñ ïîêàçàòåëÿìè,
õàðàêòåðèçóþùèìè ÃËÆ, òàêèìè êàê ìàññà ìèîêàðäà ËÆ
(ÌÌËÆ), èíäåêñ ÌÌËÆ (ÈÌÌËÆ), òîëùèíà ìåææåëóäî÷-
êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÒÌÆÏ) è òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè ËÆ
(ÒÇÑËÆ). Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Ïîêàçàòåëü âðåìåííîé äèñïåðñèè Q-T (âQTdc) êîð-
ðåëèðîâàë ñ èíäåêñîì ÎÒÑ (r=0,36; ð=0,05). Äëÿ ðÿäà ïî-
êàçàòåëåé âðåìåííîé è ïðîñòðàíñòâåííîé ãåòåðîãåííîñ-
òè ðåïîëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ËÆ íàéäåíû ïðÿìûå êîð-
ðåëÿöèè ñ âåëè÷èíîé ÓÎ.

Â 1-é ãðóïïå âûÿâëåíû êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé ãå-
òåðîãåííîñòè ðåïîëÿðèçàöèè ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè ïàðàìåò-
ðàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè óãëåâîäíûé îáìåí è ïåðèôå-
ðè÷åñêóþ ÈÐ. Ñ áàçàëüíîé ãëèêåìèåé êîððåëèðîâàëè ïà-
ðàìåòðû âðåìåííîé äèñïåðñèè J-T: íåêîððèãèðîâàííàÿ
(r=0,38; ð=0,03) è êîððèãèðîâàííàÿ (r=0,4; ð=0,029). Äëÿ êîð-
ðèãèðîâàííîé ïðîñòðàíñòâåííîé äèñïåðñèè Q-T (r=0,39;
ð=0,03) è âðåìåííîãî îòíîøåíèÿ Q-T (r=0,47; ð=0,009) íàé-
äåíû ïðÿìûå êîððåëÿöèè ñ óðîâíåì ÈÐÈ. Íåêîððèãèðî-
âàííàÿ âðåìåííàÿ äèñïåðñèÿ Q-T ïîëîæèòåëüíî êîððåëè-
ðîâàëà ñ ÒÃ: r=0,44; ð=0,015. Ðÿä ïîêàçàòåëåé ãåòåðîãåííî-
ñòè ðåïîëÿðèçàöèè â 1-é ãðóïïå àññîöèèðîâàëñÿ ñ àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè, êëèíè÷åñêè õàðàêòåðèçó-
þùèìè ñòåïåíü îæèðåíèÿ è ÈÐ - ÈÌÒ, ÎÒ è ÈÒÁ.

Âî 2-é ãðóïïå
(ÀÃ ñ ÄËÏ è ÀÎ áåç
íàðóøåíèé óãëåâîäíî-
ãî îáìåíà) âñå ïîêàçà-
òåëè äèñïåðñèè ðåïîëÿ-
ðèçàöèè äîñòîâåðíî
êîððåëèðîâàëè ñ õàðàê-
òåðèñòèêàìè ÃËÆ
(ÌÌËÆ, ÈÌÌËÆ,
ÒÌÆÏ è ÒÇÑËÆ) è ãåî-
ìåòðè÷åñêîé ìîäåëè
ËÆ, ïðè ýòîì ÃËÆ è
êîíöåíòðè÷åñêàÿ ïåðå-
ñòðîéêà ËÆ ñî÷åòàëèñü
ñ áîëåå âûðàæåííîé
ãåòåðîãåííîñòüþ ðåïî-
ëÿðèçàöèè (òàáë. 5).

Êîððèãèðîâàí-
íàÿ ïðîñòðàíñòâåííàÿ

Параметр 1-я группа,
n=30

2-я группа,
n=30

3-я группа,
n=32 р

Гликемия, ммоль/л 7,18±1,7 4,35±0,7 4,16±0,54 р1-3=0,05
Hba1c, % 8,33±1,0 4,19±1,09 5,04±0,42 р=0,05 р1-3<0,001 р2-3<0,001
ОХс, ммоль/л 7,15±1,09 6,3±1,37 5,43±0,87 р<0,01 р1-3<0,001
ТГ, ммоль/л 2,79±0,92 1,97±0,77 1,18±0,41 р<0,02 р1-3<0,001 р2-3<0,01
ЛПВП, ммоль/л 1,4±0,47 1,47±0,45 1,74±0,66 н.д.
ЛПОНП, ммоль/л 1,21±0,45 0,92±0,34 0,56±0,19 р1-3<0,001 р2-3<0,005
ЛПНП, ммоль/л 4,3±1,73 3,79±1,21 3,12±1,0 р<0,05 р1-3<0,001
ИА, усл ед 4,31±1,73 3,42±1,32 2,48±1,0 р1-3<0,01
ИРИ, мкЕд/л 155,28±77,64 145,28±87,53 61,02±19,44 р1-3<0,02 р2-3<0,002
Отношение Г/И 12,26±11,96 7,23±3,33 13,75±5,3 р2-3<0,001

Òàáëèöà 1.
Ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå ìåòàáîëè÷åñêèé ñòàòóñ, ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ.

çäåñü è äàëåå ð - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè 3-õ ãðóïï
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äèñïåðñèè Q-T (ïQTdc) êîððåëèðîâàëà ñ ÓÎ (r=0,46;
ð=0,01), ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà ñâÿçü óâåëè÷åííîé ãå-
òåðîãåííîñòè ðåïîëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ËÆ è îòíîñè-
òåëüíûì ïðåîáëàäàíèåì òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà
ÂÍÑ ïðè ÀÃ è îæèðåíèè. Âî 2-é ãðóïïå ðÿä ïîêàçàòåëåé
îáðàòíî êîððåëèðîâàë ñ îòíîøåíèåì Ã/È, òî åñòü áîëü-
øåé âûðàæåííîñòè ÈÐ ñîîòâåòñòâîâàëî óñèëåíèå äèñ-
ïåðñèè ðåïîëÿðèçàöèè. Ó ëèö 3-é ãðóïïû (ÀÃ áåç èç-
áûòî÷íîãî âåñà è ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé) áîëü-
øèíñòâî ïîêàçàòåëåé âðåìåííîé è ïðîñòðàíñòâåííîé
ãåòåðîãåííîñòè ðåïîëÿðèçàöèè áûëè ïîëîæèòåëüíî
ñâÿçàíû ñ ÃËÆ (òàáë. 6), âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé äèñ-
ïåðñèè èíòåðâàëîâ Q-T è J-T áûëè ìåíüøå, îòñóòñòâî-
âàëè êîððåëÿöèè ìåæäó âûøåóêàçàííûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè è ìåòàáîëè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè.

Ñî÷åòàíèå ÀÃ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà, ÄËÏ è ÀÎ ñîïðî-
âîæäàëîñü ñî çíà÷èìî áîëüøåé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
ÍÐÑ, â òîì ÷èñëå æåëóäî÷êîâûõ, ïî ñðàâíå-
íèþ êàê ñ ÀÃ ñ ìåíåå âûðàæåííûìè ìåòàáî-
ëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è ñ ÀÃ áåç ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ñîîáùàåòñÿ [2], ÷òî
ïàòîãåíåòè÷åñêèìè çâåíüÿìè ÍÐÑ ïðè ÑÄ
ÿâëÿþòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà êàòåõîëàìè-
íîâ â ñèñòåìíîì êðîâîòîêå è íàëè÷èå äèàáå-
òè÷åñêîé àâòîíîìíîé íåéðîïàòèè (ÀÄÍ).

Â ëèòåðàòóðå [12, 14, 16, 19, 28] ïðåäñòàâ-
ëåíû ñâåäåíèÿ îá óâåëè÷åíèè äèñïåðñèè èí-
òåðâàëîâ Q-T è J-T êàê ïðåäèêòîðîâ æèçíå-
îïàñíûõ ÍÐÑ è ÂÊÑ. Íàìè ïîëó÷åíû çíà÷è-
ìûå êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ãåòå-
ðîãåííîñòè ðåïîëÿðèçàöèè è íàëè÷èåì ÍÐÑ,
â òîì ÷èñëå æåëóäî÷êîâûõ. Ïàöèåíòîâ ñ ñôîð-
ìèðîâàííûì ÌÑ è ÑÄ 2-ãî òèïà õàðàêòåðè-
çîâàëè êàê äîñòîâåðíî áîëåå ÷àñòàÿ ðåãèñò-
ðàöèÿ ÆÝ, òàê è íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè äèñïåðñèè ðåïîëÿðèçàöèè ñ ïðåâûøåíè-
åì ñðåäíåãî ïî ãðóïïå çíà÷åíèÿ äèñïåðñèè
(60 ìñ). Âûðàæåííîñòü ãåòåðîãåííîñòè ðåïî-
ëÿðèçàöèè ïðè ÀÃ áûëà íàèáîëüøåé ïðè
ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòè ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé (1-ÿ ãðóïïà), íàèìåíüøåé -

ïðè îòñóòñòâèè ìåòàáîëè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé (3-ÿ ãðóïïà). Ëèöà ñ ÀÃ â
ñî÷åòàíèè ñ ìåíåå âûðàæåííûìè
ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè
çàíèìàëè ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæå-
íèå. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò ëèòåðàòóð-
íûì äàííûì, óêàçûâàþùèì íà
óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ãåòåðîãåí-
íîñòè ðåïîëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ËÆ
ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ [21, 27], êàê 1-ãî [7,
25], òàê è 2-ãî [10, 20] òèïîâ, ÷òî ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñ âåãåòàòèâíîé äåíåðâàöè-
åé ñåðäöà íà ôîíå êàðäèàëüíîãî âà-
ðèàíòà ÀÄÍ [20, 25].

Óâåëè÷åíèå ãåòåðîãåííîñòè
ðåïîëÿðèçàöèè ñëóæèò äîñòóïíûì
è äîñòàòî÷íî íàäåæíûì ïîêàçàòå-
ëåì, èñïîëüçóþùèìñÿ â ñòðàòèôè-
êàöèè ëèö ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÍÐÑ, ÷òî ìîæåò áûòü èñ-

ïîëüçîâàíî äëÿ ïîñëåäóþùåãî ïðîâåäåíèÿ öåëåíàïðàâ-
ëåííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷åòîì èìå-
þùèõñÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Íàìè íàéäåíû äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèè ïîêàçàòå-
ëåé ãåòåðîãåííîñòè ðåïîëÿðèçàöèè ñ ÃËÆ è ãåîìåòðè-
÷åñêîé ìîäåëè ËÆ ïðè ÀÃ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ëèòåðàòóð-
íûì äàííûì [11, 16, 19, 22, 26]. Â ãðóïïå ëèö ñ ÀÃ áåç
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé äèñïåðñèÿ èíòåðâàëîâ Q-T
è J-T êîððåëèðîâàëà òîëüêî ñ âûðàæåííîñòüþ ÃËÆ è åãî
ãåîìåòðè÷åñêîé ìîäåëüþ; àññîöèàöèé ñ ìåòàáîëè÷åñ-
êèìè ïàðàìåòðàìè íå áûëî. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âûðà-
æåííîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ëèö ñ ÀÃ óâåëè-
÷èâàëàñü êàê âûðàæåííîñòü ãåòåðîãåííîñòè ðåïîëÿðèçà-
öèè, òàê è âçàèìîñâÿçè õàðàêòåðèçóþùèõ åãî ïîêàçàòå-
ëåé ñ ïàðàìåòðàìè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà, ïðè ýòîì
äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèè ñ âûðàæåííîñòüþ ÃËÆ ïî âñåì
ïîêàçàòåëÿì äèñïåðñèè ñîõðàíÿëèñü âî âñåõ ãðóïïàõ ëèö

Параметр 1-я группа,
n=30

2-я группа,
n=30

3-я групп
а, n=32

р

вQTd, мс 64,67±17,68 51,67±14,64 23,44±7,87 р1-3<0,01
вQTdc, с1/2 2,34±0,71 1,92±0,63 0,79±0,38 p<0,05 р1-3< 0,05 р2-3<0,001
вJTd, мс 66,67±17,68 51,67±16,21 23,44±7,87 р1-3<0,01 р2-3<0,02
вJTdc, с1/2 2,43±0,67 1,9±0,66 0,81±0,34 р2-3<0,005
вQTd, % 8,12±2,49 7,12±2,17 3,12±1,04 р1-3<0,01 р2-3<0,05
вJTd, % 8,42±2,22 7,01±2,39 3,06±1,11 р<0,01 р1-3<0,001р2-3<0,001
пQTd, мс 77,33±20,5 56,0±17,14 26,25±9,42 р1-3<0,01 р2-3<0,005
пQTdc, с1/2 2,73±0,74 1,99±0,67 0,98±0,34 р1-3<0,01 р2-3<0,05
пJTd, мс 79,67±21,25 60,67±16,39 27,19±8,51 р1-3<0,01
пJTdc, с1/2 2,81±0,78 2,21±0,62 1,01±0,29 р<0,05 р1-3<0,001 р2-3<0,01
пQTdr, % 9,77±2,68 7,68±2,58 3,47±1,13 р<0,05
пJTdr, % 10,04±2,72 8,28±2,41 3,6±1,16 р1-3<0,001 р2-3<0,01

Òàáëèöà 2.
Ïîêàçàòåëè äèñïåðñèè ðåïîëÿðèçàöèè ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ.

ММЛЖ ИММЛЖ ТМЖП ТЗСЛЖ
r p r p r p r p

вQTd 0,44 0,014 0,525 0,003 0,41 0,02 0,42 0,02
вQTdс 0,45 0,01 0,525 0,003 0,54 0,002 0,46 0,01
вJTd 0,51 0,003 0,59 <0,001 0,46 0,01 0,46 0,01
вJTdс 0,50 0,006 0,57 0,001 0,46 0,01 0,46 0,01
пQTd 0,58 <0,001 0,55 0,0016 0,46 0,01 0,44 0,01
пQTdс 0,59 <0,001 0,57 <0,001 0,45 0,01 0,44 0,015
пJTd 0,57 <0,001 0,54 0,002 0,50 0,005 0,47 0,009
пJTdс 0,59 <0,001 0,54 0,002 0,51 0,004 0,48 0,007
вQTdr 0,46 0,01 0,52 0,004 0,40 0,028 0,41 0,02
вJTdr 0,51 0,004 0,55 0,0017 0,43 0,017 0,44 0,016
пQTdr 0,57 0,001 0,51 0,0037 0,435 0,016 0,43 0,01
пJTdr 0,58 <0,001 0,52 0,003 0,48 0,007 0,46 0,001

Òàáëèöà 3.
Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïàðàìåòðàìè ãåòåðîãåííîñòè
ðåïîëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ËÆ è ïîêàçàòåëÿìè ãèïåðòðîôèè
ìèîêàðäà ËÆ ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ 2-ãî òèïà,
ÄËÏ è ÀÎ.
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ñ ÀÃ. Íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ ïî-
êàçàòåëåé ãåòåðîãåííîñòè ðåïî-
ëÿðèçàöèè, ñâÿçàííûå ñ êëàñòå-
ðîì ìåòàáîëè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ, îòðàæàþùèõ íàðóøåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ òêàíåé ê äåéñòâèþ èíñóëèíà,
ñîñòîÿíèå óãëåâîäíîãî è ëèïèä-
íîãî îáìåíà íàéäåíû ó ëèö ñ ñî-
÷åòàíèåì ÀÃ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà è
ÄËÏ. Ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
äèñïåðñèè ðåïîëÿðèçàöèè è ÓÎ
ìîæåò óêàçûâàòü íà ñâÿçü ìåæäó
ïîâûøåíèåì ãåòåðîãåííîñòè ðå-
ïîëÿðèçàöèè è âåãåòàòèâíûì
äèñáàëàíñîì â âèäå ïðåîáëàäà-
íèÿ òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîãî îòäå-
ëà ÂÍÑ íà ôîíå ìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé è äèàáåòè÷åñêîé êàð-
äèîïàòèè ïðè ÑÄ 2-ãî òèïà, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì
òèïîì êðîâîáðàùåíèåì. Â äîñ-
òóïíîé ëèòåðàòóðå íå óäàëîñü
âñòðåòèòü ñîîáùåíèé î êîððåëÿöèÿõ ìåæäó
ãåòåðîãåííîñòüþ ðåïîëÿðèçàöèè ìèîêàðäà
ËÆ è ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, îò-
ðàæàþùèìè ÈÐ, ñîñòîÿíèå óãëåâîäíîãî è ëè-
ïèäíîãî îáìåíà.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ãåòåðîãåííîñòü ðåïîëÿðèçàöèè ìèîêàðäà
ËÆ íàèáîëåå âûðàæåíà ïðè ñî÷åòàíèè ÀÃ ñ
ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ÀÃ è íîðìàëüíûì âå-
ñîì ïðè ñðàâíèìîì óðîâíå ÀÄ. Íàèáîëü-
øàÿ âåëè÷èíà ïîêàçàòåëåé äèñïåðñèè èíòåð-
âàëîâ Q-T è J-T íàéäåíà ïðè ñóùåñòâîâàíèè
ÀÃ â ðàìêàõ ñôîðìèðîâàííîãî ÌÑ â ñî÷å-
òàíèè ñ ÑÄ 2-ãî òèïà.
2. Ïðè ñî÷åòàíèè ÀÃ ñ òèïè÷íûìè äëÿ ÌÑ
ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ãåòåðî-
ãåííîñòü ðåïîëÿðèçàöèè â áîëüøåé ñòåïå-
íè àññîöèèðóåòñÿ ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè.
3. Ñ íàðàñòàíèåì âûðàæåííîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé óâåëè÷èâàåòñÿ ñïåêòð ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà óñè-
ëåíèå ãåòåðîãåííîñòè ðåïîëÿðèçàöèè, äîñòèãàÿ ìàêñè-

Пар-р ММЛЖ ИММЛЖ ТМЖП ТЗСЛЖ ОТС КДО/ММЛЖ
r p r p r p r p r p r p

вQTd 0,61 0,001 0,72 0,001 0,81 0,001 0,67 0,001 0,55 0,0026 -0,51 0,004
вQTdс 0,54 0,002 0,64 0,001 0,71 0,001 0,68 0,001 0,62 0,001 -0,50 0,005
вJTd 0,59 0,001 0,72 0,001 0,63 0,001 0,63 0,001 0,51 0,004 -0,34 0,06*
вJTdс 0,56 0,001 0,68 0,001 0,69 0,001 0,70 0,001 0,63 0,001 -0,37 0,04
пQTd 0,53 0,002 0,71 0,001 0,65 0,001 0,65 0,001 0,57 0,001 -0,39 0,03
пQTdс 0,62 0,001 0,66 0,001 0,70 0,001 0,70 0,001 0,57 0,001 -0,45 0,01
пJTd 0,50 0,004 0,73 0,001 0,65 0,001 0,62 0,001 0,57 0,001 -0,48 0,007
пJTdс 0,58 0,001 0,70 0,001 0,75 0,001 0,73 0,001 0,67 0,001 -0,50 0,004
вQTdr 0,62 0,001 0,64 0,001 0,66 0,001 0,64 0,001 0,67 0,001 -0,50 0,005
вJTdr 0,59 0,001 0,67 0,001 0,63 0,001 0,64 0,001 0,52 0,003 -0,33 0,07*
пQTdr 0,53 0,002 0,64 0,001 0,66 0,001 0,67 0,001 0,61 0,001 -0,33 0,07*
пJTdr 0,54 0,002 0,68 0,001 0,70 0,001 0,68 0,001 0,63 0,001 -0,43 0,01

Òàáëèöà 4.
Âçàèìîñâÿçè ìåæäó ãåòåðîãåííîñòüþ ðåïîëÿðèçàöèè, ïîêàçàòåëÿìè ÃËÆ
è ãåîìåòðè÷åñêîé ìîäåëè ËÆ ïðè ñî÷åòàíèè ÀÃ ñ ÄËÏ è ÀÎ.

* - òåíäåíöèÿ ê ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé

ММЛЖ ИММЛЖ ТМЖП ТЗСЛЖ
r p r p r p R p

вQTd 0,49 0,005 0,48 0,005 н.д. н.д.
вQTdс 0,57 <0,001 0,63 <0,001 н.д. 0,32 0,07*
вJTd 0,45 0,01 0,50 0,004 н.д. н.д.
вJTdс 0,51 0,002 0,61 <0,001 н.д. 0,28 0,1*
пQTd 0,51 0,002 0,44 0,01 0,42 0,017 н.д.
пQTс 0,55 0,001 0,50 0,004 0,38 0,03 н.д.
пJTd 0,51 0,002 0,48 0,005 0,49 0,004 н.д.
пJTdс 0,60 <0,001 0,57 <0,001 0,51 0,002 0,31 0,08*
вQTdr 0,51 0,003 0,54 0,001 н.д. н.д.
вJTdr 0,48 0,0056 0,56 <0,001 н.д. н.д.
пQTdr 0,53 0,001 0,55 0,001 0,40 0,02 0,29 0,1*
пJTdr 0,55 0,001 0,43 0,01 0,32 0,07*

Òàáëèöà 5.
Âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïàðàìåòðàìè ãåòåðîãåííîñòè
ðåïîëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ËÆ è ÃËÆ ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è
íîðìàëüíûì âåñîì.

ìóìà ïðè ñî÷åòàíèè ÀÃ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà.
4. Íàéäåíû êîððåëÿöèè ÍÐÑ ñ äèñïåðñèåé èíòåðâàëîâ
Q-T è J-T.
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ÄÈÑÏÅÐÑÈß ÈÍÒÅÐÂÀËÎÂ Q-T È J-T ÓÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ
ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ Â ÐÀÌÊÀÕ ÈÍÑÓËÈÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ

È.Å.Ñàïîæíèêîâà, Å.È.Òàðëîâñêàÿ, À.Ê.Òàðëîâñêèé, À.À.Ñîáîëåâ

Èññëåäîâàíà ãåòåðîãåííîñòü ðåïîëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ó 92 ïàöèåíòîâ ñ ýññåíöèàëüíîé àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ó ëèö ñ ñîïóòñòâóþùèìè ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè íàéäåíà çàâèñèìîñòü ïîêàçàòå-
ëåé äèñïåðñèè èíòåðâàëîâ Q-T è J-T êàê îò âûðàæåííîñòè ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, òàê è îò ðÿäà
ïàðàìåòðîâ, âõîäÿùèõ â êëàñòåð ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà Õ. Íàèáîëüøàÿ âûðàæåííîñòü ãåòåðîãåííîñòè ðåïîëÿ-
ðèçàöèè, êîððåëèðîâàâøàÿ ñ íàèáîëüøèì ÷èñëîì ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè áîëüøåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà âûÿâëåíà ó ëèö ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â ðàìêàõ ñôîðìèðîâàííîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà Õ â ñî÷åòàíèè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà.

QT- AND JT-INTERVAL DISPERSION IN PATIENTS WITH ARTERIAL HYPERTENSION ASSOCIATED WITH
METABOLIC DISORDERS IN OF INSULIN-RESISTANCE SYNDROME

I.E.Sapozhnikova, E.I.Tarlovskaya, A.K.Tarlovskii, A.A.Sobolev

The heterogeneity of the left ventricle myocardium repolarization was examined in 92 patients with essential arterial
hypertension. In the patients with concomitant metabolic abnormalities, found was the dependence of the QT- and JT-
intervals dispersion indices on the severity of the left ventricle hypertrophy as well as from a number of signs of the
metabolic syndrome X. The highest of repolarization heterogeneity correlating with the greatest number of metabolic
indices and a higher prevalence of cardiac arrhythmias was revealed in the patients with arterial hypertension as a part of the
complete metabolic syndrome X associated with the II-type diabetes mellitus.


