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1. ÂÂÅÄÅÍÈÅ.

ìåíåå ðåäêî ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ÏÐÀÂÒ è ñóäèòü îá
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ âûÿâëåí-
íûõ ÍÐÑ.

Âàæíåéøåé îñîáåííîñòüþ ×Ï ÝÊÑ ÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü íåîäíîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ èññëåäîâàíèÿ,
îáóñëîâëåííàÿ åãî ìàëîé òðàâìàòè÷íîñòüþ è íèçêèì
ðèñêîì îñëîæíåíèé. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ïîäáîð
àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ÀÀÏ) ïóòåì ïðîâåäå-
íèÿ ïîâòîðíûõ îñòðûõ ëåêàðñòâåííûõ òåñòîâ (ÎËÒ).
Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà ÀÀÏ â
õîäå ÎËÒ ìîæíî òàêæå îöåíèòü åãî äåéñòâèå íà ôîíå
äëèòåëüíîé ïåðîðàëüíîé ÀÀÒ.

Ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò ïðèìåíåíèå ïðîãðàì-
ìèðîâàííîé ÷ðåñïèùåâîäíîé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿ-
öèè (Ï×Ï ÝÊÑ) äëÿ óòî÷íåíèÿ ãåíåçà òàõèêàðäèé, îï-
ðåäåëåíèÿ íåêîòîðûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ÏÑÑ, êóïèðîâàíèÿ ïàðîêñèçìîâ òàõèêàðäèé (ÏÒ) è
òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé (ÏÒÏ).

Îáîñíîâàííîñòü ïðèìåíåíèÿ ×Ï ÝÊÑ äëÿ êóïè-
ðîâàíèÿ ÏÐÀÂÒ è ÏÒÏ ðåøàåòñÿ â êàæäîì êîíêðåò-
íîì ñëó÷àå. Òàê, íàïðèìåð, êóïèðîâàíèå ñïîíòàííûõ
ÏÐÀÂÒ ìîæíî áûñòðî è ñ ìèíèìàëüíûì ðèñêîì ïðî-
èçâåñòè áîëþñíûì â/â ââåäåíèåì àäåíîçèíòðèôîñôà-
òà (ÀÒÔ), ÷òî íà íàø âçãëÿä, ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ×Ï ÝÊÑ. Ïîïûòêè êóïèðîâàíèÿ ÏÒÏ
èëè èõ ïåðåâîäà â ôèáðèëëÿöèþ ïðåäñåðäèé (ÔÏ) öå-
ëåñîîáðàçíû ëèøü ïðè óñòîé÷èâûõ è ðåçèñòåíòíûõ ê
òåðàïèè ÏÒÏ ñ ðåãóëÿðíûì ÀÂ-ïðîâåäåíèåì áåç ñïîí-
òàííûõ ïåðåõîäîâ â ÔÏ è îáðàòíî.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò ïðèìåíåíèå ìåòî-
äîâ ×Ï ÝÊÃ è ×Ï ÝÊÑ, íàðÿäó ñ ÎËÒ, äëÿ äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè ñè-
íóñîâîãî óçëà (ÂÄÑÓ) è ñèíäðîìà ñëàáîñòè ñèíóñî-
âîãî óçëà (ÑÑÑÓ), îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìîñòè óñòà-
íîâêè ïîñòîÿííûõ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðîâ
(ÏÝÊÑ) è âûáîðà ðåæèìà ïîñòîÿííîé ñòèìóëÿöèè.

×Ï ÝÊÑ óæå äîâîëüíî äàâíî èñïîëüçóåòñÿ êàê
òåñò äëÿ äèàãíîñòèêè èøåìèè ìèîêàðäà (ÈÌ). Åñòå-
ñòâåííî, ÷òî ýòà ïðîáà ìåíåå ôèçèîëîãè÷íà, ÷åì âåëî-
ýðãîìåòðèÿ (ÂÝÌ), ïîýòîìó èøåìè÷åñêèé òåñò (ÈÒ) ñ
ïîìîùüþ ×Ï ÝÊÑ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ
ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé èëè êîãäà îíà âûïîë-
íÿåòñÿ íå â ïîëíîì îáúåìå. Ãëàâíûì íåäîñòàòêîì ÈÒ
ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíîñòü àäåêâàòíîãî îïðåäåëåíèÿ òî-
ëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (ÒÔÍ) è ñîìíè-
òåëüíàÿ êîððåêòíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïàðíûõ ÈÒ äëÿ
ïîäáîðà àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèè.

Íå ñëåäóåò çàáûâàòü è î âîçìîæíîñòè ïðîâåäå-
íèÿ âðåìåííîé ÷ðåñïèùåâîäíîé ýëåêòðîêàðäèîñòèìó-
ëÿöèè æåëóäî÷êîâ ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì ïåðåä
ïðîâåäåíèåì âðåìåííîé ýíäîêàðäèàëüíîé ÝÊÑ, ÷òî
òàêæå ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåò ñôåðó ïðèìåíåíèÿ ìå-
òîäà ×Ï ÝÊÑ. Íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ×Ï ÝÊÑ
ïðåäñåðäèé è æåëóäî÷êîâ (ïðè óñëîâèè àäåêâàòíîé
àíåñòåçèè) ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì áîëüíûì ñ àðåñ-
òîì ÑÓ, âûñîêèìè ñòåïåíÿìè ñèíîàòðèàëüíûõ (ÑÀ) è
ÀÂ áëîêàä è ñèíäðîìîì Ìîðãàíüè-Àäàìñà-Ñòîêñà
(ÌÀÑ) íåñîìíåííà.

Ê ÷èñëó ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ, âîøåäøèõ â ïî-
âñåäíåâíóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó, îòíîñÿòñÿ ÷ðåñ-
ïèùåâîäíàÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (×Ï ÝÊÃ) è ÷ðåñ-
ïèùåâîäíàÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ (×Ï ÝÊÑ),
ïîçâîëÿþùèå óëó÷øèòü äèàãíîñòèêó ðàçëè÷íûõ íà-
ðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà (ÍÐÑ), îñóùåñòâèòü öåëåíàï-
ðàâëåííûé ïîäáîð àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè (ÀÀÒ)
è âûÿâèòü áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â ýíäîêàðäèàëüíîì
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè (ÝÔÈ) è êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè.

Àêòóàëüíîñòü ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì îáóñëîâëå-
íà âûñîêîé ÷àñòîòîé ÍÐÑ, ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíè-
åì áîëüøèíñòâà àðèòìèé, ñóùåñòâåííûì óõóäøåíèåì
êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ, ÷àñòûìè è ðàçíîîáðàçíûìè
îñëîæíåíèÿìè.

Âîçìîæíîñòü èññëåäîâàíèÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è îñîáåííîñòåé ïðîâîäÿùåé ñèñ-
òåìû ñåðäöà (ÏÑÑ) - ýòî, íåñîìíåííî, âàæíåéøåå ïðå-
èìóùåñòâî ýíäîêàðäèàëüíîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ,
íî è ×Ï ÝÊÑ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü öåëûé ðÿä âàæ-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ÏÑÑ.

Ñîïîñòàâëåíèå ýòèõ äâóõ ìåòîäîâ, áåçóñëîâíî,
ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøèõ âîçìîæíîñòÿõ ïåðâîãî, íî
ñëîæíîñòü êàòåòåðèçàöèè ïîëîñòåé ñåðäöà, ñðàâíè-
òåëüíî âûñîêèé ðèñê îñëîæíåíèé è íåîáõîäèìîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äîðîãîñòîÿùåé àïïàðàòóðû äåëàþò åãî
ìàññîâîå ïðèìåíåíèå íåöåëåñîîáðàçíûì. Ïîýòîìó ýí-
äîêàðäèàëüíîå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå (ÝÔÈ) ïðèìåíÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü òîãäà, êîã-
äà íåîáõîäèìî òî÷íî ëîêàëèçîâàòü àíîìàëüíûå ïóòè
ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ. Ïî ñóòè ýòî ïåðâûé ýòàï
àáëàöèè äîïîëíèòåëüíûõ ïóòåé ïðîâåäåíèÿ (ÄÏÏ).

Îñîáîå çíà÷åíèå ×Ï ÝÊÑ èìååò ïðè äèàãíîñòè-
êå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ïàðîêñèçìàëüíûõ ðåöèïðîê-
íûõ àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ òàõèêàðäèé (ÏÐÀÂÒ). Ýòè
òàõèêàðäèè âîçíèêàþò, êàê ïðàâèëî, ëèáî êàê ñëåä-
ñòâèå äèññîöèàöèè àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî (ÀÂ) óçëà
íà äâà êàíàëà è áîëåå, ëèáî â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì òîãî
èëè èíîãî âàðèàíòà ñèíäðîìà Âîëüôà-Ïàðêèíñîíà-
Óàéòà (WPW).

ÏÐÀÂÒ ñîñòàâëÿþò áîëåå 70% îò îáùåãî ÷èñëà
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ òàõèêàðäèé. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ, âîçíèêíóâ, ÏÐÀÂÒ ðåöèäèâèðóþò â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò, ÷òî ðåçêî ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ îíè ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà âíåçàïíîé
ñìåðòè.

Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÏÐÀÂÒ, ýòî ëþäè òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ïîýòîìó ïðîáëåìà òî÷íîé äè-
àãíîñòèêè è ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÏÐÀÂÒ èìååò áîëü-
øóþ ïðàêòè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü.

Äèàãíîñòèêà ïàðîêñèçìàëüíûõ àòðèîâåíòðèêó-
ëÿðíûõ ðåöèïðîêíûõ òàõèêàðäèé (ÏÐÀÂÒ) ìîæåò
îêàçàòüñÿ âåñüìà ñëîæíîé. Ñòàíäàðòíàÿ ÝÊÃ äàæå
âî âðåìÿ ïðèñòóïà íå âñåãäà íåñåò äîñòàòî÷íóþ èí-
ôîðìàöèþ. Ïðèìåíåíèå äèíàìè÷åñêîé ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôèè (ÄÝÊÃ), çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ äî 24-õ ÷àñîâ è áîëåå,
ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò çíà÷èìîñòü ÝÊÃ, íî òåì íå
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Â îñíîâå âîçìîæíîñòè ðåãèñòðàöèè ×Ï ÝÊÃ è
×Ï ÝÊÑ ëåæèò áëèçêîå àíàòîìè÷åñêîå ðàñïîëîæåíèå
ïèùåâîäà è ïðåäñåðäèé. Ïîýòîìó ×Ï ÝÊÃ ïîçâîëÿåò
ðåãèñòðèðîâàòü äåïîëÿðèçàöèþ ïðåäñåðäèé, èíîãäà
íåðàçëè÷èìóþ â îáû÷íûõ îòâåäåíèÿõ ÝÊÃ, íàïðèìåð,
êîãäà çóáöû P èëè âîëíû F íèçêîé àìïëèòóäû, îñî-
áåííî åñëè îíè ñîâïàäàþò ïî âðåìåíè ñ êîìïëåêñàìè
QRS èëè çóáöàìè T. Îñîáåííîñòÿìè ×Ï ÝÊÃ ÿâëÿþò-
ñÿ âûñîêàÿ àìïëèòóäà çóáöîâ Ð, ñðàâíèìàÿ ñ êîìïëåê-
ñîì QRS, è âûðàæåííûé äðåéô èçîëèíèè, ñâÿçàííûé ñ
äûõàíèåì.

Èçâåñòíî, ÷òî èìåííî ëåâîå ïðåäñåðäèå íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïðèëåæèò ê ïèùåâîäó, ïîýòîìó åãî ÝÊÑ
ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ ìèíèìàëüíîé ñèëîé òîêà. Ñòè-
ìóëÿöèþ ïðåäñåðäèé ïðîâîäÿò èìïóëüñàìè ñèëîé òîêà
ïîðÿäêà 10 - 30 mA, à æåëóäî÷êîâ - 40 - 60 mA. Òàêèì
îáðàçîì, ñèëà òîêà ïðè ×Ï ÝÊÑ ïðèìåðíî â äåñÿòü
ðàç áîëüøå, ÷åì ïðè ÂÑ ÝÔÈ, ÷òî îáóñëîâëåíî óâåëè-
÷åíèåì ðàññòîÿíèÿ ýëåêòðîäà îò ìèîêàðäà.

Ïðè ×Ï ÝÊÑ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ðåæè-
ìû ñòèìóëÿöèè ñ ïîñòîÿííîé èëè èçìåíÿþùåéñÿ åå
÷àñòîòîé, ïðîãðàììèðîâàííàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñ ðàçëè÷-
íûì ÷èñëîì âåäóùèõ èìïóëüñîâ, ïàðíàÿ ñòèìóëÿ-
öèÿ ñ ôèêñèðîâàííûì èíòåðâàëîì ìåæäó èìïóëüñà-
ìè â ïàðå, à òàêæå ñòèìóëÿöèÿ ñ íàíåñåíèåì îäè-
íî÷íûõ, ïàðíûõ è äðóãîãî ÷èñëà èìïóëüñîâ â òðå-
áóåìóþ ôàçó ñåðäå÷íîãî öèêëà.

Ï×Ï ÝÊÑ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåôðàê-
òåðíûõ ïåðèîäîâ ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ ÏÑÑ, íàèáîëåå
÷àñòî - ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ è ÄÏÏ, à òàêæå äëÿ îöåíêè îñî-
áåííîñòåé àíòåðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ è
óñëîâèé ïðîâîêàöèè àðèòìèé. Ñòèìóëÿöèÿ îäèíî÷íû-
ìè, ïàðíûìè èìïóëüñàìè, âïëîòü äî ïà÷åê èìïóëüñîâ
äëèòåëüíîñòüþ íåñêîëüêî ñåêóíä ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðî-
âîêàöèè è êóïèðîâàíèÿ àðèòìèé.

Èñïîëüçîâàíèå óêàçàííûõ ðåæèìîâ ñòèìóëÿöèè
ïîçâîëÿåò, íàðÿäó ñ ïðîâîêàöèåé è êóïèðîâàíèåì ðÿäà
ÍÐÑ, îïðåäåëÿòü â õîäå ×Ï ÝÔÈ ïîêàçàòåëè, õàðàêòå-
ðèçóþùèå ôóíêöèþ ÑÓ:
- ñåðäå÷íûé öèêë (ÑÖ);
- âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ÑÓ (ÂÂÔÑÓ);
- êîððèãèðîâàííîå ÂÂÔÑÓ (ÊÂÂÔÑÓ);
- îòíåñåííîå ÂÂÔÑÑÓ (ÎÂÂÔÑÓ);
- âðåìÿ ñèíîàòðèàëüíîãî (ÑÀ) ïðîâåäåíèÿ (ÂÑÀÏ)
âîçáóæäåíèÿ, òî åñòü âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ñ
ÑÓ íà ïðåäñåðäèÿ;
- ýôôåêòèâíûé ðåôðàêòåðíûé ïåðèîä (ÝÐÏ) ÑÓ.

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ýòèõ ïîêàçàòåëåé, îïðåäå-
ëåííûõ íà ôîíå èñõîäíîãî ðèòìà, ïîñëå àòðîïèíèçà-
öèè è/èëè ìåäèêàìåíòîçíîé äåíåðâàöèè, à òàêæå êëè-
íè÷åñêèõ äàííûõ, ðåçóëüòàòîâ ÄÝÊÃ è ÂÝÌ ïîçâîëÿ-
åò äèàãíîñòèðîâàòü ÑÑÑÓ èëè ÂÄÑÓ, âûáðàòü ëå÷åá-
íóþ òàêòèêó.

Ñ ïîìîùüþ ×Ï ÝÊÑ âîçìîæíî îïðåäåëåíèå ðÿäà
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ÀÂ-ïðîâåäåíèå, òàêèõ
êàê:
- ýôôåêòèâíûé ðåôðàêòåðíûé ïåðèîä ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ
è/èëè ÄÏÏ,
- òî÷êà Âåíêåáàõà (ÒÂ), èëè ÷àñòîòà èìï/ìèí, ïðè êî-
òîðîé âîçíèêàåò ÀÂ-áëîêàäà II ñòåïåíè (ïåðèîäèêà
Âåíêåáàõà-Ñàìîéëîâà).

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ïðåäñòàâëÿþò
êðèâûå ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ, îòðàæàþùèå çàâèñèìîñòü âðå-
ìåíè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ îò ïðåäñåðäèé ê æåëó-
äî÷êàì îò çàäåðæêè òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü óêàçàííûõ ïîêàçà-
òåëåé äëÿ îöåíêè ïàðàìåòðîâ ÏÑÑ, ïîäáîðà ÀÀÏ è
îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ÀÀÒ îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó
×Ï ÝÊÑ çàíèìàåò ñòîëü âàæíîå ìåñòî â äèàãíîñòèêå
è ëå÷åíèè ÍÐÑ.

Â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ ðåãèñòðàöèè çóáöîâ Ð
âûñîêîé àìïëèòóäû è âîëí F ïîêàçàíèÿìè äëÿ ðåãèñò-
ðàöèè ×Ï ÝÊÃ ÿâëÿþòñÿ:
- óòî÷íåíèå ãåíåçà òàõèàðèòìèé, ñ íåðàçëè÷èìûìè íà
îáû÷íîé ÝÊÃ çóáöàìè P èëè âîëíàìè F, õàðàêòåð êî-
òîðûõ íå ÿñåí;
- äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ðåöèïðîêíûõ è ýê-
òîïè÷åñêèõ ïàðîêñèçìàëüíûõ íàäæåëóäî÷êîâûõ òàõè-
àðèòìèé (ÏÍÆÒÀ);
- ðàñïîçíàâàíèå ðàçíûõ âàðèàíòîâ ðåöèïðîêíûõ ÀÂ-
òàõèêàðäèé;
- óòî÷íåíèå ãåíåçà ïàðîêñèçìîâ òàõèêàðäèé ñ øèðî-
êèìè êîìïëåêñàìè QRS;
- îïðåäåëåíèå ÑÀ- èëè ÀÂ-áëîêàä, õàðàêòåð êîòîðûõ
íåëüçÿ óñòàíîâèòü ïî îáû÷íîé ÝÊÃ;
- îïðåäåëåíèå ýêñòðàñèñòîë, õàðàêòåð êîòîðûõ íå
ÿñåí, â òîì ÷èñëå áëîêèðîâàííûõ ïðåäñåðäíûõ ýêñò-
ðàñèñòîë (ÝÑï).

Ðåãèñòðèðîâàòü ×Ï ÝÊÃ öåëåñîîáðàçíî òîãäà,
êîãäà óêàçàííûå ÍÐÑ îòìå÷àþòñÿ íà îáû÷íîé ÝÊÃ
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ââåäåíèåì çîíäà. Âàæíî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî ×Ï ÝÊÃ, êàê ïðàâèëî, ïîçâîëÿåò òîëü-
êî âûÿâèòü äåïîëÿðèçàöèþ ïðåäñåðäèé è îïðåäåëèòü
ñîîòíîøåíèå âîçáóæäåíèÿ ïðåäñåðäèé è æåëóäî÷-
êîâ.

Ýòà èíôîðìàöèÿ äàëåêî íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ äîñ-
òàòî÷íîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà òîé èëè èíîé
àðèòìèè, ïîýòîìó âûâîäû, îñíîâàííûå òîëüêî íà äàí-
íûõ ×Ï ÝÊÃ, ìîãóò îêàçàòüñÿ îøèáî÷íûìè. Èíôîð-
ìàòèâíîñòü ×Ï ÝÊÃ ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò ïðè åå
èñïîëüçîâàíèè âìåñòå ñ ×Ï ÝÊÑ è ÎËÒ.

Ê ïðîòèâîïîêàçàíèÿì äëÿ ×Ï ÝÊÃ îòíîñÿò:
- çàáîëåâàíèÿ ïèùåâîäà (îïóõîëè, ñòðèêòóðû, äèâåð-
òèêóëû, ýçîôàãèòû, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ïè-
ùåâîäà è äðóãèå åãî çàáîëåâàíèÿ);
- òÿæåëîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ âñëåäñòâèå äàëåêî çà-
øåäøèõ áîëåçíåé ëåãêèõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé;
- íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ â ðåçóëüòàòå îáîñòðåíèÿ ÈÁÑ
(îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, íåñòàáèëüíàÿ âïåðâûå âîç-
íèêøàÿ èëè âàðèàíòíàÿ, à òàêæå ïðîãðåññèðóþùàÿ ñòå-
íîêàðäèÿ è íåêîòîðûå äðóãèå ñèíäðîìû) èëè äðóãèõ
çàáîëåâàíèé ;
- ïðèñòóïû áðîíõèàëüíîé àñòìû, âûðàæåííàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ êàðòèíà îáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà ïðè õðîíè-
÷åñêîì áðîíõèòå.

Åñëè îõàðàêòåðèçîâàòü ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ×Ï
ÝÊÃ âîîáùå, òî ê íèì îòíîñÿòñÿ âñå ñëó÷àè, êîãäà
âîçìîæíûå äèàãíîñòè÷åñêèå íàõîäêè íå ñîîòâåòñòâó-
þò âåðîÿòíîìó óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöè-
åíòîâ, íàïðèìåð, ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â áåññîçíà-
òåëüíîì ñîñòîÿíèè, ïðè ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçàõ, íà-
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ðóøåíèÿõ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è äðóãèõ ïîäîá-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ.

×Ï ÝÊÑ ïîêàçàíà ïðè ÍÐÑ, êîãäà âàæíî èäåí-
òèôèöèðîâàòü ïàðîêñèçìàëüíûå àðèòìèè, îõàðàêòåðè-
çîâàòü ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ÏÑÑ, îñó-
ùåñòâèòü àäåêâàòíûé ïîäáîð ÀÀÏ, âûÿâèòü ôèêñèðî-
âàííóþ êîðîíàðíóþ îáñòðóêöèþ, îñóùåñòâèòü ëå÷åá-
íîå âîçäåéñòâèå.

×Ï ÝÊÑ ìîæåò ïðèìåíÿåòñÿ ñ öåëüþ:
- îöåíêè ôóíêöèè àâòîìàòèçìà ÑÓ è ÑÀ-ïðîâåäåíèÿ
äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñèíäðîìà ñëàáî-
ñòè è âàãîòîíè÷åñêîé äèñôóíêöèè ÑÓ, óòî÷íåíèÿ ãå-
íåçà ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé;
- îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ, âûÿâëåíèÿ ÄÏÏ,
îïðåäåëåíèÿ èõ ñâîéñòâ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è ëî-
êàëèçàöèè;
- îïðåäåëåíèÿ ãåíåçà òàõèêàðäèé êàê ñ “óçêèìè” òàê
è ñ “øèðîêèìè” êîìïëåêñàìè QRS è èõ äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè, ðàñïîçíàâàíèÿ ðàçëè÷íûõ âàðè-
àíòîâ ðåöèïðîêíûõ ÀÂ-òàõèêàðäèé;
- èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî ïîäáîðà êóïèðóþùåé è
ïðîòåêòîðíîé ÀÀÒ, ïðè ðåöèïðîêíûõ ÀÂ-òàõèêàðäè-
ÿõ, îöåíêè åå ýôôåêòèâíîñòè;
- äèàãíîñòèêè ôèêñèðîâàííîé êîðîíàðíîé îáñòðóê-
öèè;
- êóïèðîâàíèÿ ðàçâèâøèõñÿ ñïîíòàííî ÏÐÀÂÒ è
ÏÒÏ;
- ïðîâîêàöèè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé â äèàãíîñòè-
÷åñêèõ, à èíîãäà, è â ëå÷åáíûõ öåëÿõ;
- âûäåëåíèÿ ãðóïï áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â êàðäèî-
õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè è îðèåíòèðîâî÷íîãî îïðåäå-
ëåíèÿ åãî õàðàêòåðà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ×Ï ÝÊÑ ïðåäñåðäèé áîëåå
øèðîêè, ÷åì ê ×Ï ÝÊÃ, òàê êàê îíè îáóñëîâëåíû íå
òîëüêî âîçìîæíûìè îñëîæíåíèÿìè ïðè ââåäåíèè ýëåê-
òðîäà, íî è àêòèâíûì âîçäåéñòâèåì ñòèìóëÿöèè íà
÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ). Èõ ìîæíî
ñãðóïïèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
- âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ æèçíåîïàñíûõ àðèòìèé
ïðè íåïðàâèëüíîì îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê ×Ï ÝÊÑ
è íåäîñòàòî÷íî àêêóðàòíîì åå ïðîâåäåíèè;
- óãðîçà âîçíèêíîâåíèÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé;

- âîçìîæíîñòü óñóãóáëåíèÿ èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé èëè
íàðóøåíèé ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà;
- íåæåëàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðå-
ïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ×Ï ÝÊÑ
(íàïðèìåð, èñïîëüçîâàíèå àòðîïèíà ïðè ãëàóêîìå èëè
àäåíîìå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ïðèìåíåíèå ïðîïðà-
íîëîëà ïðè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè è ò.ä.).

Ïîýòîìó íåïðàâèëüíûì áûëî áû îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ òîëüêî íà ïåðå÷åíü ïðîòèâîïîêàçàíèé, ïðèâîäèìûõ
â ðÿäå ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé. Âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ×Ï ÝÊÑ è îñîáåííîñòè ïðîòîêîëà èññëå-
äîâàíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî
áîëüíîãî. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ æå, ñâÿçàííûå ñ ââåäå-
íèåì ýëåêòðîäà, ñîâïàäàþò ñ òàêîâûìè äëÿ ×Ï ÝÊÃ.
Ê íèì ìîæíî äîáàâèòü ñëåäóþùèå, ïðåäëîæåííûå
íàìè è ïðèíÿòûå â êëèíèêå ÍÈÈ êàðäèîëîãèè:
- ÈÁÑ ñî ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì è ñòåíîêàðäèåé íàïðÿ-
æåíèÿ III - IV ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà;
- ýëåêòðè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü ìèîêàðäà, îáóñëîâ-
ëåííàÿ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, âïåðâûå âîçíèê-
øåé è ïðîãðåññèðóþùåé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ, à
òàêæå îñòðîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â òå÷å-
íèå 4-õ íåäåëü ñ ìîìåíòà èõ âîçíèêíîâåíèÿ;
- ñïîíòàííàÿ ñòåíîêàðäèÿ (ñòåíîêàðäèÿ Ïðèíöìåòà-
ëà) â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ;
- àíåâðèçìà àîðòû è ñèíóñà Âàëüñàëüâû, àíåâðèçìà
æåëóäî÷êîâ ñåðäöà;
- âíóòðèïðåäñåðäíûå è âíóòðèæåëóäî÷êîâûå ñåðäå÷íûå
òðîìáû è òðîìáîç èëè òðîìáîôëåáèò êðóïíûõ ñîñóäîâ;
ïðîòåçû êëàïàíîâ ñåðäöà;
- çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü IIá - III ñòåïåíè;
- ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ;
- àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà II-III ñòåïåíè;
- îáîñòðåíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû èëè îáñòðóêòèâíîé
áîëåçíè ëåãêèõ;
- îñòðûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ.

Óêàçàííûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ×Ï
ÝÊÑ íå îòíîñÿòñÿ ê âðåìåííîé ÝÊÑ æåëóäî÷êîâ èëè
ïðåäñåðäèé, ïðîâîäèìûõ ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì.

 Êðîìå òîãî, ÈÒ íå öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ïðè
ïîëíîé áëîêàäå ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà è ñèíäðîìå
WPW ââèäó åãî ìàëîé èíôîðìàòèâíîñòè ïðè ýòèõ ñèí-
äðîìàõ.
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2. ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÎÉ ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ
È ×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÎÉ ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÑÒÈÌÓËßÖÈÈ.

þòñÿ ëè ïîëèïû íîñà, èñêðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãî-
ðîäêè èëè íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýëåêòðîä ïðîõîäèò ïî íî-
ñîâîìó õîäó ëåãêî, åãî ïðîäâèæåíèå íå òðåáóåò êà-
êèõ-ëèáî óñèëèé. Îùóùåíèå ïðåïÿòñòâèÿ âîçíèêàåò,
íàïðèìåð, êîãäà ýëåêòðîä, ââåäåííûé íà 5-7 ñì óïè-
ðàåòñÿ â çàäíþþ ñòåíêó ãëîòêè. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî
âûäâèíóòü äèñòàëüíûé êîíòàêò ýëåêòðîäà íà 2-3 ñì,
ïðè ýòîì îí èãðàåò ðîëü áîëåå ãèáêîãî ïðîâîäíèêà.
Èíîãäà öåëåñîîáðàçíî óâåëè÷èòü èçãèá ñòèëåòà èëè,
íàïðîòèâ, óäàëèòü åãî íà âðåìÿ. Êðîìå òîãî, ïðè çàò-
ðóäíåíèè ïðîäâèæåíèÿ ýëåêòðîäà ìîæíî îòòÿíóòü åãî
íàçàä íà 1-3 ñì, ïîâåðíóòü âîêðóã ïðîäîëüíîé îñè,
ïîñëå ÷åãî ïðîäîëæèòü ââåäåíèå. Åñëè âñå æå âîçíè-
êàþò çàòðóäíåíèÿ ïðè ââåäåíèè ýëåêòðîäà, òî ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü äðóãîé íîñîâîé õîä.

Âî âðåìÿ ââåäåíèÿ ýëåêòðîäà, ïîñëå åãî ïðîäâè-
æåíèÿ íà 8-10 ñì, áîëüíîìó ðåêîìåíäóåòñÿ îïóñòèòü
ïîäáîðîäîê (íàêëîíèòü ãîëîâó âïåðåä) è äåëàòü ãëî-
òàòåëüíûå äâèæåíèÿ, âî âðåìÿ êîòîðûõ ýëåêòðîä ïðî-
äâèãàåòñÿ â ïèùåâîä ìåäëåííî è áåç óñèëèé. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ ýëåêòðîä öåëåñîîáðàçíî ââîäèòü â ïèùåâîä
ïðè çàäåðæêå äûõàíèÿ íà âäîõå, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáå-
æàòü ïîïàäàíèÿ åãî â òðàõåþ. Ïðè ââåäåíèè ýëåêòðî-
äà âàæíî íå ôîðñèðîâàòü åãî ïðîäâèæåíèå, òàê êàê
ýòî ñïîñîáñòâóåò åãî çàêðó÷èâàíèþ èëè ïîïàäàíèþ â
òðàõåþ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè îïèñàííîé ìåòîäèêè ýëåê-
òðîä ïðàêòè÷åñêè âñåãäà óäàåòñÿ áûñòðî óñòàíîâèòü
â ïèùåâîäå.

Åñëè ïèùåâîäíûé ýëåêòðîä âñå æå îøèáî÷íî ââå-
äåí â òðàõåþ, òî ïîÿâëÿåòñÿ ïðèñòóïîîáðàçíûé ìó÷è-
òåëüíûé êàøåëü è çàòðóäíåííîå äûõàíèå. Â ýòîì ñëó-
÷àå ìîæåò áûòü çàòðóäíåíî è âûäâèæåíèå äèñòàëüíî-
ãî êîíòàêòà ýëåêòðîäà. Òîãäà ñëåäóåò îòòÿíóòü ýëåêò-
ðîä íàçàä è, äàâ áîëüíîìó íåìíîãî îòäîõíóòü, ââåñòè
åãî ïîâòîðíî.

 Êðàéíå ðåäêî ïðèáåãàþò ê ââåäåíèþ ýëåêòðîäà
÷åðåç ðîò èëè èñïîëüçóþò ìåñòíûå àíåñòåòèêè äëÿ óñò-
ðàíåíèÿ áîëåâûõ îùóùåíèé è ðâîòíîãî ðåôëåêñà. Ïðè-
ìåíåíèå àíåñòåòèêîâ íåæåëàòåëüíî, òàê êàê ýòè ïðå-
ïàðàòû ñïîñîáíû âëèÿòü íà ïàðàìåòðû ÏÑÑ è èñêà-
æàòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, åñëè çà ×Ï ÝÊÃ ñëå-
äóåò ×Ï ÝÊÑ.

Ñëîæíîñòè ïðè ââåäåíèè ýëåêòðîäà ìîãóò âîç-
íèêíóòü ïîñëå ïåðåëîìà êîñòåé íîñà, ïðè èñêðèâëå-
íèè íîñîâîé ïåðåãîðîäêè èëè ïîëèïàõ íîñîâûõ õîäîâ,
à òàêæå â ñëó÷àÿõ ÷àñòûõ íîñîâûõ êðîâîòå÷åíèé è ïðè
âûñîêîì ðâîòíîì ðåôëåêñå.

Êàê ïðàâèëî, ýëåêòðîä ââîäèòñÿ íà ãëóáèíó 35-
45 ñì îò êîí÷èêà íîñà. Ïî ãëóáèíå ââåäåíèÿ ìîæíî
îðèåíòèðîâî÷íî ñóäèòü î åãî ïîëîæåíèè, íå ïðèáåãàÿ
ê ðåãèñòðàöèè ×Ï ÝÊÃ. Íà ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå
ýëåêòðîäà óêàçûâàåò è ñèëà òîêà, íåîáõîäèìàÿ äëÿ
ýôôåêòèâíîé ñòèìóëÿöèè. ×åì îíà ìåíüøå, òåì ëó÷øå
óñòàíîâëåí ýëåêòðîä. Îïòèìàëüíàÿ ëîêàëèçàöèÿ ýëåê-

2.1. ÌÅÒÎÄÈÊÀ ×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÎÉ ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ.

Ðèñ. 1.  Óñòðîéñòâî áèïîëÿðíîãî ýëåêòðîäà ÏÝÄÑÏ-
2 (Óêðàèíà, ã. Êàìåíåö-Ïîäîëüñêèé): 1 - äèñòàëüíûé
ýëåêòðîä, 2 - êàáåëü äèñòàëüíîãî ýëåêòðîäà, 3 - ïðî-
êñèìàëüíûé ýëåêòðîä, 4 - êàáåëü ïðîêñèìàëüíîãî ýëåê-
òðîäà, 5 - êîííåêòîð ïðîêñèìàëüíîãî ýëåêòðîäà, 6 -
êíîïêà ôèêñàöèè, 7 - ïðîâîä ïîäêëþ÷åíèÿ, 8 - êîííåê-
òîð äèñòàëüíîãî ýëåêòðîäà, 9 - ñòèëåò.

1

2 3
4

5

6

7

8

9

Ïðè ïåðâè÷íîé ðåãèñòðàöèè ×Ï ÝÊÃ íà îñíîâà-
íèè çíàêîìñòâà ñ èñòîðèåé áîëåçíè è ðàññïðîñà áîëü-
íîãî îïðåäåëÿþò çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå îòñóò-
ñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé ê åãî ïðîâåäåíèþ. Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî ðåãèñòðàöèþ ×Ï ÝÊÃ öåëåñîîá-
ðàçíî ïðîâîäèòü ëèøü ïðè íàëè÷èè ÝÊÃ-ôåíîìåíîâ,
ìåõàíèçì êîòîðûõ òðåáóåò óòî÷íåíèÿ.

Îñîáåííîñòüþ ×Ï ÝÊÃ, êàê óïîìèíàëîñü, ÿâëÿ-
åòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû âûñîêàÿ àìïëèòóäà çóáöîâ Ð è
Ò, ñ äðóãîé - âîçìîæíîñòü ïîìåõ, îáóñëîâëåííûõ âû-
ðàæåííûì äðåéôîì èçîëèíèè è/èëè ñâÿçàííûõ ñ äûõà-
íèåì. Ïîýòîìó ðåãèñòðàöèÿ ×Ï ÝÊÃ ïðîèçâîäèòñÿ
ëèáî ïðè çàäåðæêå äûõàíèÿ, ëèáî ñ ïðèìåíåíèåì ñïå-
öèàëüíûõ íèçêî÷àñòîòíûõ ôèëüòðîâ, óñòðàíÿþùèõ
äðåéô èçîëèíèè.

×Ï ÝÊÃ ìîæåò ðåãèñòðèðîâàòüñÿ ñ ïðèìåíåíèåì
îäíî- è ìíîãîïîëþñíûõ ýëåêòðîäîâ, ïðè ýòîì êà÷å-
ñòâî çàïèñè ×Ï ÝÊÃ îïðåäåëÿåòñÿ ïîëîæåíèåì àêòèâ-
íîãî ýëåêòðîäà è åãî êîíòàêòîì ñî ñòåíêàìè ïèùåâî-
äà.

×Ï ÝÊÃ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü íàòîùàê èëè íå
ìåíåå, ÷åì ÷åðåç òðè ÷àñà ïîñëå ïðèåìà ïèùè. Äëÿ åå
ðåãèñòðàöèè, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþòñÿ òå æå ýëåêò-
ðîäû, ÷òî è äëÿ ×Ï ÝÊÑ, íàïðèìåð, áèïîëÿðíûé ýëåê-
òðîä ÏÝÄÑÏ-2 (Óêðàèíà, ã. Êàìåíåö-Ïîäîëüñêèé),
óñòðîéñòâî êîòîðîãî ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 1.

Ýëåêòðîä äëÿ ×Ï ÝÊÃ ïîñëå îáðàáîòêè ðàñòâî-
ðîì àíòèñåïòèêà, íàïðèìåð, 6% ïåðåêèñè âîäîðîäà è
ïðîìûâàíèÿ äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé, ââîäèòñÿ â ïè-
ùåâîä ÷åðåç íîñ èëè ÷åðåç ðîò, â ïîëîæåíèè áîëüíîãî
ëåæà íà ñïèíå èëè (ðåæå) ñèäÿ. Ïåðåä ââåäåíèåì ýëåê-
òðîäà ó ïàöèåíòà ñïðàøèâàþò, êàêîé íîñîâîé õîä
íàèáîëåå ïðîõîäèì äëÿ âîçäóõà â äàííûé ìîìåíò, èìå-
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òðîäà ìîæåò îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå ïî ìàêñèìàëüíîé
àìïëèòóäå è äâóõôàçíîé ôîðìå çóáöà Ð íà ×Ï ÝÊÃ.

Ïîñëå âûáîðà ïîëîæåíèÿ ýëåêòðîäà åãî öåëåñî-
îáðàçíî çàôèêñèðîâàòü ñ ïîìîùüþ “ïðèùåïêè”, èñ-
ïîëüçóåìîé, íàïðèìåð, â ñïèðîãðàôàõ. Ýòî ïîçâîëÿåò
â äàëüíåéøåì èçáåæàòü ñìåùåíèÿ ýëåêòðîäà â õîäå
×Ï ÝÔÈ. Ðàñïîëîæåíèå ýëåêòðîäà â ïèùåâîäå ñõå-
ìàòè÷åñêè ïîêàçàíî íà ðèñ. 2.

Áèïîëÿðíàÿ ðåãèñòðàöèÿ ×Ï ÝÊÃ ïîçâîëÿåò ïî-
ëó÷èòü ìàêñèìàëüíóþ àìïëèòóäó ïðåäñåðäíîãî çóá-
öà. Â ýòîì ñëó÷àå ðåãèñòðàöèÿ ×Ï ÝÊÃ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñ ïðîêñèìàëüíîãî è äèñòàëüíîãî
êîíòàêòîâ ýëåêòðîäà, ðàññòîÿíèå ìåæäó êîòîðûìè ñî-
ñòàâëÿåò 20-40 ìì. Ïðîêñèìàëüíûé êîíòàêò ïîäêëþ-
÷àåòñÿ ê êðàñíîìó (“ïàññèâíîìó”) êàáåëþ ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôà, à äèñòàëüíûé - ê æåëòîìó (àêòèâíîìó”), åñëè
çàïèñü îñóùåñòâëÿåòñÿ â I ñòàíäàðòíîì îòâåäåíèè
ÝÊÃ. Ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ðåãèñòðàöèþ è âî II èëè
III ñòàíäàðòíîì îòâåäåíèè ñ ïîäêëþ÷åíèåì ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ “ïàññèâíûõ” è “àêòèâíîãî” êàáåëåé ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôà.

Âîçìîæíà è “óíèïîëÿðíàÿ” çàïèñü, â òîì ÷èñëå
ñ èñïîëüçîâàíèåì îäíîïîëþñíûõ ïðîâîäîâ-ýëåêòðî-
äîâ. Ïðè ýòîì êîíòàêò (èëè ëþáîé èç êîíòàêòîâ ìíî-
ãîïîëþñíîãî ýëåêòðîäà) ïîäêëþ÷àåòñÿ ê ãðóäíîìó
êàáåëþ ýëåêòðîêàðäèîãðàôà. Àìïëèòóäà ïðåäñåðä-
íîãî çóáöà ïðè óíèïîëÿðíîé çàïèñè íåñêîëüêî ìåíü-
øå, ÷åì ïðè áèïîëÿðíîé. Ïðåèìóùåñòâî ìîíîïîëÿð-
íîé çàïèñè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ïîçâîëÿåò ðåãèñò-
ðèðîâàòü ñèíõðîííî ×Ï ÝÊÃ è êàêèå-ëèáî ñòàíäàð-
òíûå îòâåäåíèÿ, ÷òî óäîáíî äëÿ ïîñëåäóþùåãî àíà-
ëèçà (ðèñ. 3).

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè ïîî÷åðåäíîé (â
õîäå îäíîãî èññëåäîâàíèÿ) ðåãèñòðàöèè ×Ï ÝÊÃ è ÝÊÑ
îäíèìè è òåìè æå èëè áëèçêî ðàñïîëîæåííûìè êîí-
òàêòàìè ýëåêòðîäîâ êà÷åñòâî çàïèñè ñóùåñòâåííî ñíè-
æàåòñÿ, òàê êàê êîíòàêòû ïîëÿðèçóþòñÿ. Ïîëÿðèçà-
öèÿ ýëåêòðîäà, ðåçêî ñíèæàþùàÿ àìïëèòóäó ñèãíàëà,
êàê ïðàâèëî, ïðîõîäèò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò.

Ïðåäóïðåäèòü ýòî ÿâëåíèå ìîæíî çà ñ÷åò èñïîëü-
çîâàíèÿ ìèíèìàëüíîãî òîêà äëÿ ×Ï ÝÊÑ èëè èñïîëü-
çîâàíèåì äâóíàïðàâëåííûõ ñòèìóëèðóþùèõ èìïóëü-
ñîâ. Àìïëèòóäà è õàðàêòåð êðèâîé ÝÊÃ çàâèñÿò êàê

Ðèñ. 3. Ïðèìåð ñèíõðîííîé ðåãèñòðàöèè I è II ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèé è ìîíîïîëÿðíîé ×Ï ÝÊÃ íà ôîíå
ñèíóñîâîãî ðèòìà ñ ×ÑÑ 60 â 1 ìèí. (ïîäêëþ÷åíèå îäíîãî èç ýëåêòðîäîâ ê ãðóäíîìó êàáåëþ ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôà). Îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûé äðåéô èçîëèíèè. Ñêîðîñòü 25 ìì/ñ, óñèëåíèå 1 ìÂ/ñì, âíèçó - øòðèõè îò-
ìåòêè âðåìåíè, ñëåäóþùèå ÷åðåç 1 ñ.

Ðèñ. 2. Ðàñïîëîæåíèå ýëåêòðîäà ÏÝÄÑÏ-2  â ïèùåâî-
äå ïðè åãî ââåäåíèè ÷åðåç íîñ. Ýëåêòðîä ââîäèòñÿ íà
ãëóáèíó 35-45 ñì îò êîí÷èêà íîñà. Êîíòàêòû íàõî-
äÿòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ, ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè ñîñòàâëÿåò 1,5 - 2 ñì.
Äèñòàëüíûé êîíòàêò ïîäêëþ÷àåòñÿ ê "àêòèâíîìó",
à ïðîêñèìàëüíûé ê "ïàññèâíîìó" êàáåëÿì ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôà.
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Ðèñ. 4. ×Ï ÝÊÑ ñ ïëàâíî íàðàñòàþùåé ÷àñòîòîé ïðè îïðåäåëåíèè ÒÂ(ðåãèñòðèðóþòñÿ îòâåäåíèÿ ïî Nehb).
Îòìå÷åííûé ñòðåëêîé ýëåêòðè÷åñêèé ñòèìóë íå ïðîâåëñÿ íà æåëóäî÷êè, âîçíèêëà ïåðèîäèêà Âåíêåáàõà. Èíòåð-
âàë ìåæäó ñòèìóëàìè â ìîìåíò ïðåêðàùåíèÿ ïðîâåäåíèÿ 1:1 ðàâåí 400 ìñ, ÒÂ ðàâíà 150 èìï/ìèí.

îò ïîëîæåíèÿ ýëåêòðîäà, òàê è îò ðàññòîÿíèÿ ìåæäó
êîíòàêòàìè ýëåêòðîäîâ.

Êðàéíå ðåäêî âîçíèêàþò òðóäíîñòè ïðè èçâëå÷å-
íèè ýëåêòðîäà, îáóñëîâëåííûå îòåêîì ñëèçèñòîé íî-

2.2. ÌÅÒÎÄÈÊÀ ×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÎÉ ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÑÒÈÌÓËßÖÈÈ.

ñîâûõ õîäîâ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ýëåêòðîä èçâëåêàåòñÿ
ïîñëå çàêàïûâàíèÿ ðàñòâîðà ìåñòíîãî àíåñòåòèêà (ëè-
äîêàèí, òðèìåêàèí), èíîãäà â ñî÷åòàíèè ñ ñèìïàòîìè-
ìåòèêîì (àäðåíàëèí) â íîñ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ×Ï ÝÊÑ íà îñíîâàíèè àíàëèçà
äàííûõ èñòîðèè áîëåçíè è ðàññïðîñà áîëüíîãî íåîá-
õîäèìî îïðåäåëèòü çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ, íàìåòèòü åãî
ïëàí è îöåíèòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêà-
çàíèé ê åãî ïðîâåäåíèþ. Ïåðåä âûïîëíåíèåì ïåðâè÷-
íîãî ×Ï ÝÔÈ íóæíî óäîñòîâåðèòüñÿ â ñâîåâðåìåí-
íîé îòìåíå ÀÀÏ è äðóãèõ ëåêàðñòâ, âëèÿþùèõ íà ñâîé-
ñòâà ÏÑÑ, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåð-
íûõ ðåçóëüòàòîâ.

Êàê ïðàâèëî, ñðîê îòìåíû ïðåïàðàòà äîëæåí ïðå-
âûøàòü ïÿòü ïåðèîäîâ åãî ïîëóâûâåäåíèÿ, ÷òî íà ïðàê-
òèêå, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà äîñòèæèìî, îñîáåííî
åñëè áîëüíîé ïðèíèìàë êîðäàðîí. Ñîáëþäåíèå ýòîãî
óñëîâèÿ îñîáåííî âàæíî, åñëè ×Ï ÝÊÑ ïðîèçâîäèòñÿ
äëÿ ïîäáîðà ÀÀÒ.

Ìåòîäèêà ââåäåíèÿ ýëåêòðîäà äëÿ ×Ï ÝÊÑ íè-
÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò ìåòîäèêè, îïèñàííîé âûøå ïðè
×Ï ÝÊÃ. Áëàãîäàðÿ áëèçêîìó àíàòîìè÷åñêîìó ðàñ-
ïîëîæåíèþ ïèùåâîäà è ïðåäñåðäèé, èõ ñòèìóëÿöèÿ
ïðîâîäèòñÿ èìïóëüñàìè ñ ñèëîé òîêà ïîðÿäêà 10-30
mA (íàïðÿæåíèå 10-30 Â), à æåëóäî÷êîâ - 40-60 mA
(40-60 Â). Êàê óêàçàíî âûøå, ñèëà òîêà, îáåñïå÷èâà-
þùàÿ ×Ï ÝÊÑ, çàâèñèò îò ïîëîæåíèÿ ýëåêòðîäîâ, èõ
êîíòàêòîâ ñî ñòåíêîé ïèùåâîäà è ñâîéñòâàìè ñàìèõ
ýëåêòðîäîâ, äëèòåëüíîñòè èìïóëüñîâ è ïðîâîäèìîñòè
òêàíåé, à òàêæå îò àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàñ-
ïîëîæåíèÿ ïèùåâîäà è ïðèëåæàùèõ îðãàíîâ, ÷òî òîæå
èãðàåò íåìàëîâàæíóþ ðîëü.

Íåèíâàçèâíîå ÝÔÈ âûïîëíÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî,
ñ ïîìîùüþ áèïîëÿðíîãî ïèùåâîäíîãî ýëåêòðîäà
ÏÝÄÑÏ-2. Ýòèìè ýëåêòðîäàìè êîìïëåêòóþòñÿ ìíî-
ãèå ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðû, íàïðèìåð, “Êîðäý-
ëåêòðî-4” (Ëèòâà, ã. Êàóíàñ) èëè ÓÝÊÑ “Âîñòîê” (Ðîñ-
ñèÿ, ã. Òîìñê). Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå è ìíîãîïî-

ëþñíûõ ýëåêòðîäîâ, íàïðèìåð, ñåðèè ÏÝÄÌ, ïðåä-
íàçíà÷åííûõ äëÿ ýíäîêàðäèàëüíîãî ÝÔÈ, îäíàêî èç-
çà ìàëîé ïëîùàäè êîíòàêòîâ ýòî â ðÿäå ñëó÷àåâ òðå-
áóåò óâåëè÷åíèÿ ñèëû òîêà.

Îïòèìàëüíîå ðàññòîÿíèå ìåæäó êîíòàêòàìè äëÿ
ÝÊÑ ïðåäñåðäèé òî æå, ÷òî è ïðè ×Ï ÝÊÃ. Ëîêàëèçà-
öèÿ ýëåêòðîäà îïðåäåëÿåòñÿ ïî ìàêñèìàëüíîé àìïëè-
òóäå ïðåäñåðäíîãî çóáöà èëè ïî ñèëå òîêà, íåîáõîäè-
ìîé äëÿ óñòîé÷èâîãî ðèòìîâîæäåíèÿ. Ïðîáíàÿ ñòèìó-
ëÿöèÿ ïðåäñåðäèé íà÷èíàåòñÿ ñ íàïðÿæåíèÿ 15-20 Â
(ñèëà òîêà - 15-20 ìÀ) ñ ×ÑÑ, íà 10-20% ïðåâûøàþ-
ùåé ñîáñòâåííóþ.

Ïðè ýôôåêòèâíîé ñòèìóëÿöèè, òî åñòü ïðè íàâÿ-
çûâàíèè ðèòìà ïðåäñåðäèÿì, ñèëó òîêà (íàïðÿæåíèå)
ïëàâíî óìåíüøàþò äî ïîðîãîâîé âåëè÷èíû, òî åñòü äî
èñ÷åçíîâåíèÿ ýôôåêòèâíîé ñòèìóëÿöèè, à çàòåì óâåëè-
÷èâàþò åå íà 3-5 Â. Åñëè âûáðàííîå èçíà÷àëüíî íàïðÿ-
æåíèå íå ïîçâîëÿåò íàâÿçàòü ðèòì, òî íå ïðåêðàùàÿ ñòè-
ìóëÿöèè ýëåêòðîä ñìåùàþò íà 1-2 ñì ââåðõ èëè âíèç ïî
ïèùåâîäó. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà ñèëó òîêà (íàïðÿ-
æåíèå) óâåëè÷èâàþò äî íàâÿçûâàíèÿ ðèòìà.

Êàê óæå óïîìèíàëîñü, ïðè ×Ï ÝÊÑ èñïîëüçóþò-
ñÿ ðàçëè÷íûå ðåæèìû ñòèìóëÿöèè ñ ïîñòîÿííîé èëè
ìåíÿþùåéñÿ ÷àñòîòîé èìïóëüñîâ. ×Ï ÝÊÑ ñ ôèêñèðî-
âàííîé ÷àñòîòîé ìîæåò áûòü íîðìîðèòìè÷åñêîé (äî
80 èìï/ìèí), ó÷àùàþùåé (80-130 èìï/ìèí), ÷àñòîé
(130-250 èìï/ìèí) è ñâåðõ÷àñòîé (áîëåå 250 èìï/ìèí).
Ðàçóìååòñÿ, òàêàÿ ãðóïïèðîâêà ðåæèìîâ ñòèìóëÿöèè
âåñüìà óñëîâíà.

×Ï ÝÊÑ ñ ïëàâíî èëè ñòóïåí÷àòî íàðàñòàþùåé
÷àñòîòîé ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÀÂ-ïðîâî-
äèìîñòè ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåíèÿ ÒÂ (ðèñ. 4).  Êðîìå òîãî
×Ï ÝÊÑ ñ ïëàâíî íàðàñòàþùåé ÷àñòîòîé ìîæåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ äëÿ ïðîâîêàöèè èëè êóïèðîâàíèÿ ÏÐÀÂÒ.
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Ï×Ï ÝÊÑ (ðèñ. 5) ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ðåôðàêòåðíûõ ïåðèîäîâ ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ ÏÑÑ
(ÝÐÏ ïðåäñåðäèé, ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ è ÄÏÏ), çîíû
(“îêíà”) òàõèêàðäèè (ÇÒ), à òàêæå äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ
îñîáåííîñòåé ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ è óñëîâèé ïðî-
âîêàöèè àðèòìèé. Ïðè ïðîãðàììèðîâàííîé ñòèìóëÿ-
öèè ïðåäñåðäèé èñïîëüçóåòñÿ âåäóùèé ðèòì - îáû÷íî
âîñåìü èìïóëüñîâ (St1), êàê ïðàâèëî, ñëåäóþùèõ ñ ÷à-
ñòîòîé 100 èìï/ìèí è òåñòèðóþùèé èìïóëüñ (St2). ×àñ-
òîòà “âåäóùåãî” ðèòìà ìåíÿåòñÿ, åñëè èìååòñÿ ñêðû-
òîå íàðóøåíèå ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ, íå ïîçâî-
ëÿþùåå ïîëó÷èòü òàêóþ ÷àñòîòó, èëè åñëè èñõîäíî
íàáëþäàåòñÿ ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ (ÑÒ), ïðåâûøàþ-
ùàÿ 100 óä/ìèí, ïðè ýòîì âåëè÷èíà èíòåðâàëà St1-St2
ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ ñ 400 èëè 500 ìñ ñ øàãîì 10-
20 ìñ â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ.

Ïðèìåíåíèå íåèíâàçèâíîãî ÝÔÈ äëÿ îáñëåäîâà-
íèÿ áîëüíûõ ñ àíîìàëèÿìè ÏÑÑ, ñòðàäàþùèõ ÏÐÀÂÒ,
îñíîâàíî íà âîçìîæíîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ è êóïèðî-
âàíèÿ ÏÒ ñ ïîìîùüþ ÝÊÑ. Âîñïðîèçâåäåíèå è êóïè-
ðîâàíèå ÏÐÀÂÒ îäèíî÷íûì ýëåêòðè÷åñêèì èìïóëü-
ñîì - ìåòîäè÷åñêè ñëîæíàÿ çàäà÷à, åñëè ðå÷ü íå èäåò î

Ï×Ï ÝÊÑ, òàê êàê èìïóëüñ íåîáõîäèìî íàíîñèòü
î÷åíü òî÷íî, íà âåñüìà îãðàíè÷åííûé ó÷àñòîê êàðäè-
îöèêëà.

Â ñâÿçè ñ òðóäíîñòÿìè, âîçíèêàþùèìè ïðè êóïè-
ðîâàíèè ïðèñòóïîâ îäèíî÷íûì èìïóëüñîì, äëÿ ïðå-
êðàùåíèÿ ÏÒ îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ ïàðíàÿ ñòèìóëÿ-
öèÿ, òî åñòü íàíîñèòñÿ äâà ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñà,
ðàñïîëîæåíèå êîòîðûõ ìåíÿåòñÿ â ïðåäåëàõ êàðäèî-
öèêëà. Ìåíÿåòñÿ òàêæå è èíòåðâàë âðåìåíè ìåæäó
èìïóëüñàìè .

Íà ðèñ. 6 ïîêàçàíî âîñïðîèçâåäåíèå ñ ïîìîùüþ
ïàðíîé ÝÊÑ îðòîäðîìíîé ÏÐÀÂÒ ó ïàöèåíòà ñ ìàíè-
ôåñòèðóþùèì ñèíäðîìîì WPW. Ýôôåêòèâíîñòü òàêîé
ñòèìóëÿöèè äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ è êóïèðîâàíèÿ ïðè-
ñòóïîâ ðåöèïðîêíîé òàõèêàðäèè ïðåâûøàåò 90%. Â
òåõ ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òàêèì îáðàçîì íå óäàåòñÿ
âûçâàòü èëè ïðåêðàòèòü ïàðîêñèçì, èñïîëüçóåòñÿ ñòè-
ìóëÿöèÿ ïà÷êîé èìïóëüñîâ îáùèì ÷èñëîì îò 3 äî 10 ñ
÷àñòîòîé äî 300 èìï/ìèí è áîëåå.

Òàêîé ñïîñîá âîñïðîèçâåäåíèÿ è êóïèðîâàíèÿ ïà-
ðîêñèçìîâ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ýôôåêòèâíûì, íî èìååò ñå-
ðüåçíûé íåäîñòàòîê, òàê êàê íåðåäêî âîçíèêàåò ïàðî-
êñèçì ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè (ÏÌÀ). Ïàðíàÿ ÝÊÑ ïðè
ïîïûòêå âûçâàòü èëè êóïèðîâàòü ïðèñòóï òàõèêàðäèè
òàêæå ìîæåò ïðèâîäèòü ê ÏÌÀ òîé èëè èíîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè. Ê ÷àñòîé ÝÊÑ ñëåäóåò ïðèáåãàòü òîëü-
êî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îäèíî÷íàÿ è ïàðíàÿ ñòèìóëÿ-
öèÿ íåýôôåêòèâíû. Òðóäíîñòè ïðè êóïèðîâàíèè
ÏÐÀÂÒ, òðåáóþùèå èñïîëüçîâàíèÿ ÷àñòîé ÝÊÑ, îáû÷-
íî âñòðå÷àþòñÿ ïðè äèññîöèàöèè ÀÂ-óçëà íà äâà è
áîëåå êàíàëîâ, à òàêæå ïðè ëþáîé ÏÐÀÂÒ ñ î÷åíü
áîëüøîé (ñâûøå 230 óä/ìèí) ÷àñòîòîé æåëóäî÷êîâûõ
ñîêðàùåíèé.

Èñïîëüçîâàíèå óêàçàííûõ ðåæèìîâ ñòèìóëÿöèè
ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü â õîäå Ï×Ï ÝÔÈ ðÿä ïîêàçàòå-
ëåé:
à).  ÂÂÔÑÓ, èëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïàóçû ïîñëå ñòè-
ìóëÿöèè âïëîòü äî âîññòàíîâëåíèÿ àâòîìàòèçìà ÑÓ
(ðèñ. 7).

Ïðè èññëåäîâàíèè ôóíêöèè ÑÓ ýòîò ïîêàçàòåëü
îïðåäåëÿåòñÿ íà ÷åòûðåõ ÷àñòîòàõ ñòèìóëÿöèè, ðàñ-
ïîëîæåííûõ â äèàïàçîíå îò ñîáñòâåííîé (èñõîäíîé)
×ÑÑ äî ìàêñèìàëüíîé, ïðîâîäÿùåéñÿ íà æåëóäî÷êè â

Ðèñ. 5. Ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ Ï×Ï ÝÊÑ äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ. Íà ôîíå áàçîâîãî ðèòìà ñ
÷àñòîòîé 100 â 1 ìèí (ïîêàçàíû òðè ïîñëåäíèõ ñòè-
ìóëà èç âîñüìè) íàíîñèòñÿ òåñòèðóþùèé (ïîìå÷åí
ñòðåëêîé), êîòîðûé ñíà÷àëà ïðîâîäèòñÿ íà æåëóäî÷-
êè (à), à çàòåì ïðè óìåíüøåíèè çàäåðæêè íà 10 ìñ (á)
íå ïðîâîäèòñÿ. Äàííûé èíòåðâàë St1-St2, ðàâíûé 300
ìñ è ÿâëÿåòñÿ ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ.

Ðèñ. 6. Ïðîâîêàöèÿ ñ ïîìîùüþ ïàðíîé ÝÊÑ îðòîä-
ðîìíîé ÏÐÀÂÒ ó áîëüíîãî ñ WPWì.



1 4

ñîîòíîøåíèè 1:1. Åñëè íåò îñíîâàíèé ïîëàãàòü, ÷òî ó
áîëüíîãî èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ÑÓ, ÝÊÑ â òå-
÷åíèå 20-30 ñåê ïðîâîäèòñÿ âñåãî äâàæäû, îáû÷íî ïðè
÷àñòîòå ñòèìóëÿöèè 120 è 150 èìï/ìèí.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðåàâòîìàòè÷åñêîé ïàóçû
(ÂÂÔÑÓ) èçìåðÿåòñÿ èíòåðâàë îò îêîí÷àíèÿ ïîñëåäíå-
ãî ýëåêòðè÷åñêîãî èìïóëüñà (íà÷àëà âûçâàííîãî èì
çóáöà Ð) äî ïåðâîãî ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ñòèìóëÿöèè
ñèíóñîâîãî ñîêðàùåíèÿ (íà÷àëà çóáöà Ð). Ýòîò èíòåð-
âàë â íîðìå íå äîëæåí ïðåâûøàòü 1500 ìñ.

Ïðè ýêñòðàñèñòîëèè æåëóäî÷êîâîé (ÝÑæ) èëè
ÝÑï  öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü òàêèå ÷àñòîòû ñòè-
ìóëÿöèè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ïîäàâëåíèþ ÝÑ. Åñëè
ýòî íå óäàåòñÿ, òî âàæíî, ÷òîáû ýêñòðàñèñòîëà íå ïðåä-
øåñòâîâàëà ìîìåíòó âûêëþ÷åíèÿ ñòèìóëÿòîðà è íå
ñëåäîâàëà ñðàçó çà íèì. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëåíèå
ÂÂÔÑÓ ïîâòîðÿåòñÿ íà òîé æå ÷àñòîòå ñòèìóëÿöèè.
á). ÊÂÂÔÑÓ, èëè ðàçíèöà ìåæäó âåëè÷èíîé ÂÂÔÑÓ è
ñðåäíèì çíà÷åíèåì èñõîäíîãî èíòåðâàëà R-R .

Äëÿ ðàñ÷åòà ÊÂÂÔÑÓ èç ÂÂÔÑÓ âû÷èòàåòñÿ
ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà èñõîäíîãî êàðäèîöèêëà ïðè ñèíó-
ñîâîì ðèòìå, ïðåäøåñòâóþùåì ñòèìóëÿöèè. ÊÂÂÔÑÓ
íå äîëæíî ïðåâûøàòü 525 ìñ.

Ïîìèìî âåëè÷èíû ÂÂÔÑÓ è ÊÂÂÔÑÓ, îáðàùà-
åòñÿ âíèìàíèå íà óãíåòåíèå ôóíêöèè ÑÓ è âîññòàíîâ-
ëåíèå âîäèòåëÿ ðèòìà âòîðîãî ïîðÿäêà (îáû÷íî èç íèæ-
íèõ îòäåëîâ ïðåäñåðäèé èëè ÀÂ-óçëà), ïîÿâëåíèå ïîñ-
ëå ÝÊÑ çàìåùàþùèõ ðèòìîâ, à òàêæå òàê íàçûâàå-
ìûõ “âòîðè÷íûõ ïàóç” (ýïèçîäîâ àðåñòà ÑÓ èëè ÑÀ-
áëîêàäû â ñëåäóþùèõ ïîñëå ïðåàâòîìàòè÷åñêîé ïàó-
çû RR-èíòåðâàëàõ).
â). ÎÂÂÔÑÓ, òî åñòü âåëè÷èíà ÷àñòíîãî îò äåëåíèÿ
ÂÂÔÑÓ íà ñðåäíåå çíà÷åíèå èñõîäíîé âåëè÷èíû R-R,
âûðàæåííîãî â ïðîöåíòàõ èëè â äîëÿõ îò 1.0.

Ýòîò ïîêàçàòåëü ïîçâîëÿåò áîëåå êîððåêòíî ñðàâ-
íèâàòü ôóíêöèþ ÑÓ ó ðàçíûõ ïàöèåíòîâ (ïðè ðàçëè÷-
íûõ çíà÷åíèÿõ èñõîäíîãî  R-R-èíòåðâàëà). Â íîðìå
ÎÂÂÔÑÓ íå ïðåâûøàåò 160% èëè 1,6.
ã). ÂÑÀÏ, âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ îò ÑÓ äî
ïðåäñåðäèé.

ÂÑÀÏ ïðè ×Ï ÝÔÈ îïðåäåëÿþò íåïðÿìûì ìå-
òîäîì Narula, ïðè êîòîðîì ïðîèçâîäèòñÿ ñòèìóëÿöèÿ
ïðåäñåðäèé â òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû ñ ÷àñòîòîé, íà
10 èìï/ìèí ïðåâûøàþùåé èñõîäíóþ. ÂÑÀÏ ðàññ÷è-
òûâàþò êàê ðàçíîñòü öèêëà ïîñëå îòêëþ÷åíèÿ ñòèìó-
ëÿòîðà è èñõîäíîãî êàðäèîöèêëà. Â íîðìå ÂÑÀÏ
ðàâíî 200 - 240 ìñ, íî ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëå-
íèÿì ýòîò ïîêàçàòåëü, ïðè åãî îïðåäåëåíèè îïèñàí-
íûì íåïðÿìûì ìåòîäîì, íå îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé èí-
ôîðìàòèâíîñòüþ.
ä). ÝÐÏ ÑÓ - ýòî ìàêñèìàëüíûé èíòåðâàë ìåæäó âå-
äóùèì è òåñòèðóþùèì èìïóëüñàìè, ïðè êîòîðîì îò-
ñóòñòâóåò ïðîâåäåíèå èìïóëüñà â ÑÓ, ïðèâîäÿùåå ê åãî
ðàçðÿäêå.

Îïðåäåëåíèå ÝÐÏ ÑÓ ïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ
Ï×Ï ÝÊÑ, êîãäà ïîñëå âîñüìè èìïóëüñîâ âåäóùåãî
(áàçîâîãî) ðèòìà (êàê ïðàâèëî ñ ×ÑÑ 100 èìï/ìèí)
ñëåäóåò òåñòèðóþùèé. Ïåðâîíà÷àëüíî óñòàíàâëèâà-
þò çàäåðæêó 400 èëè 500 ìñ, à çàòåì óìåíüøàþò åå ñ
øàãîì 10 ìñ. Îöåíèâàþò èíòåðâàë îò St2 äî íà÷àëà
ïåðâîãî çóáöà Ð ñèíóñîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ðåçêîå
óìåíüøåíèå ýòîãî èíòåðâàëà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî òåñòèðóþùèé èìïóëüñ íå ïðîâåëñÿ â ÑÓ è íå ðàç-
ðÿäèë åãî. Ìàêñèìàëüíàÿ äëèòåëüíîñòü St1-St2, íå ïðè-
âîäÿùàÿ ê óãíåòåíèþ ôóíêöèè ÑÓ è ðàñöåíèâàåòñÿ êàê
ÝÐÏ ÑÓ. Îáùåïðèíÿòûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ íàìè íå îáíàðóæåíî, åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü è
ñïåöèôè÷íîñòü ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàì ñîìíèòåëüíûìè.

Èìåííî ïåðå÷èñëåííûå ïîêàçàòåëè õàðàêòåðèçó-
þò ôóíêöèþ ÑÓ. Ïðè âûÿâëåíèè íàðóøåíèé àâòîìà-
òèçìà ÑÓ èññëåäîâàíèå ïåðåîðèåíòèðóåòñÿ íà óòî÷íå-
íèå õàðàêòåðà ýòèõ íàðóøåíèé (ïðèìåíåíèå àòðîïè-
íà, ìåäèêàìåíòîçíîé “äåíåðâàöèè” ÑÓ). Åñëè ïåðå-
÷èñëåííûå ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâóþò íîðìå, òî èññëå-
äîâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ è îïðåäåëÿþòñÿ äðóãèå ïîêà-
çàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ÏÑÑ.

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, óâåëè÷åíèå
ÂÂÔÑÓ èëè âòîðè÷íûõ ïàóç ñâûøå 1500 ìñ, ÊÂÂÔÑÓ
áîëåå 525 ìñ è ÎÂÂÔÑÓ áîëåå 160% ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íàðóøåíèè ôóíêöèè ÑÓ. Íà íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
ÑÓ ó ìîãóò óêàçûâàòü è äðóãèå ïîêàçàòåëè, íàïðè-
ìåð,  ïðåàâòîìàòè÷åñêàÿ èëè âòîðè÷íàÿ ïàóçà, âîçíè-
êàþùàÿ ïðè ïðåêðàùåíèè ÷àñòîé ÝÊÑ â õîäå îïðåäå-
ëåíèÿ ÒÂ (ðèñ. 8), à ó áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÒ -  ïîÿâëåíèå
áîëüøîé ïðåàâòîìàòè÷åñêîé èëè âòîðè÷íîé ïàóçû â
ìîìåíò îêîí÷àíèÿ ïðèñòóïà ñåðäöåáèåíèÿ,
å). ÝÐÏ ïðåäñåðäèé, îïðåäåëÿåìûé êàê ìàêñèìàëüíîå
âðåìÿ ìåæäó èìïóëüñàìè, ïðè êîòîðîì ïðåêðàùàåòñÿ
ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ ïî ïðåäñåðäèÿì.

Çà ÝÐÏ ïðåäñåðäèé ïðèíèìàþò ìàêñèìàëüíûé
èíòåðâàë St1-St2, ïðè êîòîðîì âîçáóæäåíèå ïðåäñåð-
äèé îòñóòñòâóåò, òî åñòü St2 íå ïðîâîäèòñÿ íà ïðåä-
ñåðäèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî, êàê ïðàâèëî, íà
îáû÷íîé ÝÊÃ ïðè ñòèìóëÿöèè çóáåö Ð âèäåí ïëîõî è
ðåàëüíî îïðåäåëèòü ÝÐÏ ïðåäñåðäèé ñëîæíî. Çàïèñü
×Ï ÝÊÃ, íà êîòîðîé Ð-çóáåö âèäåí äîñòàòî÷íî õî-
ðîøî, ïðè ÝÊÑ çàòðóäíåíà â ñâÿçè ñ äûõàòåëüíûìè
êîëåáàíèÿìè ÝÊÃ è ïîëÿðèçàöèåé ýëåêòðîäîâ. Îä-
íàêî ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ àíîìàëèÿìè ÏÑÑ
îïðåäåëåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïè-
àëüíî âàæíûì.

Ðèñ. 7. Ïðèìåð îïðåäåëåíèÿ ÂÂÔÑÓ. Ïîñëå ïðåêðàùå-
íèÿ ×Ï ÝÊÑ ñ ×ÑÑ 150 â 1 ìèí, ÂÂÔÑÓ èçìåðÿþò êàê
èíòåðâàë îò ïîñëåäíåãî ñòèìóëà äî íà÷àëà ïåðâîãî
ñèíóñîâîãî çóáöà Ð.
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æ). ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, òî åñòü ìàêñèìàëüíîå âðåìÿ
ìåæäó âåäóùèì è òåñòèðóþùèì èìïóëüñàìè, ïðè êî-
òîðîì ïðåêðàùàåòñÿ ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ íà ïðî-
âîäÿùóþ ñèñòåìó æåëóäî÷êîâ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ (ñì.
ðèñ 5).

Íà ðèñ. 5 ïîêàçàíî êàê îïðåäåëÿòü ÝÐÏ ÀÂ-ñî-
åäèíåíèÿ. Çà íåãî ïðèíèìàåòñÿ ìàêñèìàëüíûé èíòåð-
âàë St1-St2, ïðè êîòîðîì St2 íå ïðîâîäèòñÿ íà æåëóäî÷-
êè ñåðäöà. Îí êîëåáëåòñÿ â íîðìå, ïî íàøèì äàííûì,
îò 260 äî 340 ìñ, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 300+40 ìñ. Ïðè
ÝÐÏ ïðåäñåðäèé, ïðåâûøàþùåì ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ,
ïîñëåäíèé îïðåäåëèòü íå óäàåòñÿ, òàê êàê òåñòèðóþ-
ùèé èìïóëüñ St2 çàñòàåò ïðåäñåðäèÿ â ñîñòîÿíèè ðåô-
ðàêòåðíîñòè. Îäíàêî, êàê ïðàâèëî, ÝÐÏ ïðåäñåðäèé
êîðî÷å ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ.

Ï×Ï ÝÊÑ ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü èìåííî ÝÐÏ ÀÂ-
ñîåäèíåíèÿ, à íå ÀÂ-óçëà, òàê êàê íåëüçÿ îïðåäåëèòü,
íå áëîêèðóåòñÿ ëè ïðîâåäåíèå St2, íàïðèìåð, íà óðîâ-
íå ñòâîëà ïó÷êà Ãèñà, åñëè åãî ÝÐÏ áîëüøå, ÷åì ÀÂ-
óçëà. Îäíàêî òàêîé îðèåíòèðîâî÷íîé îöåíêè îáû÷íî
áûâàåò äîñòàòî÷íî, ïîñêîëüêó ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ
ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ êàê îäíîãî èç óÿçâèìûõ çâåíüåâ
öåïè re-entry.
ç). ÝÐÏ ÄÏÏ, èëè ìàêñèìàëüíîå âðåìÿ ìåæäó âåäó-
ùèì è òåñòèðóþùèì èìïóëüñàìè, ïðè êîòîðîì ïðå-
êðàùàåòñÿ ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ ÷åðåç ÄÏÏ.

ÝÐÏ ÄÏÏ îïðåäåëÿåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ìàíèôåñòè-
ðóþùèì, ëàòåíòíûì èëè èíòåðìèòèðóþùèì ñèíäðî-
ìîì WPW, åñëè ïðè Ï×Ï ÝÊÑ âîçáóæäåíèå íà æåëó-
äî÷êè ïðîâîäèòñÿ ïî ïó÷êó Êåíòà. ÝÐÏ ÄÏÏ ìîæåò
îêàçàòüñÿ ëèáî áîëüøå, ëèáî ìåíüøå ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäè-
íåíèÿ. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ÝÐÏ ÄÏÏ áîëüøå ÝÐÏ ÀÂ-
ñîåäèíåíèÿ, ïðè Ï×Ï ÝÊÑ èíòåðâàë ñöåïëåíèÿ (St1-
St2) óìåíüøàåòñÿ ñíà÷àëà äî òåõ ïîð, ïîêà St2 íå ïðî-
âåäåòñÿ òîëüêî ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ, òî åñòü â êîìïëåê-
ñå QRST, âûçâàííîì òåñòèðóþùèì èìïóëüñîì, èñ÷å-
çàþò ïðèçíàêè ïðåäâîçáóæäåíèÿ (ðàñøèðåíèå êîìï-
ëåêñà QRS, èñ÷åçíîâåíèå äåëüòà-âîëíû è âòîðè÷íûõ
íàðóøåíèé ðåïîëÿðèçàöèè). Ìàêñèìàëüíàÿ çàäåðæêà
òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà, ïðîâåäåííîãî òîëüêî ïî ÀÂ-
ñîåäèíåíèþ, è ÿâëÿåòñÿ ÝÐÏ ÄÏÏ. Ïðè äàëüíåéøåì
óìåíüøåíèè èíòåðâàëà ñöåïëåíèÿ îïðåäåëÿþò è ÝÐÏ
ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ.

Ïðè ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, ïðåâûøàþùåì ÝÐÏ
ÄÏÏ, ñ óìåíüøåíèåì èíòåðâàëà ñöåïëåíèÿ (St1-St2)
ïåðâîíà÷àëüíî ìîæåò íàáëþäàòüñÿ óâåëè÷åíèå ñòåïå-
íè ïðåäâîçáóæäåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåôðàê-
òåðíîñòè ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ è “çàõâàòå” æåëóäî÷êîâ èì-

ïóëüñàìè, ïðîâåäåííûìè ïî àíîìàëüíîìó ïóòè. Ïðè
äàëüíåéøåì óìåíüøåíèè èíòåðâàëà ñöåïëåíèÿ îïðå-
äåëÿþò ÝÐÏ ÄÏÏ êàê ìàêñèìàëüíûé èíòåðâàë St1-
St2, ïðè êîòîðîì St2 íå ïðîâîäèòñÿ íà æåëóäî÷êè.

Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü áîëüíûì,
ó êîòîðûõ ÝÐÏ ÄÏÏ ìåíüøå 250 ìñ, òàê êàê ó íèõ
÷àñòî âîçíèêàþò ïàðîêñèçìàëüíûå íàäæåëóäî÷êîâûå
òàõèàðèòìèè ñ áîëüøîé ÷àñòîòîé æåëóäî÷êîâûõ ñî-
êðàùåíèé (×ÆÑ).

Âîñïðîèçâåäåíèå îðòîäðîìíîé òàõèêàðäèè ïðè
ÝÐÏ ÄÏÏ ìåíüøåì, ÷åì ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, íåâîç-
ìîæíî, òàê êàê íåò óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ öåïè re-
åntry (èìïóëüñ, ïðîâåäåííûé íà æåëóäî÷êè ïî ÀÂ-ñî-
åäèíåíèþ íå ìîæåò çàñòàòü ÄÏÏ, âûøåäøèì èç ñî-
ñòîÿíèÿ ðåôðàêòåðíîñòè. Åñëè æå ÝÐÏ ÄÏÏ îêàæåò-
ñÿ áîëüøèì, ÷åì ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, òî ó áîëüíîãî ñ
ñèíäðîìîì WPWì ìîæíî îïðåäåëèòü îáà ýòè ïîêàçà-
òåëÿ è êðîìå òîãî - ÇÒ.

Îïðåäåëåíèå ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ è/èëè ÄÏÏ ìî-
æåò ïðîèçâîäèòüñÿ íà ðàçëè÷íûõ áàçîâûõ ÷àñòîòàõ
ñòèìóëÿöèè. Êàê ïðàâèëî, íàðÿäó ñî ñòàíäàðòíîé ÷à-
ñòîòîé 100 èìï/ìèí èñïîëüçóþò ÷àñòîòû 120 è 150 èìï/
ìèí. Ïðè óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû áàçîâîãî ðèòìà ñíèæà-
åòñÿ ÝÐÏ è óâåëè÷èâàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ïðîâîêàöèè
òàõèêàðäèè.
è). ÒÂ (÷àñòîòà ñòèìóëÿöèè, ïðè êîòîðîé âîçíèêà-
åò ÀÂ-áëîêàäà II ñòåïåíè ñ ïåðèîäèêîé Ñàìîéëîâà-Âåí-
êåáàõà).

Îïðåäåëåíèå ÒÂ ïðîèçâîäèòñÿ ïëàâíûì óâåëè-
÷åíèåì ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè äî ïîÿâëåíèÿ ïåðèîäèêè
Ñàìîéëîâà-Âåíêåáàõà â ïðîâåäåíèè èìïóëüñîâ ñ ïðåä-
ñåðäèé íà æåëóäî÷êè, íî íå áîëåå ÷åì äî 250 èìï/ìèí
(ðèñ. 9). Ïðè îïðåäåëåíèè ÒÂ î÷åíü âàæíî ñâîåâðå-
ìåííî âûêëþ÷èòü êàðäèîñòèìóëÿòîð, òàê êàê âîçíè-
êàþùàÿ ïðè äîñòèæåíèè ÒÂ ÷àñòàÿ êîíêóðèðóþùàÿ
ñòèìóëÿöèÿ ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü íåæåëàòåëüíóþ
ÔÏ. Èìåííî ïîýòîìó ÒÂ, îïðåäåëÿåòñÿ â ïîñëåäíþþ
î÷åðåäü, òàê êàê ïðîâîêàöèÿ (íåðåäêî âïåðâûå â æèç-
íè) ïàðîêñèçìà ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè (ÏÌÀ), â ðÿäå
ñëó÷àåâ òðåáóåò ìåäèêàìåíòîçíîãî êóïèðîâàíèÿ ïðè-
ñòóïà è ïðåêðàùåíèÿ ÝÔÈ.

Äëÿ ïîäñ÷åòà ÒÂ èçìåðÿåòñÿ èíòåðâàë ìåæäó ïåð-
âûì èìïóëüñîì, íå ïðîâåäåííûì íà æåëóäî÷êè, è ïðå-
äûäóùèì (ñì. ðèñ. 4). Íà åãî îñíîâàíèè âû÷èñëÿåòñÿ
çíà÷åíèå ÒÂ, íîðìàëüíûå âåëè÷èíû êîòîðîé ëåæàò â
ïðåäåëàõ îò 120 äî 200 èìï/ìèí. Îïðåäåëåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïðîèçâîäèòñÿ íà îñ-
íîâàíèè ñîïîñòàâëåíèÿ çíà÷åíèé ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ

Ðèñ 8.  Óãíåòåíèå ôóíêöèè ÑÓ ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ÒÂ ó áîëüíîãî ñ ÑÑÑÓ. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ×Ï ÝÊÑ ñ ÷àñòîòîé
120 â 1 ìèí ïåðâûì âîññòàíàâëèâàåò àêòèâíîñòü ïðåäñåðäíûé âîäèòåëü ðèòìà (âîëíà Ð îòðèöàòåëüíà âî II
îòâåäåíèè). Çàòåì ïîñëå âòîðè÷íîé ïàóçû ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 3200 ìñ òàêæå ñëåäóåò ïðåäñåðäíîå ñîêðàùå-
íèå. Òðåòèé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ×Ï ÝÊÑ êîìïëåêñ QRS îáóñëîâëåí ïåéñìåêåðíîé àêòèâíîñòüþ ÀÂ-óçëà, íåñêîëü-
êî ïðåâûñèâøåé ïðåäñåðäíóþ (ñðàçó çà êîìïëåêñîì QRS ñëåäóåò îòðèöàòåëüíàÿ âîëíà Ð).
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è ÒÂ. Ïðè ÒÂ ìåíüøåé 120 èìï/ìèí ìîæíî ãîâîðèòü î
ñêðûòîì íàðóøåíèè ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ, âûðàæåííîñòü êî-
òîðîãî ïðîïîðöèîíàëüíà îòêëîíåíèþ ïîêàçàòåëÿ îò
íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Ó áîëüíûõ ñ àíîìàëüíûìè ïó-
òÿìè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ÒÂ, êàê ïðàâèëî, ïðå-
âûøàåò 180-200 èìï/ìèí, îäíàêî è ìåíüøèå çíà÷åíèÿ
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îòíþäü íå èñêëþ÷àþò èõ íàëè÷èÿ.

Çíà÷åíèÿ ÒÂ, ïðåâûøàþùèå 200 èìï/ìèí, äàæå
ïðè îòñóòñòâèè ïðåýêçèòàöèè æåëóäî÷êîâ ïîçâîëÿþò
ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ÄÏÏ. Ïðè ñèíäðîìå WPW ÒÂ
ìîæåò äîñòèãàòü 300 èìï/ìèí è áîëåå. Â ýòîì ñëó÷àå
âîçìîæíà òðàíñôîðìàöèÿ ÏÐÀÂÒ â ÏÌÀ, æåëóäî÷-
êîâóþ òàõèêàðäèþ è äàæå ôèáðèëëÿöèþ æåëóäî÷êîâ.
Äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïàðîêñèçìà ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ íå
òîëüêî ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ, íî è êàð-
äèîâåðñèÿ.

Ïðåäïîëîæåíèÿ î ÄÏÏ òåì áîëåå îáîñíîâàíû,
÷åì âûøå çíà÷åíèå ÒÂ, îñîáåííî ïðè îòñóòñòâèè èñ-
õîäíîé òàõèêàðäèè. Âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ àíîìàëüíûõ
ïóòåé ïðîâåäåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ, åñëè âûñîêîå çíà÷å-

íèå ÒÂ ñî÷åòàåòñÿ ñ ÝÐÏ, ìåíüøèì, ÷åì 260 ìñ. Âìåñ-
òå ñ òåì, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè
ïðèçíàêîâ ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ òàêèå çíà÷åíèÿ ÒÂ è
ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû íàëè÷è-
åì “áûñòðîãî” ÀÂ-óçëà.

Ïðè ìàíèôåñòèðóþùåì, ëàòåíòíîì, à â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ è èíòåðìèòèðóþùåì ñèíäðîìå WPW îöå-
íèâàåòñÿ ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ íå ïî ÀÂ-ñîåäèíå-
íèþ, à ïî ÄÏÏ. Ïðè ýòîì íà ôîíå ÝÊÑ ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ øèðîêèé êîìïëåêñ QRS ñ äåëüòà-âîëíîé, êàê ýòî
ïîêàçàíî íà ðèñ. 10, è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îí òåì
øèðå, ÷åì áîëüøå ÷àñòîòà ÝÊÑ. Âìåñòå ñ òåì, íåîáõî-
äèìî ïîìíèòü, ÷òî ïîäîáíàÿ êàðòèíà ìîæåò áûòü îáóñ-
ëîâëåíà è òàõèçàâèñèìîé áëîêàäîé íîæåê ïó÷êà Ãèñà
(÷àùå ïðàâîé).

Ïðè îïðåäåëåíèè ÒÂ íåðåäêî ïðîâîöèðóåòñÿ
ÏÐÀÂÒ ïðè äîñòèæåíèè òîé ÷àñòîòû, ïðè êîòîðîé çà-
ïóñêàåòñÿ ìåõàíèçì re-entry, ïðè÷åì äàæå â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà íè îäèíî÷íîé, íè ïàðíîé ÝÊÑ åå âûçâàòü íå
óäàåòñÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ áûâàåò òðóäíî óñòàíîâèòü çíà-

Ðèñ. 10. Ïðèìåð ïëàâíîãî óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ×Ï ÝÊÑ ïðè îïðåäåëåíèè ÒÂ ó áîëüíîãî ñ WPWì. Ïðè äîñòèæå-
íèè ×ÑÑ 170 â 1 ìèí (èíòåðâàë  St1-St1 ðàâåí 350  ìñ), ðàçâèâàåòñÿ ïåðèîäèêà Âåíêåáàõà, ïðè÷åì ïðîâåäåíèå
èìïóëüñîâ íà æåëóäî÷êè â ñîîòíîøåíèè 2:1 ïðîèñõîäèò òîëüêî ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ (îòñóòñòâóþò ïðèçíàêè
ïðåäâîçáóæäåíèÿ). Èíòåðåñíî, ÷òî ïåðåä ïîÿâëåíèåì ïåðèîäèêè Âåíêåáàõà îòìå÷àåòñÿ èçìåíåíèå êîíå÷íîé
÷àñòè êîìïëåêñà QRS - ïîÿâëÿåòñÿ çóáåö S â îòâåäåíèè À. Âîçìîæíî, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðè
óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû ×Ï ÝÊÑ ñîîòíîøåíèå ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ è ÄÏÏ èçìåíÿåòñÿ
â ïîëüçó ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ. Ïîñëå ïðåêðàùåíèè ×Ï ÝÊÑ âîçîáíîâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ïî ÄÏÏ.

Ðèñ. 9. Îïðåäåëåíèå ÒÂ ó áîëüíîãî ñ WPWì. Íà ôîíå ×Ï ÝÊÑ îòìå÷àåòñÿ óøèðåíèå êîìïëåêñà QRS. Íà æåëó-
äî÷êè íå ïðîâåëñÿ ïðåäïîñëåäíèé èìïóëüñ. Çíà÷åíèå ÒÂ, ðàññ÷èòàííîå íà îñíîâàíèè èíòåðâàëà ìåæäó ïåðâûì íå
ïðîâåäåííûì íà æåëóäî÷êè è ïðåäûäóùèì èìïóëüñàìè, ñîñòàâëÿåò 260 â 1 ìèí. Ñâîåâðåìåííîå âûêëþ÷åíèå
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà ïîçâîëèëî èçáåæàòü ïðîâîêàöèè ÏÌÀ ñ âûñîêîé ×ÆÑ.
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Ðèñ. 11.  Ïðîâåäåíèå Ï×Ï ÝÊÑ ó áîëüíîãî ñ WPWì è ÝÐÏ ÄÏÏ áîëüøèì,
÷åì ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ (îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå). à) Èíòåðâàë St1-St2 ðàâåí
310 ìñ - òåñòèðóþùèé èìïóëüñ ïðîâîäèòñÿ ïî ÄÏÏ. á) Óìåíüøåíèå èí-
òåðâàëà St1-St2 íà 10 ìñ (äî 300 ìñ) - òåñòèðóþùèé èìïóëüñ ïðîâîäèòñÿ
ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ è âûçûâàåò ÏÐÎÀÂÒ. â) Ïðè äàëüíåéøåì óìåíüøåíèè
èíòåðâàëà St1-St2  (äî 280 ìñ) - òåñòèðóþùèé èìïóëüñ ïðîâîäèòñÿ ïî ÀÂ-
ñîåäèíåíèþ è âûçûâàåò ÏÐÎÀÂÒ. ã) Ïðè èíòåðâàëå St1-St2  ðàâíîì 270 ìñ -
òåñòèðóþùèé èìïóëüñ íå ïðîâîäèòñÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ. Òàêèì îáðàçîì,
ÝÐÏ ÄÏÏ ðàâåí 300 ìñ, ÝÐÏ ÀÂÑ - 270 ìñ è çîíà òàõèêàðäèè ðàñïîëîæå-
íà îò 280 äî 300 ìñ.

ê). ÇÒ, èëè äèàïàçîí çíà÷åíèé St1-St2, â ðàìêàõ êîòî-
ðîãî òåñòèðóþùèé St2 âûçûâàåò ÏÐÀÂÒ.

Ïðè îïðåäåëåíèè ÇÒ ïðîèçâîäèòñÿ âûÿâëåíèå åå
âåðõíåé è íèæíåé ãðàíèö ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì âå-
ëè÷èíû ÇÒ. Ïîä âåðõíåé ãðàíèöåé ÇÒ ïîíèìàþò ìàê-
ñèìàëüíóþ çàäåðæêó òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà, âûçû-
âàþùåãî ÏÐÀÂÒ. Ñîîòâåòñòâåííî, íèæíÿÿ ãðàíèöà -
ýòî ìèíèìàëüíàÿ âåëè÷èíà èíòåðâàëà St1-St2, ïðè êî-
òîðîé St2 ïðîâîöèðóåò òàõèêàðäèþ. Êàê ïðàâèëî, íèæ-
íÿÿ ãðàíèöà ÇÒ íà 10 ìñ áîëüøå ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ.
Ðàçíîñòü ìåæäó çíà÷åíèÿìè âåðõíåé è íèæíåé ãðàíèö
ÇÒ è îïðåäåëÿåò åå âåëè÷èíó. ÇÒ ìîæåò áûòü îïðåäå-
ëåíà ïðè ìàíèôåñòèðóþùåì, ëàòåíòíîì è èíòåðìèòè-
ðóþùåì ñèíäðîìàõ WPW (ïðè ÝÐÏ ÄÏÏ ïðåâûøàþ-
ùåì ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ), à òàêæå ïðè WPWc è äèññî-
öèàöèè ÀÂ-óçëà íà äâà è áîëåå êàíàëîâ.

Âåëè÷èíà ÇÒ õàðàêòåðèçóåò
óñòîé÷èâîñòü öåïè ïîâòîðíîãî
âõîäà âîçáóæäåíèÿ (è, ñëåäîâà-
òåëüíî, óñòîé÷èâîñòü ÏÐÀÂÒ), à
èçìåíåíèå åå â õîäå ÎËÒ ñ ÀÀÏ
ïîçâîëÿåò îöåíèòü ïðîãíîç ïîñëå-
äóþùåé òåðàïèè. Âîçìîæíî îïðå-
äåëåíèå ÇÒ êàê ñ ïîñëåäîâàòåëü-
íûì óâåëè÷åíèåì, òàê è ñ ïîñëåäî-
âàòåëüíûì óìåíüøåíèåì èíòåðâà-
ëà ìåæäó âåäóùèì è òåñòèðóþùèì
èìïóëüñàìè.

Íàðÿäó ñ ïåðå÷èñëåííûìè
ïîêàçàòåëÿìè âîçìîæíî îïðåäåëå-
íèå ðÿäà äðóãèõ, íàïðèìåð, ÝÐÏ è
ÎÐÏ îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ ÏÑÑ, à
òàêæå ñîçäàíèå íà îñíîâàíèè ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ êðèâûõ àíòåðîã-
ðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ,
îòðàæàþùèõ îñîáåííîñòè ïðîâå-
äåíèÿ òåñòèðóþùèõ èìïóëüñîâ.

Íà ðèñ. 11 ïðåäñòàâëåí õîä
îïðåäåëåíèÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé ïðè ñèíäðîìå
WPWì ñ ÝÐÏ ÄÏÏ áîëüøèì, ÷åì
ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ. Çà ÝÐÏ ÄÏÏ
â ýòîì ñëó÷àå ïðèíÿò ìàêñèìàëü-
íûé èíòåðâàë St1-St2, ïðè êîòîðîì
âîçáóæäåíèå ïðîâåäåòñÿ íå ïî
ÄÏÏ, à ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ, òî åñòü
øèðîêèé QRS-êîìïëåêñ ñ äåëüòà-
âîëíîé â îòâåò íà òåñòèðóþùèé èì-
ïóëüñ ñìåíÿåòñÿ óçêèì êîìïëåêñîì
QRS, áåç äåëüòà-âîëíû. Ïðè ýòîì,
åñëè âîçáóæäåíèå, ïðîâåäåííîå íà
æåëóäî÷êè, íå çàñòàíåò ÄÏÏ â ñî-
ñòîÿíèè ðåôðàêòåðíîñòè, òî, êàê
ïðàâèëî, âîçíèêàåò ÏÐÀÂÒ. Ïðè
äàëüíåéøåì óìåíüøåíèè èíòåðâà-
ëà St1-St2 ìîæíî îïðåäåëèòü è ÝÐÏ
ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ.

Ñòàíäàðòíûé ïðîòîêîë ÝÔÈ
ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â õîäå
×Ï ÝÊÑ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷à-
åìûìè ðåçóëüòàòàìè. Â îñíîâå

÷åíèå ÒÂ. Òîãäà ìîæíî îãðàíè÷èòñÿ âûâîäîì, ÷òî ÒÂ
áîëüøå âåëè÷èíû, ïðè êîòîðîé êîìïëåêñû QRS îïðå-
äåëåííî âûçâàíû èìïóëüñàìè ÝÊÑ, à íå ìåõàíèçìîì
re-entry. Èíîãäà îïðåäåëåíèå ÒÂ äàåò íåîæèäàííûé
ðåçóëüòàò - åå çíà÷åíèå ìåíüøå, ÷åì ×ÑÑ ïðè ÏÐÀÂÒ.
Ýòî ÿâëåíèå ìîæíî îáúÿñíèòü “ðàçîãðåâîì” òàõèêàð-
äèè, ñâîéñòâåííûì íå òîëüêî àâòîìàòè÷åñêèì, íî â
îïðåäåëåííîé ìåðå è ðåöèïðîêíûì òàõèêàðäèÿì, à
òàêæå ëàáèëüíîñòüþ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé ÏÑÑ.

Â õîäå îïðåäåëåíèÿ ÒÂ ó áîëüíûõ ñ ÏÒ, íàðÿäó ñ
êîíôèãóðàöèåé êîìïëåêñà QRS, íåîáõîäèìî óäåëÿòü
âíèìàíèå õàðàêòåðó íàðàñòàíèÿ èíòåðâàëà St-R, ñêà÷-
êîîáðàçíîå óâåëè÷åíèå êîòîðîãî íà 80 ìñ è áîëåå, òàê
æå êàê è èíòåðâàëà St2-R2 ïðè Ï×Ï ÝÊÑ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î äâóõ ïóòÿõ ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ îò ïðåä-
ñåðäèé ê æåëóäî÷êàì.
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ôîðìèðîâàíèÿ ïðîòîêîëà ëåæàò ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî, ïðè êîòîðîì îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëÿþò àðèòìè÷åñêîìó àíàìíåçó, äàííûì ÝÊÃ
è ÄÝÊÃ. Êàê ïðàâèëî, ÷åì ÷àùå âîçíèêàþò ÏÒ è ÷åì
îíè ïðîäîëæèòåëüíåå, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü ïðîâî-
êàöèè ïðèñòóïà ïðè Ï×Ï ÝÊÑ. Îäíàêî èçðåäêà ïðè
ÏÐÀÂÒ íå óäàåòñÿ ñïðîâîöèðîâàòü ïàðîêñèçì äàæå â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â àíàìíåçå îòìå÷àþòñÿ ÷àñòûå ÏÒ,
â òîì ÷èñëå è ïîäòâåðæäåííûå ÝÊÃ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
èçìåí÷èâîñòüþ ïàðàìåòðîâ ÏÑÑ. Ïîýòîìó ïðè íàëè-
÷èè â àíàìíåçå ðåäêèõ ïðèñòóïîâ, ñõîäíûõ ñ ÏÐÀÂÒ,
îáîñíîâàíî ïðîâåäåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé Ï×Ï ÝÊÑ
äàæå åñëè îòñóòñòâóåò ÝÊÃ-ïîäòâåðæäåíèå ðåöèïðîê-
íûõ òàõèêàðäèé.

Ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ ñïîñîáà îïðåäåëåíèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ÏÑÑ, õàðàêòåðèçóþùèõ
àíòåðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ è ÄÏÏ.
Ïåðâûé èç íèõ ïðåäóñìàòðèâàåò íàíåñåíèå St2 ñ ìåíÿ-
þùåéñÿ çàäåðæêîé íà ôîíå ÑÐ (÷òî âîçìîæíî òîëüêî
â õîäå ýíäîêàðäèàëüíîãî ÝÔÈ), à âòîðîé - íà ôîíå íà-
âÿçàííîãî, “âåäóùåãî” ðèòìà ñ îïðåäåëåííîé ÷àñòî-
òîé. Ïðåèìóùåñòâî âòîðîãî ñïîñîáà, ïî ìíåíèþ ðÿäà
àâòîðîâ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèòñÿ â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ “áàçîâîé” ÷àñòîòû
ñòèìóëÿöèè, ÷òî íèâåëèðóåò èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé
ÏÑÑ, ñâÿçàííûå ñ ìåíÿþùåéñÿ ÷àñòîòîé ÑÐ.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü îäíàêî, ÷òî ñàìà ÝÊÑ ïðè-
âîäèò ê èçìåíåíèþ ïàðàìåòðîâ ÏÑÑ. Ïîýòîìó ïðàâî-
ìåðíî îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ ÏÑÑ íà ÑÐ, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ðåãèñòðèðîâàòü ýòè ïîêàçàòåëè â áîëåå ôèçèî-
ëîãè÷íûõ óñëîâèÿõ.  Äëÿ ñðàâíåíèÿ æå èññëåäîâàíèé,
âûïîëíåííûõ â äèíàìèêå, öåëåñîîáðàçíî, êàê è äëÿ ñî-
ïîñòàâëåíèÿ ðàçíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
ÏÑÑ, áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿòü òàê íàçûâàåìûì îò-
íåñåííûì, èëè íîðìèðîâàííûì ïîêàçàòåëÿì, ê êîòî-
ðûì, â ÷àñòíîñòè, îòíîñèòñÿ îöåíêà ðàçëè÷èé ïðè ïî-
âòîðíûõ ÝÔÈ, âûðàæåííàÿ â ïðîöåíòàõ èëè äîëÿõ îò
1,0 ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì ïîêàçàòåëåé.

Ñðàâíèòåëüíî ðåäêî, äëÿ ïîâûøåíèÿ âåðîÿòíîñ-
òè èíèöèàöèè ÏÐÀÂÒ èëè óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè íåóñòîé÷èâûõ ïàðîêñèçìîâ òàõèêàðäèè èñïîëü-
çóþò àòðîïèíèçàöèþ (âíóòðèâåííîå ââåäåíèå àòðî-
ïèíà â äîçå 0.02 ìã/êã ìàññû òåëà).

Ïðèìåð èíäóêöèè ÏÐÎÀÂÒ ïîñëå àòðîïèíèçà-
öèè ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 12. Ó áîëüíîé ñ èíòåðìèòè-

ðóþùèì ñèíäðîìîì WPW è åæåäíåâíûìè ïàðîêñèç-
ìàìè â òå÷åíèå ïðèìåðíî ìåñÿöà ïåðåä ãîñïèòàëèçà-
öèåé, íà ôîíå èñõîäíîãî ðèòìà íå óäàëîñü âûÿâèòü
àíòåðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå ïî ÄÏÏ è âûçâàòü ïàðî-
êñèçì  òàõèêàðäèè. Ïîñëå àòðîïèíèçàöèè ëåãêî âûçû-
âàëèñü ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèÿ ñ ×ÑÑ ïðåâûøàþùåé
200 â 1 ìèí.

Åùå ðåæå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ
òàêîé ïðèåì, êàê ìåäëåííàÿ â/â èíôóçèÿ ñèìïàòîìè-
ìåòèêîâ, íàïðèìåð, èçîïðîòåðåíîëà. Åñëè ââåäåíèå
àòðîïèíà â õîäå ×Ï ÝÊÑ ó áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÒ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íàì â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âïîëíå îáîñíî-
âàííûì, òî èíôóçèÿ ñèìïàòîìèìåòèêîâ, íà íàø
âçãëÿä, ïîêàçàíà òîëüêî â õîäå ýíäîêàðäèàëüíîãî ÝÔÈ,
êîãäà íå óäàåòñÿ ñïðîâîöèðîâàòü ÏÐÀÂÒ ó ïàöèåí-
òà ñ äîêóìåíòèðîâàííûìè ïàðîêñèçìàìè äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ëîêàëèçàöèè ÄÏÏ ñ öåëüþ èõ ïîñëåäóþùåé àáëà-
öèè. Äðóãèì îñíîâàíèåì äëÿ èíôóçèè ñèìïàòîìèìå-
òèêîâ â õîäå ýíäîêàðäèàëüíîãî ÝÔÈ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè àáëàöèè.

Î ñîñòîÿíèè àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ âîç-
áóæäåíèÿ ìîæíî ñóäèòü ïî äëèòåëüíîñòè èíòåðâà-
ëà P-Q(R) îáû÷íîé èëè ×Ï ÝÊÃ, íî ýòà èíôîðìàöèÿ
íå äàåò ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ïðîâåäåíèÿ
ñåðäå÷íîãî èìïóëüñà. Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîãðàììû
(ÝÃ) ïó÷êà Ãèñà ïðè ýíäîêàðäèàëüíîì ÝÔÈ ïîçâîëÿ-
åò â ïðåäåëàõ èíòåðâàëà P-Q(R) íàðóæíîé èëè ×Ï
ÝÊÃ âûäåëèòü òðè èíòåðâàëà, àíàëèçèðóÿ êîòîðûå,
ìîæíî îöåíèòü õàðàêòåð âíóòðèïðåäñåðäíîãî (èí-
òåðâàë Ð-À) ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ, ïðîâåäåíèÿ åãî
ïî ÀÂ-óçëó (èíòåðâàë À-Í) è ïî ïó÷êó Ãèñà è åãî íîæ-
êàì (èíòåðâàë Í-V).

Ïðîãðàììèðîâàííîå ÂÑ ÝÔÈ ïðàâîãî ïðåäñåð-
äèÿ ïîçâîëÿåò âûäåëÿòü ðàçëè÷íûå âàðèàíòû àíòå-
ðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ. Ïðè ÂÑ ÝÔÈ
êðèâûå ÀÂ-óçëîâîãî ïðîâåäåíèÿ îòðàæàþò çàâèñè-
ìîñòü äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëîâ À2-Í2 (ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü îò âîçáóæäåíèÿ ïðåäñåðäèÿ äî ñïàéêîâî-
ãî ïîòåíöèàëà ïó÷êà Ãèñà) è Í1-Í2 (ðàçíèöà äëèòåëü-
íîñòè ìåæäó ñïàéêàìè ïó÷êà Ãèñà áàçîâîãî ðèòìà è
òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà) îò âåëè÷èíû èíòåðâàëà
ñöåïëåíèÿ À1-À2 (èíòåðâàëà îò ïðåäñåðäíîé îñöèëëÿ-
öèè áàçîâîãî ðèòìà äî ïðåäñåðäíîé îñöèëëÿöèè, âûç-
âàííîé òåñòèðóþùèì èìïóëüñîì). Ïî ìåðå óêîðî÷å-
íèÿ èíòåðâàëà ñöåïëåíèÿ À1-À2 ïðîèñõîäèò óäëèíå-

Ðèñ. 12. Èíäóêöèÿ ÏÐÎÀÂÒ ó áîëüíîé Ñ. 30 ëåò ñ èíòåðìèòòèðóþùèì ñèíäðîìîì WPW: à - ïîñëå àòðîïèíè-
çàöèè îòìå÷àåòñÿ ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ ñ ×ÑÑ 120 â 1 ìèí, á - ïàðíîé ×Ï ÝÊÑ ëåãêî âûçûâàåòñÿ ÏÐÎÀÂÒ ñ
×ÑÑ ðàâíîé 207 â 1 ìèí, èíòåðâàë R-P' - 120 ìñ (îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå).



1 9

Ðèñ. 13. Òèïû êðèâûõ àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ, îïðåäåëåííûå ñ ïîìîùüþ Ï×Ï ÝÊÑ: 1-é òèï -  íåïðåðûâ-
íîå, 2-é òèï - ïðåðûâèñòîå, 3-é òèï - íåïðåðûâíîå ñ ôåíîìåíîì Gap, 4-é òèï - ïðåðûâèñòîå ñ ôåíîìåíîì Gap
(îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå)
íèå À2-Í2 è óìåíüøåíèå Í1-Í2 äî íàñòóïëåíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîãî ðåôðàêòåðíîãî ïåðèîäà ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ.
Ïîñëåäóþùåå óìåíüøåíèå èíòåðâàëà ñöåïëåíèÿ ïðè-
âîäèò ê äàëüíåéøåìó íàðàñòàíèþ À2-Í2 è Í1-Í2
âïëîòü äî äîñòèæåíèÿ ÝÐÏ ÀÂ-óçëà.

Ó áîëüíûõ ñ äèññîöèàöèåé ÀÂ-óçëà íà äâà è áîëåå
êàíàëîâ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììèðîâàííîé ñòè-
ìóëÿöèè ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ ïðîãðåññèðóþùåå óêîðî-
÷åíèå À1-À2 ïðèâîäèò ê ïîñòåïåííîìó íàðàñòàíèþ À2-
Í2 è óìåíüøåíèþ Í1-Í2, à çàòåì ê íåáîëüøîìó åãî óâå-
ëè÷åíèþ. Ïðè ïîñëåäóþùåì óìåíüøåíèè èíòåðâàëà
ñöåïëåíèÿ (A1-A2) ïðîèñõîäèò ðåçêîå óâåëè÷åíèå èí-
òåðâàëîâ À2-Í2 è Í1-Í2. Ôåíîìåí “ðàçðûâà” ïðè äèññî-
öèàöèè ÀÂ-óçëà íà áûñòðûé (áåòà) è ìåäëåííûé (àëü-
ôà) ïóòè îáîçíà÷àåò ìîìåíò ïåðåõîäà ïðîâåäåíèÿ
âîçáóæäåíèÿ ñ áûñòðîãî ïóòè íà ìåäëåííûé è íà ãðà-
ôèêå àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ ïðè ÂÑ ÝÔÈ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ âíåçàïíûì óâåëè÷åíèåì Í1-Í2 áîëåå ÷åì íà 40
ìñ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî èíòåðâàë Í2-V2 ïðè ÷àñòîé èëè ïðî-
ãðàììèðîâàííîé ñòèìóëÿöèè ïî÷òè âñåãäà îñòàåòñÿ
ïîñòîÿííûì, à À1-À2 ñîîòâåòñòâóþò St1-St2, ìîæíî ñ
äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòüþ îïðåäåëÿòü îñîáåííîñòè
ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ è ïðè Ï×Ï
ÝÊÑ. Â ýòîì ñëó÷àå èíòåðâàëó À1-À2 ïðè ÂÑ ÝÔÈ ñî-
îòâåòñòâóåò èíòåðâàë St1-St2 ïðè Ï×Ï ÝÊÑ, à À2-Í2 -
èíòåðâàë St2-R2. Êðèòåðèåì “ðàçðûâà” ïðè ïðîâåäå-
íèè Ï×Ï ÝÊÑ ñ÷èòàåòñÿ âíåçàïíîå óâåëè÷åíèå St2-R2
áîëåå ÷åì íà 80 ìñ. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå Ï×Ï ÝÊÑ ïîçâîëÿåò äåòàëüíî îöåíèòü
àíòåðîãðàäíîå ÀÂ-ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ. Îäíàêî

èñõîäíûå ïðèíöèïèàëüíûå ïîëîæåíèÿ îñíîâàíû íà ðå-
çóëüòàòàõ, ïîëó÷åííûõ ïðè ýíäîêàðäèàëüíîì ÝÔÈ.

Äëÿ îöåíêè àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïîñòðîåíèå ãðàôèêîâ, ãäå íà îñè àáñöèññ
îòêëàäûâàþòñÿ St1-St2, òî åñòü çàäåðæêà òåñòèðóþùå-
ãî èìïóëüñà îòíîñèòåëüíî áàçîâîãî, à íà îñè îðäèíàò
- ïðîäîëæèòåëüíîñòü St2-R2 (ðèñ. 13). C ïîìîùüþ Ï×Ï
ÝÊÑ ïîëó÷åíû 4 òèïà êðèâûõ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ ó áîëü-
íûõ ñ àíîìàëèÿìè ÏÑÑ, ñòðàäàþùèõ ÏÐÀÂÒ, îïè-
ñàííûõ ðàíåå ðÿäîì àâòîðîâ ïðè àíàëèçå äàííûõ ýí-
äîêàðäèàëüíîãî ÝÔÈ.

1 òèï - ýòî íåïðåðûâíûå êðèâûå ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ,
õàðàêòåðèçóþùèåñÿ òåì, ÷òî ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ St1-
St2 ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå St2-R2 âñëåä-
ñòâèå çàìåäëåíèÿ ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂ-óçëó. Äàííûé òèï
êðèâîé ÷àùå îòìå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ åäèíñòâåííûì
ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ÷åðåç ÀÂ-óçåë, íî â ðÿäå ñëó÷àåâ, ìî-
æåò ðåãèñòðèðîâàòüñÿ è ó áîëüíûõ ïðè íàëè÷èè äâóõ
ïðîâîäÿùèõ ïóòåé ëèáî âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ðàçíèöà
ìåæäó áåòà- è àëüôà-ïóòåì íåâåëèêà, ëèáî âñëåäñòâèå
òîãî, ÷òî øàã òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà ñëèøêîì âåëèê.

2 òèï - ïðåðûâèñòàÿ êðèâàÿ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ, õàðàê-
òåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî óìåíüøåíèå èíòåðâàëà St1-St2 íà 10
ìñ ïðèâîäèò ê ñêà÷êîîáðàçíîìó óâåëè÷åíèþ St2-R2 íà
80 ìñ è áîëüøå. Ýòîò òèï êðèâîé ÷àùå îòìå÷àåòñÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ äâóìÿ ÀÂ-ïðîâîäÿùèìè ïóòÿìè, íàïðèìåð, ïðè
äèññîöèàöèè ÀÂ-óçëà íà àëüôà- è áåòà-êàíàëû.

3 òèï - îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî ïðè óìåíüøåíèè St1-
St2 íà 10 ìñ îòñóòñòâóåò R2, íî ïðè äàëüíåéøåì óìåíü-
øåíèè St1-St2 âíîâü ðåãèñòðèðóåòñÿ æåëóäî÷êîâûé îò-



2 0

âåò. Òàêîé ôåíîìåí ìîæåò áûòü åäèíè÷íûì èëè èõ ìî-
æåò áûòü íåñêîëüêî, íî ñêà÷êîîáðàçíûé ïðèðîñò âðå-
ìåíè ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ îòñóòñòâóåò è “ðàçðûâîâ” ïðî-
âåäåíèÿ îòìåòèòü íå óäàåòñÿ. Âíåçàïíîå âðåìåííîå èç-
ìåíåíèå ïðîâîäèìîñòè îáúÿñíÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûì
ôåíîìåíîì GAP.

Ýòî ÿâëåíèå îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì â ÀÂ-ñîåäè-
íåíèè ó÷àñòêîâ ñ ðàçëè÷íîé ðåôðàêòåðíîñòüþ, ÷òî
ìîæåò ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ áëîêàäû ïðîâåäå-
íèÿ âîçáóæäåíèÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ. Èìåííî âñëåä-
ñòâèå íàëè÷èÿ ôåíîìåíà GAP ïðè îïðåäåëåíèè ÝÐÏ
ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ “ñâåðõó” (òî åñòü îò áîëüøåãî èíòåð-
âàëà St1-St2 ê ìåíüøåìó) îòñóòñòâèå ïðîâåäåíèÿ òåñòè-
ðóþùåãî èìïóëüñà íå âñåãäà ãîâîðèò î äîñòèæåíèè
ÝÐÏ. Ïîýòîìó â äàííîé ñèòóàöèè íåîáõîäèìî óìåíü-
øèòü èíòåðâàë St1-St2 åùå íà 10 ìñ. Îòñóòñòâèå ïðîâå-
äåíèÿ è ïðè ýòîé çàäåðæêå, ñâèäåòåëüñòâóåò î ÝÐÏ ÀÂ-
ñîåäèíåíèÿ è íå îáóñëîâëåíî ôåíîìåíîì GAP.

4 òèï - õàðàêòåðèçóåòñÿ ñî÷åòàíèåì ïðåðûâèñòî-
ãî òèïà ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ ñ ôåíîìåíîì GAP.

Íà ðèñ. 13 ïðåäñòàâëåíà ñõåìà îïðåäåëåíèÿ àíòå-
ðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ íåïðåðûâíîãî (1-ãî) òèïà.
Íà îñè àáñöèññ îòëîæåíû âåëè÷èíû St1-St2, èëè èíòåð-
âàëû ñöåïëåíèÿ òåñòèðóþùèõ èìïóëüñîâ, à ïî îñè îð-
äèíàò - St2-R2 (âðåìÿ îòâåòà æåëóäî÷êîâ íà òåñòèðóþ-
ùèé èìïóëüñ). Âíà÷àëå St2-R2 ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ,
çàòåì ïî ìåðå ïîñòåïåííîãî (ñ øàãîì 10 ìñ) óêîðî÷åíèÿ
èíòåðâàëîâ St1-St2 ìåäëåííî è ïîñòåïåííî èíòåðâàëû
St2-R2 óâåëè÷èâàþòñÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîñòåïåííûì óõóä-
øåíèåì ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ. Êîãäà íàñòóïàåò
ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, àíòåðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå âîç-
áóæäåíèÿ íà æåëóäî÷êè ïðåêðàùàåòñÿ.

Íà íåïðåðûâíîé êðèâîé ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ ñ ôåíî-
ìåíîì GAP (3-é òèï) ïðè èíòåðâàëå St1-St2 ðàâíîì 330
ìñ ïðîâåäåíèå íà æåëóäî÷êè îòñóòñòâóåò, íî ïðè äàëü-
íåéøåì óìåíüøåíèè çàäåðæêè òåñòèðóþùåãî èìïóëü-
ñà âîçîáíîâëÿåòñÿ. Òàì æå (ðèñ. 13) ïðåäñòàâëåíà ñõå-
ìà êðèâîé ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ 2-ãî (ïðåðûâèñòîãî) òèïà.
Âíà÷àëå St2-R2 ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ. Ýòîò ïåðèîä
ñîîòâåòñòâóåò ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà ïî áûñ-
òðîìó áåòà-ïóòè. Ïî ìåðå îïèñàííîãî âûøå ïîñòåïåí-
íîãî óêîðî÷åíèÿ èíòåðâàëîâ St1-St2 èíòåðâàëû St2-R2
ìåäëåííî óâåëè÷èâàþòñÿ (íà ïðèâåäåííîé ñõåìå îò 120
äî 220 ìñ). Çà ÎÐÏ ÀÂ-óçëà ïðèíèìàëàñü ìàêñèìàëü-
íàÿ äëèòåëüíîñòü èíòåðâàëà St1-St2, ïðè êîòîðîì íà÷è-
íàåò óäëèíÿòüñÿ èíòåðâàë St2-R2. Â äàííîì ïðèìåðå
ÎÐÏ áåòà-ïóòè ñîñòàâèë 400 ìñ. Ïî äîñòèæåíèè âåëè-
÷èíû St1-St2, ñîîòâåòñòâóþùåé ÝÐÏ áåòà-ïóòè (â äàí-
íîì ñëó÷àå 320 ìñ), âîçíèêàåò âíåçàïíîå ñêà÷êîîá-
ðàçíîå óâåëè÷åíèå St2-R2 íà 120 ìñ.

Ýòî ôåíîìåí òàê íàçûâàåìîãî “ðàçðûâà” àí-
òåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ, êîòîðûé îáúÿñíÿþò
ïåðåêëþ÷åíèåì ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ñ áûñòðî-
ãî áåòà-êàíàëà íà ìåäëåííûé àëüôà-êàíàë. Çàòåì
íåêîòîðîå âðåìÿ óðîâåíü St2-R2 íå ìåíÿåòñÿ, íåñìîò-
ðÿ íà äàëüíåéøåå óìåíüøåíèå St1-St2. Ýòîò ó÷àñòîê
õàðàêòåðèçóåò ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî
àëüôà-êàíàëó. Ïðåêðàùåíèå ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäå-
íèÿ ê æåëóäî÷êàì ñîîòâåòñòâóåò ÝÐÏ àëüôà-ïóòè.

Òàêèì îáðàçîì, íà ãðàôèêå ïðåäñòàâëåíà ïðå-
ðûâèñòàÿ êðèâàÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü

ÝÐÏ ïóòåé, ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè ÀÂ-óçëî-
âîé òàõèêàðäèè. Ñëåäîâàòåëüíî, âíà÷àëå òåñòèðóþ-
ùèå èìïóëüñû ïðîâîäÿòñÿ ïî áåòà-êàíàëó ÀÂ-óçëà è
ïðè óêîðî÷åíèè èíòåðâàëà St1-St2 ïðîèñõîäèò íåáîëü-
øîå ïîñòåïåííîå óäëèíåíèå èíòåðâàëà St2-R2, ñâèäå-
òåëüñòâóþùåå îá ÎÐÏ áåòà-ïóòè, à çàòåì òåñòèðóþ-
ùèé èìïóëüñ äîñòèãàåò ãðàíèöû ÝÐÏ êëåòîê áûñòðî-
ãî êàíàëà è àíòåðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå ïî íåìó ñòàíî-
âèòñÿ íåâîçìîæíûì. Òåñòèðóþùèé èìïóëüñ çàòåì ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ìåäëåííîìó êàíàëó, âïëîòü äî ïîÿâ-
ëåíèÿ ÝÐÏ àëüôà-ïóòè, ÷òî ïðèâîäèò ê ÀÂ-áëîêàäå.

ÎÐÏ áåòà- è àëüôà-ïóòåé óäàåòñÿ îïðåäåëèòü
ëèøü â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè òùàòåëüíî ïðîâåäåííîé Ï×Ï
ÝÊÑ. Íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü òàêæå, ÷òî ðàçðûâîâ
ìîæåò áûòü íåñêîëüêî, à ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò ëèáî î
íàëè÷èè íåñêîëüêèõ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé ÀÂ-óçëà, ëèáî
îá èçìåíåíèè ñâîéñòâ ìåäëåííîãî ïóòè.

Êðèâûå ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ
Ï×Ï ÝÊÑ, èçó÷åíû íàìè áîëåå ÷åì ó 420 áîëüíûõ ñ
ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ÏÐÀÂÒ. Òèïû êðèâûõ ÀÂ-
ïðîâåäåíèÿ, êîòîðûå áûëè ïîëó÷åíû ñ ïîìîùüþ ýòî-
ãî ìåòîäà, ïðèâåäåíû íà ðèñ. 13. Êàê ïîêàçàíî íà ðè-
ñóíêå, ýòè êðèâûå àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ,
ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò òåì êðèâûì, êîòîðûå ïîëó-
÷åíû ñ ïîìîùüþ ýíäîêàðäèàëüíîãî ÝÔÈ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î áîëüøèõ è íåäîñòàòî÷íî èñïîëüçóåìûõ
âîçìîæíîñòÿõ íåèíâàçèâíîãî ìåòîäà - Ï×Ï ÝÊÑ.

Ïðè îòñóòñòâèè “ðàçðûâà” çà ÝÐÏ-áûñòðîãî
ïóòè ïðèíèìàþò âåëè÷èíó èíòåðâàëà St1-St2, ïîñëå êî-
òîðîãî ñëåäóåò ýõî-çîíà èëè ÇÒ. Îäíàêî â ðÿäå ñëó÷à-
åâ äàæå ïðè íàëè÷èè “ðàçðûâà” òàõèêàðäèÿ íà÷èíà-
åòñÿ íå ñ ïåðâûõ, à ñ ïîñëåäóþùèõ êîìïëåêñîâ QRS.
Ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ êðèâûõ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ôîðìàõ ÏÐÀÂÒ ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ â òàáë. 1 äàííûõ, â
êàæäîé ãðóïïå ÏÐÀÂÒ ÷àñòîòà ðàçíûõ òèïîâ àíòå-
ðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ âàðüèðóåò. Ïðè ýòîì íàáëþ-
äàåòñÿ ñëåäóþùàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ïðè ÏÐÀÂÓÒ
ïðåðûâèñòîå ïðîâåäåíèå âûÿâëÿåòñÿ ó 75% áîëüíûõ,
ïðè ÏÐÎÀÂÒ íà ôîíå ñèíäðîìà WPWì - ëèøü ó 5%,
à ïðè ÏÐÎÀÂÒ íà ôîíå ñèíäðîìà WPWñ - ó 9%. Èç
ýòèõ äàííûõ âèäíî, ÷òî Ï×Ï ÝÊÑ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèì îïðåäåëèòü ðÿä
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ÏÑÑ, ñ áîëüøîé íàäåæ-
íîñòüþ äèôôåðåíöèðîâàòü ðàçíûå ôîðìû ÏÐÀÂÒ è,
ñëåäîâàòåëüíî, èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè âûáîðå
ÀÀÒ.

.1àöèëáàÒ
èðïÿèíåäåâîðï-ÂÀõûâèðêâîïèòÿèíåëâÿûâàòîòñà×

.ÒÂÀÐÏõàòíàèðàâõûí÷èëçàð

éîâèðêïèÒ
èèäðàêèõàòäèÂ îëñè×

õûíüëîá*1 2 3
ïèò1 )%32(43 )%98(131 )%48(701 )%46(272
ïèò2 )%27(801 )%3(4 )%6(8 )%82(021
ïèò3 )%2(3 )%6(9 )%7(9 )%5(12
ïèò4 )%3(5 )%2(3 )%3(3 )%3(11
îãåñÂ 051 741 721 424

ÒÂÀÎÐÏ-3,ìWPWèðïÒÂÀÎÐÏ-2,ÒÓÂÀÐÏ-1*
cWPWèðï
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3. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÎÉ
ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ È ×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÎÉ
ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÑÒÈÌÓËßÖÈÈ.

ëåííûå îñîáåííîñòè. Ïðèìåð âûðàæåííûõ íàðóøå-
íèé ôóíêöèè ÑÓ ó ñïîðòñìåíêè âûñîêîé êâàëèôè-
êàöèè ïðåäñòàâëåí íèæå (ðèñ.14).

Ó áîëüíîé 45 ëåò, ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîä-
íîãî êëàññà ïî ëåãêîé àòëåòèêå (ìàðàôîíñêèé áåã) ñ
âûðàæåííîé áðàäèêàðäèåé (äî 35 â 1 ìèí) ïåðåä ïðî-
âåäåíèåì ÝÔÈ çàðåãèñòðèðîâàíà ×ÑÑ 44 â 1 ìèí (ðèñ.
14,à), îòìå÷àëèñü âûñêàëüçûâàþùèå ïðåäñåðäíûå ñî-
êðàùåíèÿ (1-é QRS-êîìïëåêñ).

Ïðè îïðåäåëåíèè ÂÂÔÑÓ íà ôîíå èñõîäíîãî ðèò-
ìà ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ÂÂÔÑÓ äîñòèãàëî 2600 ìñ,
à ÊÂÂÔÑÓ - 1250 ìñ (ðèñ. 14,á). Ïîñëå àòðîïèíèçà-
öèè îòìå÷àëñÿ àäåêâàòíûé ïðèðîñò ×ÑÑ äî 100 â 1
ìèí, ÷òî, ïî íàøèì äàííûì, íå ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü
ÑÑÑÓ ñ äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ íàäåæíîñòè. Ýòî
îáóñëîâëåíî âûñîêèì êîìïåíñàòîðíûì òîíóñîì ñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, íà êîòîðûé àòðîïèíè-
çàöèÿ íå âëèÿåò.

Èíàÿ êàðòèíà îòìå÷àëàñü ïîñëå ìåäèêàìåíòîç-
íîé "äåíåðâàöèè" (ÌÄ), ïðèâîäÿùåé ê ñíèæåíèþ è
ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà (ðèñ.
14,â). Îòìå÷àëàñü ìèãðàöèÿ âîäèòåëÿ ðèòìà ñ ÷åðå-
äîâàíèåì ñèíóñîâûõ (3-é QRS-êîìïëåêñ), ïðåäñåðäíûõ
(4-é QRS-êîìïëåêñ) è óçëîâûõ (1-é è 2-é QRS-êîìï-
ëåêñû) ñîêðàùåíèé ñ ×ÑÑ 52 â 1 ìèí, ÷òî ñóùåñòâåí-
íî íèæå âîçðàñòíîé íîðìû.

Ìàêñèìàëüíîå âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè
âîäèòåëÿ ðèòìà âòîðîãî ïîðÿäêà ïîñëå ÌÄ ñîñòàâè-
ëî 2480 ìñ, à åãî êîððèãèðîâàííîå çíà÷åíèå 1330 ìñ
(ðèñ. 14,ã), ïðè÷åì ïîñêîëüêó ïåðâûì ïîñëå ïðåàâòî-
ìàòè÷åñêîé ïàóçû ïîÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåíèå èç ÀÂ-ñî-
åäèíåíèÿ, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî àêòèâíîñòü ÑÓ ïî-
äàâëåíà åùå â áîëüøåé ñòåïåíè.

Ïðèíöèïèàëüíûì ïîëîæåíèåì ïðè îáñëåäîâà-
íèè ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ÑÑÑÓ è ÂÄÑÓ ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü òùàòåëüíîãî ó÷åòà êëèíè÷åñ-
êèõ äàííûõ, èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ÄÝÊÃ è ïðî-
âåäåíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ òåñòîâ. Âàæíî ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî ïðîâåäåíèå áîëüíûì ñ ïîäîçðåíèåì íà
ÑÑÑÓ îäíîé ëèøü àòðîïèíîâîé ïðîáû íåöåëåñîîá-
ðàçíî, òàê êàê ïîñëåäíÿÿ ÷àñòî äàåò ëîæíûå ðåçóëü-
òàòû.

Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà ÑÑÑÓ
äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î ×Ï ÝÊÑ íóæíî ó÷èòûâàòü
íå òîëüêî ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, íî è ïîêàçàíèÿ, òî åñòü
îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî ýòî èññëåäîâàíèå îáîñíîâà-
íî è ìîæíî ëè áóäåò îãðàíè÷èòñÿ àòðîïèíèçàöèåé
èëè ïîòðåáóåòñÿ ÌÄ.

Ïðè ñáîðå àíàìíåçà îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿþò
ìèíèìàëüíûì çíà÷åíèÿì ×ÑÑ, çàðåãèñòðèðîâàííûì
ñàìèì ïàöèåíòîì, êðàòêîâðåìåííûì ðàññòðîéñòâàì
ñîçíàíèÿ, íàëè÷èþ àíãèíîçíûõ áîëåé è ñíèæåíèþ
òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (ÒÔÍ), ïðî-

3.1. ×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÀß ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈß È ÝËÅÊÒÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÏÐÈ ÎÖÅÍÊÅ ÔÓÍÊÖÈÈ ÑÈÍÓÑÎÂÎÃÎ ÓÇËÀ.

×Ï ÝÔÈ äëÿ îöåíêè ôóíêöèè ÑÓ ïðîâîäÿòñÿ ñ
öåëüþ äèàãíîñòèêè ÑÑÑÓ è ÂÄÑÓ ó ïàöèåíòîâ,
ïðåäúÿâëÿþùèõ æàëîáû íà ïðåõîäÿùèå êðàòêîâðå-
ìåííûå ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ, è/èëè âûÿâëåíèè ó
íèõ ïðè ÝÊÃ èëè ÄÝÊÃ âûðàæåííîé ñèíóñîâîé áðà-
äèêàðäèè (ÑÁ), áðàäèàðèòìèè, “ïàññèâíûõ” çàìåùà-
þùèõ ðèòìîâ, ïàóç, îáóñëîâëåííûõ ÑÀ-áëîêàäîé,
ïðè îòñóòñòâèè àäåêâàòíîãî ïðèðîñòà ×ÑÑ â îòâåò
íà íàãðóçêó (“ðèãèäíûé” ðèòì).

Ïîä ÑÑÑÓ ïîíèìàþò îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå
ÑÓ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ñíèæåíèåì ôóíêöèè àâòîìà-
òèçìà, íàðóøåíèÿìè ÑÀ-ïðîâîäèìîñòè, íåðåäêî â
ñî÷åòàíèè ñ ðàçëè÷íûìè àðèòìèÿìè (ÝÑï, ÏÌÀ,
ÏÒÏ), à â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ è “àðåñòîì” ÑÓ, îñëîæ-
íåííûì ñèíäðîìîì ÌÀÑ èëè åãî ýêâèâàëåíòàìè. Ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ ÑÑÑÓ, ÷àñòî îïðå-
äåëÿþòñÿ âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ (ïîðîêè
ñåðäöà è êðóïíûõ ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ, ñèíäðîì
Ìàðôàíà, ïðîëàïñû è àíîìàëüíî ðàñïîëîæåííûå
õîðäû êëàïàíîâ), à ó âçðîñëûõ è ïîæèëûõ ëþäåé -
äåãåíåðàòèâíûå ïîðàæåíèÿ ÏÑÑ èëè íàðóøåíèÿ êðî-
âîñíàáæåíèÿ îáëàñòè ÑÓ â ðåçóëüòàòå àòåðîñêëåðî-
çà ñîñóäîâ.

Èíîãäà ÑÑÑÓ ÿâëÿåòñÿ àðòèôèöèàëüíûì è âîç-
íèêàåò ïðè ïåðåäîçèðîâêå èëè äëèòåëüíîì ïðèìåíå-
íèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îñîáåííî ÀÀÏ  (èçîï-
òèíà, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, êîðäàðîíà è äðóãèõ).

Ê ÷èñëó çàáîëåâàíèé èëè ñèíäðîìîâ, ñ êîòîðû-
ìè íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü ÑÑÑÓ, îòíîñÿò-
ñÿ îðãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ïîâûøåíèå âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, îïóõîëè
ìîçãà, ñèíäðîì êàðîòèäíîãî ñèíóñà, êîòîðûå ïðè-
âîäÿò ê ðåçêîìó è äëèòåëüíîìó ïîâûøåíèþ òîíóñà
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Îäíàêî, ÷àùå âñåãî ó ìîëîäûõ ëþäåé, âîçíèêà-
þò ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ àâòîíîìíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ÀÍÑ) ñ ïðåîáëàäàíèåì òîíóñà áëóæäàþ-
ùåãî íåðâà. Ïîýòîìó âûäåëÿþò òàê íàçûâàåìóþ
ÂÄÑÓ, êîòîðàÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñìåøàííóþ ãðóïïó, êóäà íàðÿäó ñ áîëüíûìè ñ
ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè âõîäÿò ïàöèåíòû ñ
íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÑÑÑÓ èëè ñèíäðîìàìè
çàáîëåâàíèé, ïåðå÷èñëåííûõ âûøå.

Ïîýòîìó äèàãíîçû ÑÑÑÓ è ÂÄÑÓ îòíîñÿòñÿ ê
÷èñëó òðóäíûõ è òðåáóþùèõ òùàòåëüíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñà êëèíè÷åñêèõ è èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ïðîá, à òàêæå äëèòåëüíîãî äèñïàíñåðíîãî íàáëþäå-
íèÿ çà áîëüíûìè.

Äðóãàÿ êàòåãîðèÿ ïàöèåíòîâ, òðåáóþùàÿ îñî-
áîãî ïîäõîäà, ýòî ñïîðòñìåíû èëè ëèöà äëèòåëüíî
âûïîëíÿâøèå çíà÷èòåëüíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Èõ
îáñëåäîâàíèå è îöåíêà ðåçóëüòàòîâ èìåþò îïðåäå-
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ãðåññèðîâàíèþ ñòåíîêàðäèè è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (ÑÍ), “ïåðåáîÿì” â ðàáîòå ñåðäöà è ïðèñòó-
ïàì ñåðäöåáèåíèé íà ôîíå âûðàæåííîé ÑÁ. Êëèíè-
÷åñêèå ïðèçíàêè ÑÑÑÓ îáóñëîâëåíû ñíèæåíèåì ñè-
ñòåìíîãî è êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà âñëåäñòâèå
óìåíüøåíèÿ ×ÑÑ, íåäîñòàòî÷íî êîìïåíñèðóåìîãî
óâåëè÷åíèåì óäàðíîãî îáúåìà ëåâîãî æåëóäî÷êà.

 Èìåííî ñíèæåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîòîêà âñëåä-
ñòâèå ÑÁ è, îñîáåííî, äëèòåëüíûõ ïàóç îáóñëîâëåíû
æàëîáû áîëüíûõ íà ïðèñòóïû ãîëîâîêðóæåíèÿ, ïî-
òåìíåíèÿ â ãëàçàõ, íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè, âåñòèáó-
ëÿðíûå ðàññòðîéñòâà è êðàòêîâðåìåííûå íàðóøåíèÿ
ñîçíàíèÿ, íåðåäêî ïðèâîäÿùèå ê ïàäåíèÿì è òðàâìàì.
Íàèáîëåå òÿæåëûì è îïàñíûì äëÿ æèçíè ïðîÿâëåíè-
åì ÑÑÑÓ ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì ÌÀÑ, êîòîðûé ìîæåò
ñòàòü ïðè÷èíîé âíåçàïíîé ñìåðòè. Ðàçâèòèå òàêîãî
ïðèñòóïà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ÑÀ-áëîêàäîé II-
III ñòåïåíè (âïëîòü äî àðåñòà ÑÓ) ïðè îòñóòñòâèè ïåé-
ñìåêåðíîé àêòèâíîñòè íèæåëåæàùèõ öåíòðîâ àâòîìà-
òèçìà, âîçíèêàþùåé, íàïðèìåð, íà ôîíå èøåìèè ìè-
îêàðäà, ðåçêîãî óñèëåíèÿ âàãóñíûõ âëèÿíèé èëè ïî-
ñòòàõèêàðäèòè÷åñêîãî óãíåòåíèÿ ÑÓ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðèñòóïû ÌÀÑ, îáóñëîâëåííûå
ÑÑÑÓ, ïðîãíîñòè÷åñêè áîëåå “áëàãîïðèÿòíû”, ÷åì
ïðè ïðåõîäÿùåé ÀÂ-áëîêàäå, íî íà íàø âçãëÿä, ýòî
íå îçíà÷àåò, ÷òî áîëüíûå ñ ïîäîçðåíèåì íà ÑÑÑÓ
íóæäàþòñÿ â ìåíåå òùàòåëüíîì îáñëåäîâàíèè è óñ-
òàíîâêà ïîñòîÿííîãî ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà
(ÏÝÊÑ) ó íèõ ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ìîæåò áûòü
îòëîæåíà. Ñíèæåíèå ×ÑÑ è îòñóòñòâèå åå àäåêâàò-
íîãî ïðèðîñòà ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ è äðóãèõ
ñòðåññîðíûõ âîçäåéñòâèÿõ íå ïîçâîëÿþò óâåëè÷èòü
ñèñòåìíûé è êîðîíàðíûé êðîâîòîê â ñîîòâåòñòâèè ñ
âîçðîñøèìè ïîòðåáíîñòÿìè. Ýòî ìîæåò óñóãóáëÿòü
òå÷åíèå ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ, âûçûâàòü ñëà-
áîñòü, óòîìëÿåìîñòü, îäûøêó, ñíèæàòü ÒÔÍ, âûçû-
âàòü ïðîãðåññèðîâàíèå ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè (ÑÍ). Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ïåðå÷èñëåí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÑÑÑÓ ÿâëÿåòñÿ ðåçèñ-
òåíòíîñòü ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, òàê êàê â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ×ÑÑ âîç-
ìîæíî òîëüêî ïðè óñòàíîâêå ÏÝÊÑ.

Ñ ÑÑÑÓ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî è òå÷åíèå ðÿäà
ÍÐÑ, êîãäà ÑÁ ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ òàê íàçû-

Ðèñ 14. Ôðàãìåíòû ÝÊÃ áîëüíîé Í.: à - ÝÊÃ çàðåãèñòðèðîâàííàÿ ïåðåä íà÷àëîì ÝÔÈ, á - îïðåäåëåíèå ÂÂÔÑÓ
íà ôîíå èñõîäíîãî ðèòìà, â  - ÝÊÃ ïîñëå ÌÄ, ã - îïðåäåëåíèå âðåìåíè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè âîäèòåëÿ
ðèòìà âòîðîãî ïîðÿäêà ïîñëå ÌÄ (ïîÿñíåíèÿ â òåêñòå).
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âàåìûõ áðàäèçàâèñèìûõ àðèòìèé. Ðÿä àâòîðîâ ñêëî-
íåí ðàññìàòðèâàòü òàêóþ êàðòèíó êàê ñèíäðîì áðà-
äèêàðäèè-òàõèêàðäèè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàç-
íûì îöåíèâàòü ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ êàê ñî÷åòàíèå
ÑÑÑÓ è ïàðîêñèçìàëüíûõ íàðóøåíèé ðèòìà, òàê êàê
îíè ÷àñòî èìåþò ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûé ïàòîãåíåç.
Âìåñòå ñ òåì ñ ÷èñòî ïðàêòè÷åñêèõ ïîçèöèé òàêîå
îáúåäèíåíèå â òàê íàçûâàåìûé “áðàäè-òàõè” ñèíä-
ðîì îïðàâäàíî, òàê êàê òàõèàðèòìèè è ÑÑÑÓ âûçû-
âàþò âçàèìíîå îòÿãîùåíèå: íàëè÷èå ÑÑÑÓ ïðåïÿò-
ñòâóåò ïðèìåíåíèþ áîëüøèíñòâà ÀÀÏ, òîãäà êàê
òàõèàðèòìèè ÷àñòî èñêëþ÷àþò âîçìîæíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ óâåëè÷èâàòü ×ÑÑ.

Êàê óæå óïîìèíàëîñü, ïðîâåäåíèþ ×Ï ÝÔÈ ó
áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà ÑÑÑÓ èëè ÂÄÑÓ äîëæåí
ïðåäøåñòâîâàòü òùàòåëüíûé àíàëèç äàííûõ ÝÊÃ,
ÄÝÊÃ, à â ðÿäå ñëó÷àåâ, è ×Ï ÝÊÃ. Âàæíî ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî ÄÝÊÃ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòî-
äîâ îöåíêè ôóíêöèè ÑÓ, êîòîðîãî â ðÿäå ñëó÷àåâ
âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è îïðå-
äåëåíèÿ âðà÷åáíîé òàêòèêè. Ïîýòîìó ïðîâåäåíèå
ÝÔÈ áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ðåãèñòðàöèè ÄÝÊÃ íåöå-
ëåñîîáðàçíî.

Ïðèìåð âûðàæåííîé áðàäèêàðäèè, îáóñëîâëåí-
íîé, êàê ñíèæåíèåì àâòîìàòèçìà ÑÓ, òàê è ïðåõîäÿ-
ùèìè íàðóøåíèÿìè ÑÀ ïðîâåäåíèÿ, âûÿâëåííûìè
ïðè ÄÝÊÃ (ñèñòåìà “Êàðäèîòåõíèêà-4000”, ÈÍ-
ÊÀÐÒ) ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 15.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ ÝÊÃ è ÄÝÊÃ íåîáõîäèìî
îöåíèâàòü êîëåáàíèÿ ×ÑÑ â òå÷åíèå ñóòîê, íàëè÷èå
è âûðàæåííîñòü ñèíóñîâîé àðèòìèè, ìèãðàöèþ âî-
äèòåëÿ ðèòìà, âûñêàëüçûâàþùèå ðèòìû è êîìïëåê-
ñû QRS. Ïðè âûÿâëåíèè ïàóç æåëàòåëüíà îöåíêà èõ
ãåíåçà, òàê êàê ïàóçû, îáóñëîâëåííûå ñèíóñîâîé
àðèòìèåé, ÑÀ-áëîêàäîé, ïîñòòàõèêàðäèòè÷åñêèì
óãíåòåíèåì ÑÓ, ÀÂ-áëîêàäîé è ðÿäîì äðóãèõ ïðè-
÷èí, èìåþò ðàçëè÷íîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Íàëè÷èå óñêîðåííûõ ðèòìîâ íå äîëæíî ñëó-
æèòü ïîâîäîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÝÔÈ , ò.ê. èõ ïîÿâëå-
íèå ñâèäåòåëüñòâóåò îáû÷íî íå î íàðóøåíèè ôóíê-
öèè ÑÓ, à î ïðåîáëàäàíèè ýêòîïè÷åñêîãî àâòîìàòèç-
ìà íàä ñèíóñîâûì. Îñîáåííî ÷àñòî ýòî ÿâëåíèå íà-
áëþäàåòñÿ ó ïîäðîñòêîâ.

Â öåëîì íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ ×Ï ÝÊÑ
äëÿ äèàãíîñòèêè ÑÑÑÓ îöåíèâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî
â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è ðåçóëüòà-
òîâ ÝÊÃ, ÄÝÊÃ è íàãðóçî÷íûõ ïðîá. Ïåðåä ïðîâå-
äåíèåì ÝÔÈ æåëàòåëüíî îöåíèòü ñïîñîáíîñòü ÑÓ
îáåñïå÷èâàòü àäåêâàòíûé ïðèðîñò ×ÑÑ â îòâåò íà
íàãðóçêó. Ïðîâåäåíèå ÂÝÌ èëè òðåäìèë-òåñòà çàò-

ðóäíåíî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà
ÑÑÑÓ, íî âîçìîæíî ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà ïàöèåí-
òîâ ñ ÂÄÑÓ.

Äîñòèæåíèå ñóáìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ ïðè ÂÝÌ
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò îöåíèòü îòêëîíå-
íèÿ ôóíêöèè ÑÓ îò íîðìû êàê ÂÄÑÓ è îòêàçàòüñÿ
îò ïðîâåäåíèÿ ×Ï ÝÔÈ. Âìåñòî ÂÝÌ ïðè ÄÝÊÃ ñ
òîé æå öåëüþ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ áîëåå ôèçèîëîãè÷-
íûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè (ïðîáà Ìàñòåðà, ëåñòíè÷-
íàÿ ïðîáà è äð.). Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ ÑÑÑÓ, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ ðåäêèìè ïðå-
õîäÿùèìè íàðóøåíèÿìè ÑÀ-ïðîâåäåíèÿ, ïðè ÂÝÌ
âîçìîæíî äîñòèæåíèå ñóáìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ.

Èç ðåçóëüòàòîâ ÄÝÊÃ â ïîëüçó íåîáõîäèìîñòè
ïðîâåäåíèÿ ×Ï ÝÔÈ äëÿ îöåíêè ôóíêöèè ÑÓ, íà íàø
âçãëÿä, ãîâîðÿò:
- äîêóìåíòèðîâàííàÿ ôðàãìåíòîì ÝÊÃ ìèíèìàëüíàÿ
×ÑÑ ëþáîãî ðèòìà (êðîìå ÏÌÀ èëè ÏÒÏ) ìåíåå 40
óä/ìèí (áðàäèêàðäèÿ ïðè ÏÌÀ èëè ÏÒÏ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàðóøåíèè ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ, íî íå î ÑÑÑÓ);
- ìàêñèìàëüíàÿ ñèíóñîâàÿ ×ÑÑ ìåíåå 90 óä/ìèí (ðè-
ãèäíûé ðèòì) ïðè óñëîâèè âûïîëíåíèÿ ïàöèåíòîì
íàãðóçîê;
- ïàóçû (áîëåå 1500 ìñ), îáóñëîâëåííûå ÑÀ-áëîêà-
äîé è/èëè ñèíóñîâîé àðèòìèåé, óãíåòåíèåì ôóíêöèè
ÑÓ ïîñëå ÝÑ èëè ïðè ïðåêðàùåíèè ÏÍÆÒÀ (áîëåå
1800 ìñ).

3.1.1. ×ðåñïèùåâîäíàÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ â
äèàãíîñòèêå ñèíäðîìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî
óçëà.

Êàê óæå óêàçûâàëîñü, ïðåèìóùåñòâî ×Ï ÝÊÃ
ïåðåä îáû÷íîé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî àìïëèòóäà
ïðåäñåðäíîãî çóáöà ñðàâíèìà ñ àìïëèòóäîé êîìïëåê-
ñà QRS, à èíîãäà è ïðåâûøàåò åå. Êðîìå òîãî, íà ×Ï
ÝÊÃ áîëåå òî÷íî, ÷åì íà îáû÷íîé ÝÊÃ, îïðåäåëÿ-
þòñÿ èíòåðâàëû: P-Q(R), äëèòåëüíîñòü êîìïëåêñà
QRS è äðóãèå ïðèçíàêè. Ïîýòîìó ×Ï ÝÊÃ ïðèìåíÿ-
åòñÿ äëÿ ðåãèñòðàöèè äåïîëÿðèçàöèè ïðåäñåðäèé,
íåðàçëè÷èìîé â îáû÷íûõ îòâåäåíèÿõ ñòàíäàðòíîé
ÝÊÃ, êîãäà çóáöû Ð èëè âîëíû F íèçêîàìïëèòóäíû
èëè ñîâïàäàþò ïî âðåìåíè ñ êîìïëåêñîì QRS èëè
çóáöîì T.

×Ï ÝÊÃ îêàçûâàåò ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü â äè-
àãíîñòèêå áðàäèêàðäèé: ÑÑÑÓ, ÂÄÑÓ è ðàçëè÷íûõ
íàðóøåíèé ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ, òàê êàê áëàãîäàðÿ âû-
ñîêîé àìïëèòóäå çóáöîâ Ð õîðîøî äèôôåðåíöèðó-
þòñÿ ýïèçîäû àðåñòà ÑÓ è ÀÂ-áëîêàäû. Ñ ïîìîùüþ
×Ï ÝÊÃ ìîæíî îïðåäåëèòü õàðàêòåð áëîêàä, íå âñå-

Ðèñ 15. ÝÊÃ-ïðèìåð èç âðà÷åáíîãî çàêëþ÷åíèÿ ïî ÄÝÊÃ. Â íî÷íûå ÷àñû (4 : 18) íà ôîíå ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèè
ñ ×ÑÑ ïðèìåðíî 50 â 1 ìèí ðàçâèâàåòñÿ ÑÀ-áëîêàäà ñ âûñêàëüçûâàþùèìè ñîêðàùåíèÿìè èç ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ.
Ñðåäíÿÿ ×ÑÑ ñîñòàâëÿåò 35 â 1 ìèí.
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ãäà ðàçëè÷èìûé ïðè ðåãèñòðàöèè îáû÷íîé ÝÊÃ:
âûÿâëåíèå íà ×Ï ÝÊÃ ïðèçíàêîâ âîçáóæäåíèÿ ïðåä-
ñåðäèé óêàçûâàåò íà ÀÂ-õàðàêòåð áëîêàäû, à èõ îò-
ñóòñòâèå - íà ÑÀ-áëîêàäó, ÷òî êðàéíå âàæíî, â ÷àñò-
íîñòè, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñïîñîáà ÏÝÊÑ. Ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ×Ï ÝÊÃ õîðîøî âûÿâëÿþòñÿ çóáöû Ð ïðè
áëîêèðîâàííûõ ÝÑï, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò
èíà÷å èíòåðïðåòèðîâàòü çàðåãèñòðèðîâàííûå ïàóçû.

Ñòîëü æå öåííàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü ïî-
ëó÷åíà ñ ïîìîùüþ ×Ï ÝÊÃ ïðè ðåãèñòðàöèè ñïîí-
òàííîãî âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ ïîñëå ïàðîêñèçìîâ ôèá-
ðèëëÿöèè-òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé èëè ïðåäñåðäíîé
òàõèêàðäèè. Íåðåäêî âûðàæåííàÿ ïðåàâòîìàòè÷åñ-
êàÿ ïàóçà áûâàåò îáóñëîâëåíà íèçêîàìïëèòóäíîé
ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé èëè áëîêèðîâàííûìè
ïðåäñåðäíûìè ñîêðàùåíèÿìè, îò÷åòëèâî âûÿâëÿåìû-
ìè íà ×Ï ÝÊÃ. Â ýòîì ñëó÷àå âîçáóæäåíèå ïðåäñåð-
äèé, íå ïðîâîäÿñü íà æåëóäî÷êè, ïðîäîëæàåò ïîäàâ-
ëÿòü àâòîìàòèçì ÑÓ. Î÷åâèäíî, ÷òî èíòåðïðåòàöèÿ
ýòîãî ÿâëåíèÿ ñ ó÷åòîì äàííûõ ×Ï ÝÊÃ, ïîçâîëÿåò
ãîâîðèòü î íàðóøåíèè ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ, íî íå ôóíê-
öèè ÑÓ, ÷òî ìîæåò ïðèíöèïèàëüíî èçìåíèòü ëå÷åá-
íóþ òàêòèêó.

Ïðè îöåíêå äðóãèõ ÝÊÃ-ôåíîìåíîâ, íåðåäêî ñî-
ïóòñòâóþùèõ ÑÑÑÓ è ÂÄÑÓ, ×Ï ÝÊÃ ïîçâîëÿåò ïðè
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå “ýêñòðàñèñòîë ñ óç-
êèì êîìïëåêñîì QRS” âûäåëÿòü ÝÑï è ÝÑ èç ÀÂ-
ñîåäèíåíèÿ, à ñðåäè “ýêñòðàñèñòîë ñ øèðîêèì êîìï-
ëåêñîì QRS”, íàðÿäó ñ æåëóäî÷êîâûìè, èäåíòèôè-
öèðîâàòü ÝÑï ñ ôóíêöèîíàëüíîé áëîêàäîé íîæêè
ïó÷êà Ãèñà èëè ñ ïðîâåäåíèåì âîçáóæäåíèÿ ïî ÄÏÏ.
Ïðè îöåíêå ôóíêöèè ÑÓ ýòî òàêæå íåìàëîâàæíî, òàê
êàê ïîìîãàåò èíà÷å ðàñöåíèòü âîçíèêøèå ïîñëå äàí-
íûõ ýêñòðàñèñòîë êîìïåíñàòîðíûå ïàóçû.

3.1.2. ×ðåñïèùåâîäíàÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿ-
öèÿ ó áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà âåãåòàòèâíóþ
äèñôóíêöèþ ñèíóñîâîãî óçëà.

Áîëüíûõ ñ òàê íàçûâàåìîé ÂÄÑÓ ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà íåñêîëüêî ãðóïï â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷è-
íû ïîâûøåííîãî âëèÿíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû íà ÑÓ, êîòîðîå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, âèñöåðî-âèñöåðàëüíû-
ìè ðåôëåêñàìè, ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ÑÓ
ê ïàðàñèìïàòè÷åñêèì âëèÿíèÿì è ðÿäîì äðóãèõ ïðè-
÷èí.

Ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ, â âîçðàñòå, êàê ïðàâè-
ëî, äî 20 ëåò ïðåîáëàäàíèå òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êîé ñèñòåìû ìîæåò èìåòü âîçðàñòíîé ôèçèîëîãè÷åñ-
êèé õàðàêòåð. Äëÿ íèõ õàðàêòåðåí âûðàæåííûé ðàç-
áðîñ çíà÷åíèé ÷àñòîòû ÑÐ, âûÿâëÿåìûõ ïðè ÄÝÊÃ:
îò âûðàæåííîé áðàäèêàðäèè äî ñóáìàêñèìàëüíîé
×ÑÑ. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ýòèõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿ-
åòñÿ áûñòðûé ïðèðîñò ×ÑÑ ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ
ôèçè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ. Ýòî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â íîðìàëüíîé ×ÑÑ (èëè äàæå òàõèêàðäèè)
ïåðåä ïðîâåäåíèåì ÝÔÈ, âûðàæåííîé òàõèêàðäèòè-
÷åñêîé ðåàêöèåé íà ââåäåíèå ýëåêòðîäà. Â äàííîé
ñèòóàöèè, ïîñëåäóþùåå ââåäåíèå àòðîïèíà íå äàåò
ñóùåñòâåííîãî ïðèðîñòà ×ÑÑ (ñì. íèæå).

Ó äðóãîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, êàê ïðàâèëî, â
âîçðàñòå 30-50 ëåò ïðåîáëàäàíèå òîíóñà ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîé ñèñòåìû ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ïàòîëî-
ãèåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, îñîáåííî æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà. Ó ýòèõ áîëüíûõ ñêëîííîñòü ê áðà-
äèêàðäèè ðåäêî ñî÷åòàåòñÿ ñ áûñòðûì ïðèðîñòîì
÷àñòîòû ÑÐ â îòâåò íà ôèçè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå
íàãðóçêè.

Ïîýòîìó ÷àñòî íè îæèäàíèå ÝÔÈ, íè ââåäåíèå
ýëåêòðîäà íå âûçûâàþò ó íèõ òàõèêàðäèè, ÷òî íà íàø
âçãëÿä, îòðàæàåò áîëåå âûðàæåííûé ïàðàñèìïàòè-
÷åñêèé òîíóñ (è/èëè áîëüøóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÑÓ
ê âàãóñíûì âëèÿíèÿì), ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ “ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé” ïàðàñèìïàòèêîòîíèåé. Îòëè÷èòåëüíîé
÷åðòîé ýòèõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííûé (íåðåä-
êî - äâóêðàòíûé) ïðèðîñò ×ÑÑ ïðè ïðîâåäåíèè àò-
ðîïèíèçàöèè.

Ïðèìåð äèíàìèêè ×ÑÑ ïàöèåíòêè Í., 32 ëåò,
ñòðàäàþùåé îæèðåíèåì II ñò. ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 16.
Áîëüíàÿ ïðåäüÿâëÿëà æàëîáû íà ãîëîâîêðóæåíèÿ, áûëà
îäíà êðàòêîâðåìåííàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, ïðè ðåãèñò-
ðàöèè ñòàíäàðòíîé ÝÊÃ íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëàñü
áðàäèêàðäèÿ äî 37 â 1 ìèí. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ÝÔÈ
òàêæå îòìå÷àåòñÿ ñêëîííîñòü ê áðàäèêàðäèè (×ÑÑ
55-65 â 1 ìèí) áåç âûðàæåííîé àðèòìèè, õàðàêòåð-
íîé äëÿ âàãîòîíèè (ðèñ 16,à). Îòñóòñòâèå âûðàæåí-
íîãî ðàçáðîñà R-R èíòåðâàëîâ, â äàííîì ñëó÷àå, ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîÿâëåíèåì ñèìïàòè÷åñêîé ðåàêöèè, îáû÷íîé
ïåðåä ïðîâåäåíèåì ÝÔÈ. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåð-
æäàåòñÿ òåì, ÷òî íå ðåãèñòðèðóåòñÿ îò÷åòëèâîãî
ó÷àùåíèÿ ïîñëå ââåäåíèÿ ýëåêòðîäà - äîïîëíèòåëüíàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà íå ïðèâîäèò ê äàëüíåéøåìó
ðîñòó ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà (ðèñ 16,á).  Ïîñëå àò-
ðîïèíèçàöèè îòìå÷àåòñÿ áîëåå ÷åì äâóêðàòíûé ïðè-
ðîñò ×ÑÑ äî 132 â 1 ìèí, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ñêîëü âûñîê áûë èñõîäíî òîíóñ
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (ðèñ 16,â). Îðè-
åíòèðîâî÷íî îöåíèòü ñîñòîÿíèå ñèìïàòè÷åñêîãî òî-
íóñà ìîæíî íà îñíîâàíèè ñîïîñòàâëåíèÿ ×ÑÑ ïîñëå
àòðîïèíèçàöèè è ÌÄ, íî ïðîâåäåíèå ÌÄ â äàííîì ñëó-
÷àå áûëî íå ïîêàçàíî. Çíà÷åíèÿ ÂÂÔÑÓ êàê íà ôîíå
èñõîäíîãî ðèòìà (ðèñ 16,ã), òàê è ïîñëå àòðîïèíèçà-
öèè (ðèñ 16,ä) íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû, íî ïîñëå
àòîïèíèçàöèè âåëè÷èíû ÂÂÔÑÓ ñóùåñòâåííî ñíèçè-
ëèñü, ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì âûðàæåííîé
èñõîäíîé ïàðàñèìïàòèêîòîíèè. Íåñìîòðÿ íà íîð-
ìàëüíûå ïîêàçàòåëè, ïîëó÷åííûå â õîäå ÝÔÈ, íà îñ-
íîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è äàííûõ ñòàíäàðòíûõ
ÝÊÃ áîëüíîé áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç ÂÄÑÓ.

Ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 50 ëåò ÂÄÑÓ ìîæåò âûñòó-
ïàòü â êà÷åñòâå ïåðâîé ñòàäèè ÑÑÑÓ. Ïîäîáíî ïà-
öèåíòàì ïðåäûäóùåé âîçðàñòíîé ãðóïïû äëÿ ýòèõ
áîëüíûõ õàðàêòåðíà ñêëîííîñòü ê áðàäèêàðäèè (áåç
ðèãèäíîñòè ðèòìà) è îòñóòñòâèå áûñòðûõ ïðèðîñòîâ
÷àñòîòû ÑÐ. Îòëè÷èå ñîñòîèò  â èõ ðåàêöèè íà àòðî-
ïèíèçàöèþ - ââåäåíèå àòðîïèíà ïðèâîäèò ê àäåêâàò-
íîìó, íî íå èçáûòî÷íîìó óâåëè÷åíèþ ×ÑÑ. Âàæíî
ïîä÷åðêíóòü,  ïðîòîêîë îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ
ÂÄÑÓ îïðåäåëÿåòñÿ âåðîÿòíîñòüþ òîãî, ÷òî êëèíè-
÷åñêèå è ÝÊÃ ïðîÿâëåíèÿ èçìåíåííîé ôóíêöèè ÑÓ -
ðàííèå ïðèçíàêè ÑÑÑÓ.
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Ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ áåç âðîæäåííîé ïàòîëî-
ãèè è çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû ÷àñòî íàáëþäà-
åòñÿ ïðåîáëàäàíèå òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ÑÁ è ñèíóñîâîé
àðèòìèåé, ìèãðàöèåé âîäèòåëÿ ðèòìà, èçðåäêà ñ ýïè-
çîäàìè ÑÀ-áëîêàäû II ñòåïåíè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äëÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ õàðàê-
òåðåí àäåêâàòíûé, à ÷àñòî è ÷ðåçìåðíûé, ïðèðîñò
×ÑÑ â îòâåò íà ôèçè÷åñêóþ è, îñîáåííî, ýìîöèîíàëü-
íóþ íàãðóçêó. Â ÷àñòíîñòè, ïåðåä íà÷àëîì ×Ï ÝÊÑ

ó íèõ íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ×ÑÑ äî 90 óä/
ìèí è áîëåå,  êîòîðîå ìîæåò áûñòðî ïðîéòè, åñëè
áîëüíîé óñïîêîèòñÿ.

Êàê ïðàâèëî, ïðîâåäåíèå ÂÝÌ è ïðîáû ñ àòðî-
ïèíîì ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü ó íèõ îðãàíè÷åñêóþ ïà-
òîëîãèþ ÑÓ áåç ïðîâåäåíèÿ ÝÔÈ. Îòñóòñòâèå àäåê-
âàòíîãî ïðèðîñòà ×ÑÑ ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó
ìîëîäûõ ëþäåé âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî. Ýòî
áûâàåò ëèáî ó õîðîøî òðåíèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ,
êîãäà íàãðóçêè â õîäå ÂÝÌ íåäîñòàòî÷íû äëÿ äîñ-

Ðèñ 16. ÝÊÃ áîëüíîé Í., 32 ëåò: à - ïåðåä íà÷àëîì ÝÔÈ, á - ïîñëå ââåäåíèÿ ýëåêòðîäà, â - ïîñëå àòðîïèíèçà-
öèè, ã - îïðåäåëåíèå ÂÂÔÑÓ íà ôîíå èñõîäíîãî ðèòìà, ä - îïðåäåëåíèå ÂÂÔÑÓ ïîñëå àòðîïèíèçàöèè. Îáúÿñ-
íåíèÿ â òåêñòå.
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òèæåíèÿ ñóáìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ, ëèáî íàîáîðîò, ó
ïàöèåíòîâ ñ íèçêîé òðåíèðîâàííîñòüþ, êîòîðûå ïðå-
êðàùàþò íàãðóçêó âñëåäñòâèå óñòàëîñòè, îäûøêè
èëè äðóãèõ ïðè÷èí. Âìåñòå ñ òåì òàêîå ñòðåññîðíîå
âîçäåéñòâèå, êàê ×Ï ÝÊÑ, çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñèì-
ïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé ÷àñòî êîìïåíñèðóåò ïðåîáëàäà-
íèå âàãóñíûõ, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðè îïðåäåëåíèè
ÂÂÔÑÓ íà ôîíå èñõîäíîãî ðèòìà ðåãèñòðèðóþòñÿ
íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ïðè ðàñ÷åòå êîððèãèðîâàííûõ è îòíåñåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ìîãóò âîçíèêíóòü
íåêîòîðûå ñëîæíîñòè èç-çà âûðàæåííûõ êîëåáàíèé
×ÑÑ, îñîáåííî ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ, ïðè
ââåäåíèè ýëåêòðîäà è ïðîáíîé ñòèìóëÿöèè.

Òàê, åñëè â êà÷åñòâå ó÷àñòêà èñõîäíîãî ÑÐ, èñ-
ïîëüçóåìîãî äëÿ ðàñ÷åòîâ, âûáðàòü ìîìåíò ïîñëå
ââåäåíèÿ ýëåêòðîäà, êîãäà ×ÑÑ ó íåêîòîðûõ ïàöè-
åíòîâ äîñòèãàåò 120 óä/ìèí è áîëåå, ìîæíî îøèáî÷-
íî ïîëó÷èòü ïàòîëîãè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ÊÂÂÔÑÓ è
ÎÂÂÔÑÓ. ×òîáû èçáåæàòü ýòîé îøèáêè, íåîáõîäè-
ìî îöåíèâàòü ×ÑÑ ïåðåä èññëåäîâàíèåì (ìàêñèìàëü-
íîå, ìèíèìàëüíîå è ñðåäíåå çíà÷åíèå èíòåðâàëîâ R-
R), ñòåïåíü åãî óâåëè÷åíèÿ ïðè ââåäåíèè ýëåêòðîäà
è óðîâåíü, íà êîòîðîì ôèêñèðóåòñÿ ×ÑÑ ÷åðåç 1-2
ìèí ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîáíîé ñòèìóëÿöèè. Èìåí-
íî ñðåäíåå çíà÷åíèå èíòåðâàëà R-R ïîñëå ïðîáíîé
ñòèìóëÿöèè è èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå èñõîäíîãî äëÿ
ïîñëåäóþùèõ ðàñ÷åòîâ.

Îöåíêà ôóíêöèè ÑÓ, êàê óæå óïîìèíàëîñü, ïðî-
èçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåíèÿ ÂÂÔÑÓ,
ÊÂÂÔÑÓ, ÎÂÂÔÑÓ, â îñíîâå óâåëè÷åíèè êîòîðûõ
ëåæèò ìåõàíèçì ïîäàâëåíèÿ àâòîìàòèçìà âîäèòåëÿ
ðèòìà ïðè åãî ÝÊÑ ñ áîëüøîé ÷àñòîòîé (overdrive
supression). Ñ ýòîé öåëüþ ïðîâîäèòñÿ ñòèìóëÿöèÿ
ïðåäñåðäèé ñ ÷àñòîòîé, ïðåâûøàþùåé ÷àñòîòó èñõîä-
íîãî CÐ. Ïðè ýòîì ÂÂÔÑÓ îïðåäåëÿþò íà ðàçëè÷-
íûõ ÷àñòîòàõ ñòèìóëÿöèè â äèàïàçîíå îò ÷àñòîòû
ñòèìóëÿöèè, íà 10% ïðåâûøàþùåé èñõîäíóþ, äî
ìàêñèìàëüíîé ÷àñòîòû, ïðîâîäÿùåéñÿ íà æåëóäî÷-
êè â ñîîòíîøåíèè 1:1.

Ñòèìóëÿöèþ ïðîâîäÿò â òå÷åíèå 15-30 ñåê ïðè
íåïðåðûâíîì êîíòðîëå ÝÊÃ ïî êàðäèîñêîïó, çàòåì
ïîñëå çàïèñè íå ìåíåå òðåõ ñòèìóëÿöèîííûõ êîìï-
ëåêñîâ, ñòèìóëÿòîð âûêëþ÷àåòñÿ, à ðåãèñòðàöèÿ ïðî-
äîëæàåòñÿ åùå íå ìåíåå 10 êàðäèîöèêëîâ. Ïðè îïðå-
äåëåíèè ïðåàâòîìàòè÷åñêîé ïàóçû èçìåðÿåòñÿ èíòåð-
âàë îò îêîí÷àíèÿ ïîñëåäíåãî ýëåêòðè÷åñêîãî èìïóëü-
ñà äî íà÷àëà ïåðâîãî çóáöà Ð, âûçâàííîãî ñèíîàòðè-
àëüíûì èìïóëüñîì (ðèñ. 17,à). Â ñëó÷àå, êîãäà ïðè
âûêëþ÷åíèè ñòèìóëÿòîðà ïåðâûì íà÷èíàåò ôóíêöè-
îíèðîâàòü âîäèòåëü ðèòìà âòîðîãî ïîðÿäêà, îöåíè-
âàåòñÿ âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ åãî ôóíêöèè, òî åñòü
èçìåðÿåòñÿ âðåìÿ äî íà÷àëà ïðåäñåðäíîé âîëíû P

(ðèñ. 17,á) èëè, ïðè åå îòñóòñòâèè, äî íà÷àëà êîìï-
ëåêñà QRS (ðèñ. 17,â). Ïðè ýòîì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ÂÂÔÑÓ áîëüøå ïðåàâòîìàòè÷åñêîé ïàóçû âîäèòåëÿ
ðèòìà âòîðîãî ïîðÿäêà.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè îöåíêå ïðåàâòîìà-
òè÷åñêîé ïàóçû èçìåðÿåòñÿ èíòåðâàë îò ìîìåíòà
îêîí÷àíèÿ äåéñòâèÿ ôàêòîðà, ïðèâîäÿùåãî ê ïîäàâ-
ëåíèþ ïåéñìåêåðíîé àêòèâíîñòè (â äàííîì ñëó÷àå -
âûêëþ÷åíèÿ ÝÊÑ), äî ïåðâîãî ïðîÿâëåíèÿ íîðìàëü-
íîãî èëè ýêòîïè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà. Ïîýòîìó ïðàê-
òèêà îöåíêè èìåííî ÂÂÔÑÓ, êîãäà èçìåðÿåòñÿ âðå-
ìÿ îò âûêëþ÷åíèÿ ÝÊÑ äî ïðîÿâëåíèÿ àâòîìàòèçìà
ÑÓ, íåñìîòðÿ íà ïðåäøåñòâóþùèå ñîêðàùåíèÿ, âûç-
âàííûå âîäèòåëÿìè ðèòìà âòîðîãî ïîðÿäêà (ðèñ. 18),
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì íåïðàâèëüíîé.

Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò - ÂÂÔÑÓ, ðàâíîå íå-
ñêîëüêèì ñåêóíäàì (à íåðåäêî è ìèíóòàì) íå îòðà-
æàåò àêòèâíîñòü ÑÓ, íî ãîâîðèò ëèøü î òîì, â òå÷å-
íèå êàêîãî âðåìåíè àêòèâíîñòü âîäèòåëåé ðèòìà âòî-
ðîãî ïîðÿäêà ïðåâàëèðîâàëà íàä àêòèâíîñòüþ ÑÓ.
Ïîíÿòíî, ÷òî òàêîé ïîêàçàòåëü õàðàêòåðèçóåò ñêî-
ðåå ýêòîïè÷åñêóþ, ÷åì ñèíóñîâóþ àêòèâíîñòü.

Â ñëó÷àå, åñëè ñðåäè 10 êàðäèîöèêëîâ, ñëåäóþ-
ùèõ çà âûêëþ÷åíèåì ×Ï ÝÊÑ, èìåþòñÿ èíòåðâàëû,
ïðåâûøàþùèå ïî âåëè÷èíå ÂÂÔÑÓ, èõ íàçûâàþò
âòîðè÷íûìè ïàóçàìè è ó÷èòûâàþò ïðè àíàëèçå. Âòî-
ðè÷íûå ïàóçû îòðàæàþò ìàêñèìàëüíûé èíòåðâàë
ìåæäó ïðîÿâëåíèÿìè ïåéñìåêåðíîé àêòèâíîñòè. Ðà-
çóìååòñÿ, êîìïåíñàòîðíûå ïàóçû ïîñëå ýêñòðàñèñòîë
íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê âòîðè÷íûå ïàóçû, ïîýòî-

à

á

â

Ðèñ. 17. Ñõåìà èçìåðåíèÿ ÂÂÔÑÓ (à) è âðåìåíè âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè âîäèòåëåé ðèòìà âòîðîãî ïî-
ðÿäêà: ïðåäñåðäíîãî (á) è èç ÀÂÑ (â). Îáúÿñíåíèÿ â òåê-
ñòå.

Ðèñ. 18. Ñõåìà íåïðàâèëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ÂÂÔÑÓ . Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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ìó äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç âòîðè÷íûõ è êîìïåí-
ñàòîðíûõ ïàóç (îñîáåííî ïîñëå ïîçäíèõ ïðåäñåðäíûõ
èëè óçëîâûõ ýêñòðàñèñòîë) òðåáóåò îñîáîãî âíèìà-
íèÿ.

Ïîñêîëüêó íà ÝÊÃ ôèêñèðóåòñÿ íå ñàìà ïåéñ-
ìåêåðíàÿ àêòèâíîñòü, à åå ðåçóëüòàò - äåïîëÿðèçàöèÿ
ïðåäñåðäèé è/èëè æåëóäî÷êîâ, òî è âòîðè÷íûå ïàó-
çû èçìåðÿþò ìåæäó íà÷àëàìè âîëí Ð è/èëè êîìïëåê-
ñîâ QRS. Îïðåäåëåíèå âåëè÷èíû âòîðè÷íîé ïàóçû
ïðè âîññòàíîâëåíèè ÑÐ ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 19,à.
Âàæíî ïîä÷åðêíóòü ÷òî ïðè îðèåíòèðîâî÷íîì (“íà
ãëàç”) ñîïîñòàâëåíèå ÂÂÔÑÓ ñ ïîñëåäóþùèìè èí-
òåðâàëàìè R-R ìîæåò ñîçäàòü ëîæíîå âïå÷àòëåíèå
îòñóòñòâèÿ âòîðè÷íûõ ïàóç, íàïðèìåð, êîãäà ïîñëå
ñèíóñîâîãî èëè ïðåäñåðäíîãî ñîêðàùåíèÿ ñëåäóåò
âûñêàëüçûâàíèå èç ÀÂÑ. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî
âòîðè÷íàÿ ïàóçà â ýòîì ñëó÷àå ïðåâûøàåò èíòåðâàë
R-R ïðèáëèçèòåëüíî íà âåëè÷èíó èíòåðâàëà P-Q ñè-
íóñîâîãî èëè ïåðäñåðäíîãî ñîêðàùåíèÿ (ðèñ. 19,á).
È, íàîáîðîò, â ñëó÷àÿõ êîãäà çà ñîêðàùåíèåì èç ÀÂ-
ñîåäèíåíèÿ ñëåäóåò ñèíóñîâîå èëè ïðåäñåðäíîå, ìî-
æåò ñëîæèòüñÿ ëîæíîå âïå÷àòëåíèå, òàê êàê âòîðè÷-
íàÿ ïàóçà ìåíüøå èíòåðâàëà RR òàêæå ïðèìåðíî íà
âåëè÷èíó èíòåðâàëà PQ (ðèñ. 19,â).

Ó áîëüøèíñòâà ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ îöåíêà ôóí-
êöèè ÑÓ íà ôîíå èñõîäíîãî ðèòìà (ÂÂÔÑÓ,
ÊÂÂÔÑÓ è ÎÂÂÔÑÓ íà ÷åòûðåõ ÷àñòîòàõ ñòèìóëÿ-
öèè) íå âûÿâëÿåò îòêëîíåíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé îò
íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîäîëæåíèå
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåíèå àòðîïèíèçàöèè è òåì áî-
ëåå ÌÄ, êàê ïðàâèëî, ëèøåíî ñìûñëà. Âìåñòå ñ òåì
ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ íà îñíîâàíèè êëè-
íè÷åñêèõ äàííûõ, ÝÊÃ è ÄÝÊÃ ïàöèåíòó ìîæåò áûòü
óñòàíîâëåí äèàãíîç ÂÄÑÓ. Ïðè ýòîì â çàêëþ÷åíèè
ïî ×Ï ÝÊÑ äîëæíà áûòü óêàçàíà ïðè÷èíà òàêîãî
âûâîäà.

Â ÷àñòè ñëó÷àåâ ïðè îïðåäåëåíèè ÂÂÔÑÓ íà
ôîíå èñõîäíîãî ðèòìà îòìå÷àþòñÿ ïðåàâòîìàòè÷åñ-
êèå ïàóçû, ïðåâûøàþùèå 1500 ìñ èëè ïðè ðàñ÷åòå
êîððèãèðîâàííûõ è îòíåñåííûõ ïîêàçàòåëåé âûÿâ-
ëÿþòñÿ èõ îòêëîíåíèÿ îò íîðìû. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ, à

òàêæå ïðè âîññòàíîâëåíèè âîäèòåëåé ðèòìà âòîðî-
ãî ïîðÿäêà, äàæå ñ íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè ïðåàâ-
òîìàòè÷åñêèõ ïàóç, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå àòðîïè-
íèçàöèè.

Äðóãèì îñíîâàíèåì äëÿ àòðîïèíèçàöèè ìîæåò
áûòü âûÿâëåíèå ñêðûòîãî íàðóøåíèÿ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ
(çíà÷åíèå òî÷êè Âåíêåáàõà ìåíåå 120 èìï/ìèí), êî-
òîðîå íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé ñ âûðà-
æåííîé âàãîòîíèåé.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ ñóëüôàòîì àòðîïèíà
â/â ìåíåå ÷åì çà îäíó ìèíóòó ââîäèòñÿ 0.02 ìã ïðåïà-
ðàòà íà êã ìàññû òåëà. Ðåçóëüòàò àòðîïèíîâîé ïðî-
áû îöåíèâàåòñÿ ÷åðåç òðè ìèíóòû ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ââåäåíèÿ. Â íîðìå ×ÑÑ ïîñëå ïðîáû äîëæíà ïðåâû-
øàòü 90 óä/ìèí, à ïðèðîñò ×ÑÑ äîëæåí áûòü íå ìå-
íåå 25% (ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàåò íà âåëè÷èíó 50%).
Ñëåäóåò êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü ïðèðîñò ×ÑÑ, òàê êàê
îí â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò èñõîäíûõ çíà-
÷åíèé R-R.

Íàïðèìåð, ïàöèåíòó ñ èñõîäíîé ÑÒ - 120 óä/ìèí,
íà îñíîâàíèè “ïîëîæèòåëüíîé” àòðîïèíîâîé ïðî-
áû (ïðèðîñò “òîëüêî” äî 140 óä/ìèí, òî åñòü ìåíåå
25%) ïî ôîðìàëüíûì ïðèçíàêàì ìîæåò áûòü îøè-
áî÷íî óñòàíîâëåí äèàãíîç ÑÑÑÓ. Äðóãîé ïðè÷èíîé
íåïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ àòðîïèíî-
âîé ïðîáû ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèå àêòèâíîñòè âî-
äèòåëåé ðèòìà âòîðîãî ïîðÿäêà (÷àùå èç ÀÂ-óçëà),
êîòîðîå âñòðå÷àåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå áûñòðî-
ãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ìîëî-
äûõ ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ÂÄÑÓ. Â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ îáû÷íî â òå÷åíèå ìèíóòû ó ïîäàâëÿþùåãî áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ âîññòàíàâëèâàåòñÿ ÑÐ.

Ïî-âèäèìîìó, ýòà ðåàêöèÿ ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ
íà â/â ââåäåíèå àòðîïèíà ÿâëÿåòñÿ èõ âîçðàñòíîé îñî-
áåííîñòüþ, äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîñëå àòðîïè-
íèçàöèè äëèòåëüíî ñîõðàíÿåòñÿ ïðåäñåðäíûé èëè
óçëîâîé ðèòì ñ ÷àñòîòîé æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé
áîëåå 90 óä/ìèí. Ïîñëå àòðîïèíèçàöèè, êàê è ïðè
èññëåäîâàíèè íà ôîíå èñõîäíîãî ÑÐ, îïðåäåëÿþò
ÂÂÔÑÓ íà 4-õ ÷àñòîòàõ ñòèìóëÿöèè, ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäè-
íåíèÿ è ÒÂ. Èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ, êàê ïðàâèëî, íå

à

á

â

Ðèñ. 19. Ñõåìà èçìåðåíèÿ âòîðè÷íûõ ïàóç: à - ìåæäó ñèíóñîâûìè êîìïëåêñàìè P-QRS-T, á - ïðè âûñêàëüçûâà-
íèè èç ÀÂÑ ïîñëå ïðåäñåðäíîãî êîìïëåêñà, â - ïðè ñèíóñîâîì ñîêðàùåíèè ñëåäóþùåì çà êîìïëåêñîì èç ÀÂÑ.
Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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çàòðóäíåíà. Êîãäà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àòðîïèíîâîé
ïðîáû çà ïðåàâòîìàòè÷åñêîé ïàóçîé ïðîÿâëÿåòñÿ
àêòèâíîñòü âîäèòåëÿ ðèòìà âòîðîãî ïîðÿäêà (ïðè
íîðìàëüíîì çíà÷åíèè âðåìåíè âîññòàíîâëåíèÿ), ýòî
öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîÿâëåíèå ïîâû-
øåííîãî àâòîìàòèçìà ýêòîïè÷åñêîãî âîäèòåëÿ ðèò-
ìà, íî íå êàê ïðèçíàê ÑÑÑÓ.

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïîñëå àòðîïèíîâîé ïðîáû àâ-
òîìàòèçì ÑÓ è äðóãèõ âîäèòåëåé ðèòìà ïðèìåðíî
îäèíàêîâ. Ýòî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ, íàïðèìåð, âîçíèê-
íîâåíèåì ïîñëå ïðåàâòîìàòè÷åñêîé ïàóçû çóáöà Ð,
ïðÿìî íà êîòîðîì èëè ñðàçó çà íèì ðàñïîëîæåí êîì-
ïëåêñ QRS, ÷òî õîðîøî âèäíî íà ×Ï ÝÊÃ. Î÷åâèä-
íî, ÷òî ýòîò êîìïëåêñ QRS îáóñëîâëåí íå ïðîâåäå-
íèåì ñèíóñîâîãî èìïóëüñà, à ýêòîïè÷åñêîé (÷àùå ÀÂ-
óçëîâîé) àêòèâíîñòüþ, ÷òî íå äîëæíî ìåøàòü îöåí-
êå ñèíóñîâîãî àâòîìàòèçìà.

Êðàéíå ðåäêî ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÄÑÓ (êàê ïðàâè-
ëî, ó ñïîðòñìåíîâ-ïðîôåññèîíàëîâ) ïðè ââåäåíèè
àòðîïèíà íå îòìå÷àåòñÿ àäåêâàòíîãî óâåëè÷åíèÿ
×ÑÑ è îïðåäåëÿþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå çíà÷åíèÿ
ÂÂÔÑÓ è/èëè ÊÂÂÔÑÓ. Ýòî ñâÿçàíî ñ èçìåíåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ÑÓ ê ñèìïàòè÷åñêèì è ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêèì âëèÿíèÿì è óâåëè÷åíèåì ïðîïóëüñèâíîé
ñïîñîáíîñòè ñåðäöà, â ÷àñòíîñòè, çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ
óäàðíîãî îáúåìà. Èìåííî ïîýòîìó äëÿ ïîëó÷åíèÿ
àäåêâàòíîãî óâåëè÷åíèÿ ×ÑÑ äîçà àòðîïèíà 0.02 ìã/
êã äëÿ ñïîðòñìåíîâ íåäîñòàòî÷íà. Ïðîâåäåíèå ýòèì
ïàöèåíòàì ÌÄ ñ èíôóçèåé 0.04 ìã/êã àòðîïèíà è 0.2
ìã/êã ïðîïðàíîëîëà îáåñïå÷èâàåò çíà÷åíèÿ ×ÑÑ,
ñîîòâåòñòâóþùèå âîçðàñòíîé íîðìå, íîðìàëèçàöèþ
ÂÂÔÑÓ, ÊÂÂÔÑÓ è ÎÂÂÔÑÓ.

3.1.3. ×ðåñïèùåâîäíàÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿ-
öèÿ ó áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà ñèíäðîì ñëàáîñ-
òè ñèíóñîâîãî óçëà.

Ó áîëüíûõ ñòàðøå 50 ëåò ñ ïðèçíàêàìè èçìå-
íåííîé ôóíêöèè ÑÓ âîçìîæíû êàê ÂÄÑÓ, òàê è
ÑÑÑÓ, ïðè÷åì ñ âîçðàñòîì âåðîÿòíîñòü ÑÑÑÓ, êàê
ïðàâèëî, óâåëè÷èâàåòñÿ. Ãëàâíûì ðàçëè÷èåì ýòèõ
äâóõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ èõ ïàòîãåíåç. Åñëè â ïåð-
âîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü î ïðåèìóùåñòâåííî ôóí-
êöèîíàëüíîì õàðàêòåðå ïàòîëîãèè, òî âî âòîðîì -
îá îðãàíè÷åñêîì. Âïðî÷åì, èíîãäà èõ íåâîçìîæíî
ðàçäåëèòü, ïîñêîëüêó ó ïîæèëûõ áîëüíûõ èìååòñÿ
îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê òðàíñôîðìàöèè ÂÄÑÓ â
ÑÑÑÓ.

Ïîñêîëüêó ïðè ÑÑÑÓ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ
êîìïåíñàöèè ñíèæåííîãî àâòîìàòèçìà ÑÓ ÿâëÿåòñÿ
ïîâûøåíèå ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, äëÿ åãî âû-
ÿâëåíèÿ, îñîáåííî â íà÷àëüíîé ñòàäèè, íåîáõîäèìî
ïðîâåäåíèå ×Ï ÝÊÑ ñ ÌÄ, ïðèçâàííîé óñòðàíèòü
êàê ñèìïàòè÷åñêèå, òàê è ïàðàñèìïàòè÷åñêèå âëèÿ-
íèÿ.

Ïåðâàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ïîäî-
çðåíèåì íà ÑÑÑÓ, ïðîâîäèìàÿ íà ôîíå èñõîäíîãî
ÑÐ, âûïîëíÿåòñÿ òàê æå, êàê ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÄÑÓ.
Îïðåäåëÿþòñÿ ÂÂÔÑÓ, ÊÂÂÔÑÓ è ÎÂÂÔÑÓ íà ÷å-
òûðåõ ÷àñòîòàõ ñòèìóëÿöèè, ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ è
òî÷êà Âåíêåáàõà. Ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäÿòñÿ ïàðíàÿ,

÷àñòàÿ è ñâåðõ÷àñòàÿ (ðåæå) ñòèìóëÿöèÿ ñ öåëüþ ïðî-
âîêàöèè ÏÐÀÂÒ èëè ÏÌÀ.

Íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÂÂÔÑÓ è ÊÂÂÔÑÓ, ïî-
ëó÷åííûå íà ýòîì ýòàïå, ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû
êîìïåíñàòîðíûì óâåëè÷åíèåì ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè è íå èñêëþ÷àþò ÑÑÑÓ. Ïîýòîìó ïðîâåäåíèå ó
ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ èññëåäîâàíèÿ áåç ÌÄ, êàê
ïðàâèëî, ëèøåíî ñìûñëà, õîòÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ (ïðè
ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê àòðîïèíèçàöèè) ïðèõîäèòñÿ
îöåíèâàòü ôóíêöèþ ÑÓ è ñîñòîÿíèå ÑÀ-ïðîâåäåíèÿ
òîëüêî íà ôîíå èñõîäíîãî ðèòìà. Î÷åâèäíî, ÷òî èí-
ôîðìàòèâíîñòü òàêîãî èññëåäîâàíèÿ, îñîáåííî ïðè
íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ÑÑÑÓ, ñðàâíèòåëüíî íèçêà.
Ïàòîëîãè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ÂÂÔÑÓ è ÊÂÂÔÑÓ òðå-
áóþò óòî÷íåíèÿ ãåíåçà èçìåíåííîé ôóíêöèè ÑÓ, à
íîðìàëüíûå - íå èñêëþ÷àþò íàëè÷èÿ ÑÑÑÓ.

Â õîäå ×Ï ÝÊÑ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÂÂÔÑÓ, íå-
îáõîäèìî ïî êàðäèîñêîïó ñëåäèòü çà åå ýôôåêòèâ-
íîñòüþ, îñîáåííî ïåðåä âûêëþ÷åíèåì ýëåêòðîêàð-
äèîñòèìóëÿòîðà, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ïî-
ñòîÿíñòâî èíòåðâàëîâ îò ñòèìóëà äî êîìïëåêñà QRS.
Â ðÿäå ñëó÷àåâ, ïðè âûñîêîé ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè, íàïðèìåð, ïðè ÷àñòîé ýêñòðàñèñòîëèè èëè íå-
ïðåðûâíî ðåöèäèâèðóþùåé òàõèàðèòìèè, îöåíêà
ôóíêöèè ÑÓ çàòðóäíåíà èëè íåâîçìîæíà. Â òàêîé
ñèòóàöèè öåëåñîîáðàçíî ñðàçó ïåðåõîäèòü êî âòîðîé
÷àñòè èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìîé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ÌÄ.

Äëÿ ÌÄ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ñíà÷àëà ââî-
äÿò â/â ïðîïðàíîëîë (0.2 ìã/êã), à çàòåì ÷åðåç 7-10
ìèí. àòðîïèí (0.04 ìã/êã). Ðåçóëüòàòû ïðîáû îöåíè-
âàþò ÷åðåç 3 ìèíóòû ïîñëå ââåäåíèÿ àòðîïèíà ïî
òàáëèöå äîëæíûõ âåëè÷èí ×ÑÑ ïîñëå ÌÄ, ñîñòàâ-
ëåííîé íà îñíîâàíèè ôîðìóëû Jouse:

Äîëæíàÿ ×ÑÑ = 117.2 - (0.52 õ âîçðàñò).
Äîïóñòèìûå êîëåáàíèÿ ×ÑÑ â âîçðàñòå äî 40

ëåò ñîñòàâëÿþò +18% îò ðàñ÷åòíîé, à ïîñëå 40 - +14%.
Åñòåñòâåííî, ÷åì íèæå ×ÑÑ ïîñëå ÌÄ, òåì âûøå âå-
ðîÿòíîñòü ÑÑÑÓ.

×Ï ÝÊÑ ïîñëå ÌÄ âûïîëíÿåòñÿ ïî ñòàíäàðò-
íîìó ïðîòîêîëó - îïðåäåëåíèå ÂÂÔÑÓ íà ÷åòûðåõ
÷àñòîòàõ ñòèìóëÿöèè, ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ è ÒÂ. Ïà-
òîëîãè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ÂÂÔÑÓ, ÊÂÂÔÑÓ èëè ÎÂÂ-
ÔÑÓ, ïîëó÷åííûå ïîñëå ÌÄ, ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü
äèàãíîç ÑÑÑÓ. ×ðåçâû÷àéíî âàæíî ïîñëå ÌÄ îöå-
íèâàòü íàëè÷èå âòîðè÷íûõ ïàóç (ñì. ðèñ. 19) è ïðè
èõ âûÿâëåíèè ðàññ÷èòûâàòü ÊÂÂÔÑÓ êàê ðàçíîñòü
ìåæäó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ âòîðè÷íîé ïàóçû è èí-
òåðâàëà R-R ïîñëå ÌÄ. Ïðèìåð îïðåäåëåíèÿ ÂÂÔÑÓ
ïîñëå ÌÄ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 20.

Ó áîëüíîé È., 52 ëåò ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ
ðåãèñòðèðîâàëñÿ ÑÐ ñ ×ÑÑ 70 â 1 ìèí. Ïðè îïðåäåëå-
íèè ÂÂÔÑÓ íà ôîíå èñõîäíîãî ðèòìà, ìàêñèìàëüíîå
çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèëî 1400 ìñ, ÊÂÂÔÑÓ -
550 ìñ. Ïîñëå ÌÄ - ÑÁ ñ ×ÑÑ 50 â 1 ìèí, ÷òî ñóùå-
ñòâåííî íèæå âîçðàñòíîé íîðìû. ÂÂÔÑÓ ïðè ÷àñòî-
òå ñòèìóëÿöèè 120 â 1 ìèí. ñîñòàâèëî 2240  ìñ (ðèñ.
20,à), ïðè ÷àñòîòå 140  â 1 ìèí. - 2180 ìñ (ðèñ. 20,á).
Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ÊÂÂÔÑÓ - 1040 ìñ.

Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ×Ï ÝÔÈ äàæå ñ ÌÄ
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äàëåêè îò 100%. Ýòî îáóñëîâëåíî ðÿäîì ïðè÷èí.
Ïðåæäå âñåãî, ñàìî ïîíÿòèå ÑÑÑÓ âêëþ÷àåò êàê ñíè-
æåíèå àâòîìàòèçìà ÑÓ, òàê è íàðóøåíèÿ ÑÀ-ïðîâå-
äåíèÿ, à òàêæå èõ ñî÷åòàíèå. Ñíèæåíèå ïåéñìåêåð-
íîé àêòèâíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ÑÁ, îòñóòñòâèè
àäåêâàòíîãî ïðèðîñòà ×ÑÑ ïðè íàãðóçêàõ, óâåëè÷å-
íèè ïðåàâòîìàòè÷åñêèõ ïàóç. Âûÿâëåíèå íàðóøåíèé
ÑÀ-ïðîâåäåíèÿ ÷àñòî çàòðóäíåíî. Ýïèçîäû ïðåõîäÿ-
ùåé ÑÀ-áëîêàäû II ñòåïåíè ðåãèñòðèðóþòñÿ ïðè
ÄÝÊÃ íå ñòîëü ÷àñòî, îïðåäåëåíèå ÂÑÀÏ êîñâåííû-
ìè ìåòîäàì íå âïîëíå êîððåêòíî, âòîðè÷íûå ïàóçû,
îáóñëîâëåííûå ÑÀ-áëîêàäîé, òàêæå äîâîëüíî ðåä-
êàÿ íàõîäêà.

Ñî÷åòàíèå íàðóøåíèé àâòîìàòèçìà ÑÓ è ÑÀ-
ïðîâåäåíèÿ ìîæåò çàòðóäíèòü äèàãíîñòèêó ÑÑÑÓ,
òàê êàê íàðóøåíèÿ ÑÀ-ïðîâåäåíèÿ ìîãóò ïðåïÿòñòâî-
âàòü ïîäàâëåíèþ àâòîìàòèçìà ÑÓ ïðè ÷àñòîé ñòè-
ìóëÿöèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû
íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÂÂÔÑÓ è ÊÂÂÔÑÓ. Ïîýòî-

ìó ïðè äèàãíîñòèêå ÑÑÑÓ èñïîëüçóåòñÿ îïðåäåëå-
íèå ÂÂÔÑÓ íà íåñêîëüêèõ ÷àñòîòàõ, àíàëèçèðóþò-
ñÿ âñå äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå ñèíóñî-
âîãî àâòîìàòèçìà è ÑÀ-ïðîâåäåíèÿ.

Èíîãäà ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè âñå æå íåäî-
ñòàòî÷íî äëÿ îöåíêè ôóíêöèè ÑÓ, ïîýòîìó â êà÷å-
ñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè ÑÑÑÓ
ïðåäëîæåíû ïðîáû ñ áûñòðûì â/â ââåäåíèåì ÀÒÔ.
Âî ìíîãèõ ïóáëèêàöèÿõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü
àäåíèíîâûõ íóêëåîòèäîâ óãíåòàòü ñèíóñîâûé àâòî-
ìàòèçì, íî ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî ïîÿâèëèñü ðàáî-
òû, äåìîíñòðèðóþùèå, ÷òî îòðèöàòåëüíûé õðîíîò-
ðîïíûé ýôôåêò àäåíîçèíà è ÀÒÔ çàâèñèò îò ñîñòîÿ-
íèÿ ÑÓ. Ýòî è ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîò-
êè ìåòîäèêè ïðîá ñ áûñòðûì â/â ââåäåíèåì ÀÒÔ äëÿ
îöåíêè ôóíêöèè ÑÓ.

Ñ ýòîé öåëüþ ÀÒÔ ââîäèòñÿ â/â ìàêñèìàëüíî
áûñòðî â âîçðàñòàþùèõ äîçàõ (10, 20 è 30 ìã). Äðîá-
íîå ââåäåíèå ïðåïàðàòà äåëàåò ýòè ïðîáû áåçîïàñ-

Ðèñ. 20. Îïðåäåëåíèå ÂÂÔÑÓ ïîñëå ÌÄ ó áîëüíîé È., 52 ëåò: à - ïðè ÷àñòîòà ñòèìóëÿöèè 120 â 1 ìèí. ÂÂÔÑÓ
ñîñòàâèëî 2240  ìñ (ðèñ. 20,à), á - ïðè ÷àñòîòå 140  â 1 ìèí. ÂÂÔÑÓ ñîñòàâèëî 2180 ìñ .
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íûìè è ïîçâîëÿåò èçáåæàòü äëèòåëüíûõ ïåðèîäîâ
àñèñòîëèè âñëåäñòâèå óãíåòåíèÿ ñèíóñîâîãî àâòîìà-
òèçìà, ïðåõîäÿùèõ ÑÀ èëè ÀÂ-áëîêàä. Äëÿ êàæäîé
èíôóçèè ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì ïðåïàðàò ðàç-
âîäèòñÿ äî 5 ìë è ââîäèòñÿ “òîë÷êîì” ïðè íåïðåðûâ-
íîé ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ â òå÷åíèå íå ìåíåå ìèíóòû.
Âðåìåííîé èíòåðâàë ïåðåä ââåäåíèåì ñëåäóþùåé
äîçû äîëæåí áûòü íå ìåíåå 5 ìèí, ÷òî ïîçâîëÿåò îáåñ-
ïå÷èòü âîçâðàò âñåõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ (ÝÔ)
ïîêàçàòåëåé ê èñõîäíîìó óðîâíþ. Ïðè êàæäîé äîçå
ÀÒÔ îöåíèâàåòñÿ äèíàìèêà èíòåðâàëîâ Ð-Ð, óãíåòå-
íèå ÑÀ è ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ, îïðåäåëÿþò-
ñÿ ìàêñèìàëüíûå è ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ èíòåðâà-
ëà Ð-Ð â òå÷åíèå ìèíóòû ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà.

Îïðåäåëåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ìîæåò áûòü çàò-
ðóäíåíî ýêñòðàñèñòîëèåé, âûñêàëüçûâàþùèìè ðèò-
ìàìè è ñîêðàùåíèÿìè, ìèãðàöèåé âîäèòåëÿ ðèòìà,
à òàêæå íèçêîé àìïëèòóäîé âîëí Ð. Ïîýòîìó ïðè ïðî-
âåäåíèè ýòèõ ïðîá öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ñèíõ-
ðîííóþ ðåãèñòðàöèþ “îáû÷íîé” è ×Ï ÝÊÃ. Î÷åíü
âàæíî îöåíèòü ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå Ð-Ð ñèíóñî-
âîãî ãåíåçà â ìîìåíò ìàêñèìàëüíîãî äåéñòâèÿ ïðå-
ïàðàòà. Ïðèíöèïèàëüíî âîçìîæíà è îöåíêà ïîäàâ-
ëåíèÿ ïåéñìåêåðíîé àêòèâíîñòè âîäèòåëåé ðèòìà
âòîðîãî ïîðÿäêà, ïðè ýòîì âàæíî èñïîëüçîâàòü ïîä-
õîä, àíàëîãè÷íûé ïðèìåíÿåìîìó ïðè îïðåäåëåíèè
ÂÂÔÑÓ.

Åñëè â ðåçóëüòàòå ïîäàâëåíèÿ ñèíóñîâîé àêòèâ-
íîñòè, ðåãèñòðèðóåòñÿ ìàêñèìàëüíûé èíòåðâàë ìåæ-
äó, íàïðèìåð, ïðåäñåðäíûìè (íåñèíóñîâûìè) âîëíà-
ìè Ð, òî åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ àíàëèçà, íî
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ñèíóñîâûé Ð-Ð â ýòèõ
ñëó÷àÿõ áîëüøå çàðåãèñòðèðîâàííîãî ïðåäñåðäíîãî.
Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïðîá ñ öåëüþ îöåíêè ôóí-
êöèè ÑÓ, èíòåðâàëû Ð-Ð îöåíèâàþòñÿ âíå çàâèñèìî-
ñòè îò ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ íà æåëóäî÷êè. Õà-
ðàêòåð ÑÀ- è ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ ó÷èòûâàåòñÿ ïîñëå êàæ-
äîãî ââåäåíèÿ ÀÒÔ äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíîñòè
äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïîÿâëåíèå ÑÀ- èëè ÀÂ-áëîêàäû II ñòåïåíè, à â
ðÿäå ñëó÷àåâ è ÀÂ-áëîêàäû I ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ ïðî-
òèâîïîêàçàíèåì ê äàëüíåéøåìó óâåëè÷åíèþ äîçû
ÀÒÔ. Äðóãèå êðèòåðèè ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû âêëþ-
÷àþò: âûÿâëåíèå äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ïðèçíà-
êîâ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ÑÓ â ñðàâíåíèè ñ íîðìîé è
äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíîé äîçû ïðåïàðàòà (30 ìã).

Ïðîáû ñ áûñòðûì â/â ââåäåíèåì ÀÒÔ ïðîâî-
äÿòñÿ êàê íà ôîíå èñõîäíîãî ðèòìà, òàê è ïîñëå àò-
ðîïèíèçàöèè. Âûÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî óãíåòåíèÿ
ôóíêöèè ÑÓ ïðè ïðîáàõ ñ ÀÒÔ, ïðîâîäèìûõ íà ôîíå
èñõîäíîãî ðèòìà, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòêëîíåíèè
ôóíêöèè ÑÓ îò íîðìû, íî, êàê ïðàâèëî, íå ïîçâîëÿ-
åò äèôôåðåíöèðîâàòü ÂÄÑÓ è ÑÑÑÓ. Ïîýòîìó, åñëè
íàðóøåíèå ôóíêöèè ÑÓ óæå äîêàçàíî, íàïðèìåð, ïðè
ÄÝÊÃ èëè ÝÔÈ, òî ïðîâåäåíèå ïðîá ñ ÀÒÔ íà ôîíå
èñõîäíîãî ðèòìà íåöåëåñîîáðàçíî.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîá ñ ÀÒÔ íà ôîíå èñõîäíî-
ãî ðèòìà öåëåñîîáðàçíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñëåäó-
þùèå çíà÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî èíòåðâàëà Ð-Ð ñèíó-
ñîâîãî ãåíåçà äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ïðîá - 1400, 1600 è
1800 ìñ äëÿ äîç 10, 20 è 30 ìã ÀÒÔ, ñîîòâåòñòâåííî.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü è
ñïåöèôè÷íîñòü ïðîá ñ ÀÒÔ òàêæå äàëåêà îò 100%,
ïîýòîìó íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî èí-
òåðâàëà Ð-Ð, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ ÂÄÑÓ, íå èñêëþ-
÷àþò åãî ïàòîëîãèþ.

Íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî ïðè óâåëè÷åíèè äîçû
ÀÒÔ èíôîðìàòèâíîñòü äàííîãî òåñòà âîçðàñòàåò, òî
åñòü íàèáîëåå äîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü
ïîëó÷åíû ïðè ââåäåíèè 30 ìã ïðåïàðàòà. Ïîýòîìó
ïðè âûÿâëåíèè â õîäå ïðîáû ñ ââåäåíèåì 10 ìã ÀÒÔ
íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ìàêñèìàëüíîãî Ð-Ð äåëàòü
âûâîäû î íîðìàëüíîé ôóíêöèè ÑÓ íåëüçÿ, áîëåå
íàäåæíî èñêëþ÷åíèå ïàòîëîãèè ÑÓ ïðè èñïîëüçî-
âàíèè äîçû ÀÒÔ 30 ìã.

Ïðîáû ñ ÀÒÔ ïîñëå àòðîïèíèçàöèè, ïîçâîëÿ-
þò äèôôåðåíöèðîâàòü ÑÑÑÓ îò íîðìàëüíîé ôóíê-
öèè ÑÓ è ÂÄÑÓ, òàê êàê ïîêàçàòåëè ôóíêöèè ÑÓ ó
ïàöèåíòîâ äâóõ ïîñëåäíèõ ãðóïï ïîñëå àòðîïèíèçà-
öèè äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷èìû. Èíòåðåñíî, ÷òî ó áîëü-
íûõ ñ ÂÄÑÓ, ïîñëå àòðîïèíèçàöèè îòìå÷àåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê áîëüøåé ×ÑÑ è ìåíüøèå çíà÷åíèÿ ÂÂÔÑÓ,
÷åì ó áîëüíûõ ñ íîðìàëüíîé ôóíêöèåé ÑÓ.

Ïîñêîëüêó, êàê ïðàâèëî, ×Ï ÝÔÈ ïðîâîäèòñÿ
ó áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà ÑÑÑÓ, êîãäà íåîáõîäè-
ìî óòî÷íèòü åãî íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå, òî è ïðîáû
ñ ÀÒÔ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ öåëåñîîáðàçíî ïðîâî-
äèòü òîëüêî ïîñëå àòðîïèíèçàöèè. Êîëè÷åñòâåííûå
êðèòåðèè îöåíêè ìàêñèìàëüíîãî èíòåðâàëà Ð-Ð ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîá ïîñëå àòðîïèíèçàöèè, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î ÑÑÑÓ: äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíîãî çíà-
÷åíèÿ èíòåðâàëà Ð-Ð ðàâíîãî 1000 ìñ ïðè ââåäåíèè
10 ìã ïðåïàðàòà è 1100 ìñ ïðè áîëüøèõ äîçàõ.

Ïðèìåð ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ñ áûñòðûì âíóòðèâåí-
íûì ââåäåíèåì ÀÒÔ ïîñëå àòðîïèíèçàöèè áîëüíîìó Ë.,
62 ëåò ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 21. Èñõîäíî ó áîëüíîãî ðå-
ãèñòðèðîâàëàñü ÑÁ, èíòåðâàë R-R ðàâåí 1240 ìñ (ðèñ.
21,à). Ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ àòðîïèíà â äîçå
0,02 ìã/êã (ðèñ. 21,á) îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ×ÑÑ äî
ïðèìåðíî 70 â 1 ìèí (R-R ðàâåí 850 ìñ). Ïðèíöèïè-
àëüíî òàêóþ àòðîïèíîâóþ ïðîáó ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ïîëîæèòåëüíóþ - íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå
×ÑÑ ïîñëå àòðîïèíèçàöèè íà 40% îíà äîñòèãàåò
òîëüêî 70 â 1 ìèí. Âìåñòå ñ òåì  ýòà ïðîáà íå ïîçâî-
ëÿåò ãîâîðèòü î ÑÑÑÓ ñ äîñòàòî÷íî âûñîêîé äîëåé
äîñòîâåðíîñòè, òàê êàê íå èñêëþ÷åíî, ÷òî íèçêàÿ
×ÑÑ ïîñëå àòðîïèíèçàöèè îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî äîçà
àòðîïèíà îêàçàëàñü íåäîñòàòî÷íîé äëÿ óñòðàíåíèÿ
ìîùíûõ ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé. Áûñòðîå âíóò-
ðèâåííîå ââåäåíèå 10 ìã ÀÒÔ íå âûçâàëî äèàãíîñòè-
÷åñêè çíà÷èìîãî óãíåòåíèÿ ÑÓ, ïîýòîìó ÷åðåç 5 ìè-
íóò áûëà ïðîâåäåíà ïðîáà ñ ââåäåíèåì 20 ìã ïðåïàðà-
òà (ðèñ. 21,â). Áûëî ïîëó÷åíî ñêà÷êîîáðàçíîå ÷åòû-
ðåõêðàòíîå óâåëè÷åíèå èíòåðâàëà ÐÐ ñ 1040 äî 4180
ìñ, âåðîÿòíî êàê ïðîÿâëåíèå ñóáòîòàëüíîé ÑÀ-áëî-
êàäû ñ ïðîâåäåíèåì 4:1. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåð-
æäàåòñÿ âåëè÷èíàìè ïîñëåäóþùèõ èíòåðâàëîâ Ð-Ð -
2180, 2000 è 1800 ìñ. Òàêàÿ äèíàìèêà ìîæåò áûòü
îáúÿñíåíà ïîâûøåíèåì àâòîìàòèçìà ÑÓ ïðè ñîõðà-
íåíèè ÑÀ-áëîêàäû 2:1.

Ïîñëåäóþùåå ïî÷òè äâóõêðàòíîå óìåíüøåíèå èí-
òåðâàëà Ð-Ð ñ 1800 äî 920 ìñ, íà íàø âçãëÿä, ïîäòâåð-
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æäàåò ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî âûðàæåííûå ïàó-
çû ïðè ââåäåíèè ÀÒÔ áûëè âûçâàíû ÑÀ-áëîêàäîé. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðîáû ñ ÀÒÔ ïîçâîëÿþò äèàã-
íîñòèðîâàòü ó áîëüíîãî ÑÑÑÓ. Ïðàâèëüíîñòü äàííîãî
äèàãíîçà áûëà â äàëüíåéøåì ïîäòâåðæäåíà ïðè ïðî-
âåäåíèè ÝÔÈ ñ ÌÄ.

Íàðÿäó ñ ×Ï ÝÔÈ ñ ÌÄ, àòðîïèíîâîé ïðîáîé
è ïðîáàìè ñ ÀÒÔ ó áîëüíûõ ñ ïðèñòóïàìè ÌÀÑ èëè
èõ ýêâèâàëåíòàìè â àíàìíåçå íå ñëåäóåò ïðåíåáðå-
ãàòü ìàññàæåì ñîííûõ àðòåðèé, êîòîðûé ïðîâîäèò-
ñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä ïîî÷åðåäíî ñïðàâà è
ñëåâà ïîä ÝÊÃ-êîíòðîëåì. Èíîãäà ýòîò ïðîñòîé òåñò
ïðè âûÿâëåíèè ñèíóñîâûõ ïàóç, ïðåâûøàþùèõ 2500
ìñ, ïîçâîëÿåò áûñòðî âûÿâèòü ïðè÷èíó ðàññòðîéñòâ
ñîçíàíèÿ - ñèíäðîì êàðîòèäíîãî ñèíóñà.

Äðóãîé äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðîé, ïðîâåäå-
íèå êîòîðîé ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü öåííóþ èíôîðìà-
öèþ ó áîëüíûõ ñ ñèíêîïàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè ÿâëÿ-
åòñÿ òèëò-òåñò.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå
áîëüíîãî ñ îáîñíîâàííûì ïîäîçðåíèåì íà ÑÑÑÓ
(âîçðàñò, êàê ïðàâèëî, áîëåå 50 ëåò, ÑÁ, ïðåõîäÿùèå
êîðîòêèå ïðèñòóïû ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ) òðåáóåò
ïðîâåäåíèÿ ÄÝÊÃ è, åñëè ýòî âîçìîæíî, íàãðóçî÷-
íûõ ïðîá, ×Ï ÝÊÑ ñ ÌÄ, ïðîá ñ ìàññàæåì êàðîòèä-
íîãî ñèíóñà, àòðîïèíîâîé ïðîáû, ïðîá ñ ÀÒÔ è òèëò-
òåñòà. Ðàçóìååòñÿ, äàëåêî íå âñåãäà íåîáõîäèìî âû-
ïîëíåíèå âñåé ïåðå÷èñëåííîé âûøå ïðîãðàììû îá-
ñëåäîâàíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ, óæå ïåðâûå èññëåäîâà-
íèÿ ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü äèàãíîç.

Â ïðîöåññå îäíîãî èññëåäîâàíèÿ öåëåñîîáðàç-
íî ñîâìåùàòü ïåðå÷èñëåííûå ìåòîäèêè. Òàê, íàïðè-
ìåð, â õîäå ×Ï ÝÊÑ ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñòàíäàðòíî-
ãî ïðîòîêîëà íà ôîíå èñõîäíîãî ðèòìà, âîçìîæíî
ïðîâåäåíèå ìàññàæà ñîííûõ àðòåðèé, à çàòåì àòðî-
ïèíîâîãî òåñòà (â/â ââåäåíèå 0.02 ìã/êã ñóëüôàòà àò-
ðîïèíà) è ïðîá ñ ÀÒÔ. Äàëåå ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà
ÌÄ, ïðè êîòîðîé ââîäèòñÿ 0.2 ìã/êã ïðîïðàíîëîëà
è äîïîëíÿþùàÿ äîçà (0.02 ìã/êã) àòðîïèíà.

Ðåçóëüòàò òàêîé ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè â
ïðèíöèïå íå îòëè÷àåòñÿ îò ñòàíäàðòíîãî ïðîòîêîëà,
ïðè óñëîâèè, ÷òî îò ïåðâîãî âëèâàíèÿ àòðîïèíà äî çà-
âåðøåíèÿ äåíåðâàöèè ïðîõîäèò íå áîëåå 30 ìèíóò, òàê
êàê â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ñ÷èòàòüñÿ ñ âûâå-
äåíèåì ïåðâîé äîçû àòðîïèíà. Èññëåäîâàíèå çàâåðøà-
åòñÿ Ï×Ï ÝÊÑ ïî ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêîëó.

Ïðèìåð ïðîâåäåíèÿ ×Ï ÝÔÈ áîëüíîé Í., 60 ëåò
ïðåäñòàâëåí íà ðèñ.22-23. Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâà-
íèÿ ó áîëüíîé îòìå÷àëàñü ÑÁ ñ ×ÑÑ 50 óä/ìèí (ðèñ.
22,à). Îáðàùàëà âíèìàíèå áîëüøàÿ àìïëèòóäà êîìï-
ëåêñîâ QRS â ñî÷åòàíèè ñ êðàéíå íèçêèìè âîëíàìè Ð.
Ïîñëå ââåäåíèÿ ýëåêòðîäà çíà÷èìîãî ïðèðîñòà ×ÑÑ
íå îòìå÷àëîñü. Ïðè îïðåäåëåíèè ÂÂÔÑÓ  ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ ÝÊÑ ñ ÷àñòîòîé 80 èìï/ìèí ðåãèñòðèðîâà-
ëàñü ïðåàâòîìàòè÷åñêàÿ ïàóçà 1240 ìñ (ðèñ. 22,á),  ïðè
÷àñòîòå ÝÊÑ 100 èìï/ìèí çàôèêñèðîâàíî âîññòàíîâ-
ëåíèå ïðåäñåðäíîãî âîäèòåëÿ ðèòìà (âðåìÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ 1280 ìñ) ñî âòîðè÷íîé ïàóçîé 1440 ìñ, ïîñëå
êîòîðîé îòìå÷àåòñÿ àêòèâíîñòü ÑÓ. Ìàêñèìàëüíîå
çíà÷åíèå ÂÂÔÑÓ, ðàâíîå 1720 ìñ (ðèñ. 22,â) áûëî ïî-
ëó÷åíî ïðè ÷àñòîòå ×Ï ÝÊÑ ïðèìåðíî 135 èìï/ìèí,

òàêèì îáðàçîì ìàêñèìàëüíàÿ âåëè÷èíà ÊÂÂÔÑÓ ñî-
ñòàâèëà 520 ìñ, à ÎÂÂÔÑÓ - 1,43.

Ïðè ïîïûòêå îïðåäåëåíèÿ ÝÐÏ ÀÂÑ áûë ñðàçó
ñïðîâîöèðîâàí ïàðîêñèçì ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ñ
×ÆÑ ïðèìåðíî 100 óä/ìèí, ÑÐ âîññòàíîâèëñÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ìåíåå ÷åì ÷åðåç 1 ìèí (ðèñ. 22,ã). Ïðè îïðåäå-
ëåíèè ÒÂ åå çíà÷åíèå ñîñòàâèëî 160 èìï/ìèí (ðèñ. 22,ä).
Îáðàùàåò âíèìàíèå óãíåòåíèå ôóíêöèè ÑÓ  ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ ×Ï ÝÊÑ  - ñèíóñîâàÿ àêòèâíîñòü âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ÷åðåç 1800 ìñ. Ïîñêîëüêó ïîñëåäíèé èìïóëüñ
ïåðåä âûêëþ÷åíèåì  ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà ïðî-
âåëñÿ íà æåëóäî÷êè, èíòåðâàë îò åãî îêîí÷àíèÿ äî íà-
÷àëà âîëíû Ð ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ÂÂÔÑÓ. Ó÷è-
òûâàÿ âûñîêèé ðèñê ïðîâîêàöèè ÏÌÀ ïàðíàÿ, ÷àñòàÿ
è, òåì áîëåå, ñâåðõ÷àñòàÿ ×Ï ÝÊÑ íå ïðîâîäèëèñü.

Èíòåðåñíûå çàêîíîìåðíîñòè îòìå÷àëèñü ïðè
ïðîâåäåíèè áîëüíîé àòðîïèíîâîé ïðîáû. Ïîñëå âíóò-
ðèâåííîãî ââåäåíèÿ 1,2 ìã àòðîïèíà ñóëüôàòà â òå÷å-
íèå ïðèìåðíî äâóõ ìèíóò ÑÐ ïðàêòè÷åñêè íå ó÷àùàë-
ñÿ, çàòåì ×ÑÑ ïîñòåïåííî äîñòèãëà ïðèìåðíî 88 óä/
ìèí. Íà ýòîì ôîíå îòìå÷àëñÿ ýïèçîä àðåñòà ÑÓ ñ âûñ-
êàëüçûâàþùèì ðèòìîì èç ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ (ðèñ. 22,å):
ïåðâûå òðè êîìïëåêñà P-QRS-T, çàðåãèñòðèðîâàííûå
íà ×Ï ÝÊÃ, ñëåäóþò â ñâîåì ðèòìå, ÷åòâåðòûé - ñ
íåêîòîðîé çàäåðæêîé, à çàòåì ðàçâèâàåòñÿ ÑÀ-áëî-
êàäà ñ âûñêàëüçûâàíèåì èç ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, èíòåðâàë
îò íà÷àëà ïîñëåäíåãî ñèíóñîâîãî çóáöà Ð, äî íà÷àëà
âûñêîëüçíóâøåãî êîìïëåêñà QRS ðàâåí 1200 ìñ. ×åðåç
íåñêîëüêî ñåêóíä ÑÀ-ïðîâåäåíèå âîññòàíàâëèâàåòñÿ
(ðèñ. 22,æ). Òàêèå èçìåíåíèÿ, êàê ñïîíòàííîå âîçíèê-
íîâåíèå ÑÀ-áëîêàäû ïîñëå àòðîïèíèçàöèè ÿâëÿþòñÿ
ïàòîãíîìîíè÷íûì ïðèçíàêîì ÑÑÑÓ (îñîáåííî ïðè èõ
ðàçâèòèè áîëåå ÷åì ÷åðåç òðè ìèíóòû ïîñëå ââåäåíèÿ
àòðîïèíà). Ïîçæå ó áîëüíîé îòìå÷àëñÿ ÑÐ ñ ×ÑÑ 86
óä/ìèí (ðèñ. 23,à).

Áîëüíîé áûëà ïðîâåäåíà ïðîáà ñ áûñòðûì âíóò-
ðèâåííûì ââåäåíèåì 10 ìã ÀÒÔ. Ìàêñèìàëüíîå çíà÷å-
íèå èíòåðâàëà Ð-Ð ñîñòàâèëî 720 ìñ. Èç-çà ðàçâèâøåé-
ñÿ ÀÂ-áëîêàäû I ñòåïåíè (P-Q äîñòèã 280 ìñ) ïðîáû
áûëè ïðåêðàùåíû.

×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÌÄ , ïðè
âèçóàëüíîì êîíòðîëå ïî êàðäèîñêîïó áûëî çàôèêñè-
ðîâàíî ðåçêîå, ïðàêòè÷åñêè äâóêðàòíîå ñíèæåíèå
×ÑÑ ïðèìåðíî ñ 70-80 óä/ìèí äî 37-40 óä/ìèí. Ìåíåå
÷åì ÷åðåç 1 ìèí. îòìå÷àëîñü êðàòêîâðåìåííîå, ïðàê-
òè÷åñêè äâóêðàòíîå óâåëè÷åíèå ×ÑÑ (ðèñ 23,á). Çà-
ïèñü ×Ï ÝÊÃ ïîçâîëÿåò èíòåðïðåòèðîâàòü âòîðîé è
òðåòèé êîìïëåêñû P-QRS-T êàê ñèíóñîâûå, çàòåì,
âåðîÿòíî ñëåäóåò ÝÑï, äàëåå ñèíóñîâûé êîìïëåêñ è
ïàðà ÝÑï. Âî âñåõ êîìïëåêñàõ çàôèêñèðîâàíî óâåëè-
÷åíèå èíòåðâàëà P-Q. Ïîñëå ýòîé ïðîáåæêè îòìå÷à-
åòñÿ êîìïåíñàòîðíàÿ ïàóçà (1680 ìñ) çà êîòîðûé
ñëåäóåò âîëíà Ð (âåðîÿòíî ñèíóñîâàÿ) è ñðàçó âñëåä
çà íåé âûñêàëüçûâàíèå èç ÀÂ ñîåäèíåíèÿ.

Äàëåå ñëåäóåò ó÷àñòîê ÀÂ-äèññîöèàöèè, êîãäà
âîëíû Ð ñëåäóþò â ñâîåì ðèòìå, à êîìïëåêñû QRS - â
ñâîåì (ðèñ. 23,â). Ïîñêîëüêó ÷àñòîòà ñèíóñîâîãî ðèò-
ìà  íåçíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ÷àñòîòó ðèòìà èç ÀÂ-
ñîåäèíåíèÿ, âîëíû Ð ïîñòåïåííî îáãîíÿþò êîìïëåêñû
QRS è ÀÂ-ïðîâåäåíèå âîññòàíàâëèâàåòñÿ. Íåñîìíåí-
íîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ñîîòíîøåíèå ÷àñòîò ÑÐ
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Ðèñ. 22.  ÝÊÃ áîëüíîé Í., 60 ëåò: à - ÑÁ ñ ×ÑÑ 50 óä/ìèí ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ, á - îïðåäåëåíèå ÂÂÔÑÓ
ïðè ÝÊÑ ñ ÷àñòîòîé 80 èìï/ìèí, â - îïðåäåëåíèå ìàêñèìàëüíîãî ÂÂÔÑÓ (1720 ìñ) ïðè ÝÊÑ ñ ÷àñòîòîé 135
èìï/ìèí, ã - ïðîâîêàöèÿ ÏÌÀ ïðè ïðîâåäåíèè Ï×Ï ÝÊÑ ñ öåëüþ îöåíêè ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, ä - îïðåäåëåíèå
ÒÂ (ñ óãíåòåíèåì ôóíêöèè ÑÓ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ×Ï ÝÊÑ - ÂÂÔÑÓ ñîñòàâèëî 1900 ìñ), å - ýïèçîä àðåñòà ÑÓ
ñ âûñêàëüçûâàþùèì ðèòìîì èç ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ ïîñëå ââåäåíèÿ àòðîïèíà, æ - âîññòàíîâëåíèå ñèíóñîâîé àê-
òèâíîñòè ïîñëå ýïèçîäà âûñêàëüçûâàþùåãî ðèòìà èç ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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Ðèñ. 23.  ÝÊÃ áîëüíîé Í., 60 ëåò: à - ÑÐ ñ ×ÑÑ 86 óä/ìèí ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àòðîïèíèçàöèè, á - ýïèçîä êðàòêîâ-
ðåìåííîãî, ïðèìåðíî äâóõêðàòíîãî óâåëè÷åíèÿ ×ÑÑ ïðè ïðîâåäåíèè ÌÄ, â - ó÷àñòîê ÀÂ-äèññîöèàöèè ñ  âîë-
íàìè Ð è êîìïëåêñàìè QRS ñëåäóþùèìè â ñâîåì ðèòìå, ã - ×Ï ÝÊÃ âî âðåìÿ ýïèçîäà àðåñòà ÑÓ ñ âûñêàëüçû-
âàíèåì èç ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ (âåëè÷èíà ïðåàâòîìàòè÷åñêîé ïàóçû 2200 ìñ), ä - îïðåäåëåíèå ÂÂÔÑÓ ïîñëå ÌÄ íà
÷àñòîòå ×Ï ÝÊÑ 100 èìï/ìèí, ïîëó÷åííàÿ âåëè÷èíà - 2720 ìñ. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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âî âðåìÿ êðàòêîâðåìåííîãî ó÷àùåíèÿ (ðèñ 23,á) è íà
ôîíå ÀÂ-äèññîöèàöèè (ðèñ. 23,â). Îíî ðàâíî ïðèìåð-
íî äâóì, ÷òî ïîçâîëÿåò äóìàòü, ÷òî ðåçêîå ñíèæåíèå
×ÑÑ ïîñëå ÌÄ - ñëåäñòâèå ÑÀ-áëîêàäû II ñòåïåíè.

Ýòî ìíåíèå ïîäòâåðæäàåò ñëåäóþùèé ôðàã-
ìåíò  (ðèñ. 23,ã) - íà ôîíå ðåçêîé ÑÁ ñ ×ÑÑ 37 óä/ìèí
âîçíèêàåò àðåñò ÑÓ ñ âûñêàëüçûâàíèåì èç ÀÂ-ñîåäè-
íåíèÿ, âåëè÷èíà ïðåàâòîìàòè÷åñêîé ïàóçû 2200 ìñ.
Çàòåì âîçîáíîâëÿåòñÿ ÑÁ.

Îïðåäåëåíèå ÂÂÔÑÓ ïîñëå ÌÄ ïðîèçâåäåíî îä-
íîêðàòíî íà ÷àñòîòå ×Ï ÝÊÑ 100 èìï/ìèí (ðèñ.
23,ä). Ïîëó÷åííàÿ âåëè÷èíà 2720 ìñ ïîäòâåðæäàåò
íàëè÷èå ó áîëüíîé ÑÑÑÓ.

Íàèáîëüøèå çàòðóäíåíèÿ ïðè îöåíêå ôóíêöèè
ÑÓ âîçíèêàþò ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííîé ýêòîïè-
÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, íàïðèìåð ñ ÷àñòîé ýêñòðàñèñ-
òîëèåé èëè ñ ïðåäñåðäíûìè (ðåæå æåëóäî÷êîâûìè)
òàõèêàðäèÿìè, îñîáåííî, åñëè îíè ïðèîáðåòàþò íå-
ïðåðûâíî-ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå. Ïðèìåð òàêîãî
èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 24 - 26.

Ó áîëüíîãî Æ., 64 ëåò  ïðè ÄÝÊÃ âûÿâëåíû ÑÁ,
ìèãðàöèÿ âîäèòåëÿ ðèòìà â ñî÷åòàíèè ñ íåïðåðûâíî-
ðåöèäèâèðóþùåé ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèåé. Ó÷èòûâàÿ
íàëè÷èå êðàòêîâðåìåííûõ ðàññòðîéñòâ ñîçíàíèÿ â
àíàìíåçå, áîëüíîìó áûëî ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå ÝÔÈ äëÿ
îöåíêè ôóíêöèè ÑÓ.

Íà èñõîäíîé ÝÊÃ îòìå÷àëîñü ÷åðåäîâàíèå ýïè-
çîäîâ áðàäèêàðäèè (ðèñ. 24,à) ñ ìèãðàöèåé âîäèòåëÿ
ðèòìà ïî ïðåäñåðäèÿì è ÀÂÑ è êîðîòêèõ ïàðîêñèç-
ìîâ ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè (ðèñ. 24,á). Òàõèêàðäèÿ
íåðåäêî ïðèîáðåòàåò íåïðåðûâíî-ðåöèäèâèðóþùèé
õàðàêòåð, êîãäà ïðîáåæêè èç òðåõ è áîëåå òàõèêàð-
äèòè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ ÷åðåäóþòñÿ ñ îäíèì - äâóìÿ
ñèíóñîâûìè ñîêðàùåíèÿìè. Ïðåäñåðäíûé ãåíåç òàõè-
êàðäèè âèäåí íà ×Ï ÝÊÃ (ðèñ. 24,â), ãäå êàæäîìó
QRS-êîìïëåêñó â öåïè òàõèêàðäèè ïðåäøåñòâóåò çó-
áåö Ð, êîíôèãóðàöèÿ êîòîðîãî îòëè÷àåòñÿ  îò òàêî-
âîé â äâóõ ïåðâûõ êîìïëåêñàõ P-QRS-T.

Îò÷åòëèâî âèäíû êîëåáàíèÿ êàê èíòåðâàëîâ Ð-
Ð, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè, â îñ-
íîâå êîòîðîé ëåæèò ïîâûøåííàÿ ýêòîïè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü, à íå ìåõàíèçì ïîâòîðíîãî âõîäà âîçáóæ-
äåíèÿ. Êðîìå òîãî îòìå÷àþòñÿ ðàçëè÷èÿ â âåëè÷èíå
èíòåðâàëîâ P-Q.

Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå èñõîäíîãî ðèòìà ìèíè-
ìàëüíàÿ ìîìåíòíàÿ ×ÑÑ ñîñòàâëÿëà 38 â 1 ìèí (ìàê-
ñèìàëüíûé èíòåðâàë Ð-Ð=1600 ìñ), ìàêñèìàëüíàÿ 150
â 1 ìèí (ìèíèìàëüíûé èíòåðâàë Ð-Ð òàõèêàðäèè 400
ìñ). Ñðåäíåå çíà÷åíèå èíòåðâàëà Ð-Ð íà ó÷àñòêàõ áåç
ïðîáåæåê òàõèêàðäèè ñîñòàâèëî 1300 ìñ, è èìåííî
ýòà âåëè÷èíà èñïîëüçîâàëàñü â äàëüíåéøåì ïðè ðàñ÷å-
òå êîððèãèðîâàííûõ è îòíåñåííûõ ïîêàçàòåëåé.

Îïðåäåëåíèå ÂÂÔÑÓ íà ôîíå èñõîäíîãî ðèòìà
áûëî çàòðóäíåíî ïîâûøåííîé ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòüþ - ïîñëå âûêëþ÷åíèÿ ñòèìóëÿòîðà ñðàçó íà÷èíà-
ëàñü ïðåäñåðäíàÿ òàõèêàðäèÿ.

Íà ïðåäñòàâëåííîì ôðàãìåíòå (ðèñ. 25,à) ÷åðåç
1500 ìñ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ×Ï ÝÊÑ ïåðâûì ïðîÿâëÿ-
åòñÿ àâòîìàòèçì ïðåäñåðäíîãî âîäèòåëÿ ðèòìà, ïîñ-
ëå ÷åãî ñëåäóåò ïðîáåæêà òàõèêàðäèè. Âàæíî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî ÂÂÔÑÓ  â äàííîì ñëó÷àå áîëüøå 1500

ìñ (ïðåâûøàåò âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ïðåä-
ñåðäíîãî âîäèòåëÿ ðèòìà), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
îòêëîíåíèè ôóíêöèè ÑÓ îò íîðìû.

Èíòåðâàë îò íà÷àëà ïîñëåäíåé âîëíû Ð â öåïè òà-
õèêàðäèè äî íà÷àëà êîìïëåêñà QRS ñëåäóþùåãî ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ òàõèêàðäèè âûñêàëüçûâàíèÿ èç ÀÂÑ ñî-
ñòàâëÿåò 1660 ìñ, ò.å. ïðåâûøàåò âðåìÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ïðåäñåðäíîãî âîäèòåëÿ ðèòìà. Âìåñòå ñ òåì,
åãî íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê âòîðè÷íóþ ïàóçó è ó÷è-
òûâàòü ïðè îöåíêå ôóíêöèè ÑÓ, ïîñêîëüêó â ôîðìè-
ðîâàíèè ýòîé ïàóçû ó÷àñòâîâàë ìåõàíèçì overdrive
supression. Èíòåðâàë ìåæäó äâóìÿ ïîñëåäíèìè êîìï-
ëåêñàìè, ïðîèñõîäÿùèìè èç ÀÂÑ ñîñòàâëÿåò 1400 ìñ,
ò.å. íå ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íîé ïàóçîé.

Ïîñëå àòðîïèíèçàöèè (ðèñ. 24,ã) ïàðîêñèçìû
ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè íå ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü ÷à-
ñòîòó ÑÐ, òàê êàê ïðåðûâàëèñü ëèøü êîìïëåêñàìè
âûñêàëüçûâàþùèìè èç ÀÂÑ è ïðåäñåðäíûìè ýêñòðà-
ñèñòîëàìè.

 Äëÿ îöåíêè ôóíêöèè ÑÓ áîëüíîìó áûëè âûïîëíå-
íû ïðîáû ñ ÀÒÔ. Ðåçóëüòàòû ïðîáû ñ ââåäåíèåì 20
ìã ïðåïàðàòà ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 26. Íà ôðàãìåí-
òå  ÝÊÃ ïîñëå ïåðâîãî ñèíóñîâîãî êîìïëåêñà ñëåäóåò
ïðîáåæêà òàõèêàðäèè èç 8 êîìïëåêñîâ P-QRS-T. Çà-
òåì ïîñëå ïðåäñåðäíîãî êîìïëåêñà (êîíôèãóðàöèÿ âîë-
íû Ð îòëè÷àåòñÿ îò ñèíóñîâîé) ñëåäóåò âòîðàÿ ïðî-
áåæêà ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè, êîòîðàÿ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïðåõîäÿùåé ñóáòîòàëüíîé ÀÂ áëîêàäîé. Èí-
òåðâàë îò ïîñëåäíåé âîëíû Ð òàõèêàðäèè, äî ïîñëå-
äóþùåé ñèíóñîâîé âîëíû Ð ñîñòàâëÿåò 2160 ìñ. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó÷åò ýòîãî èíòåðâàëà äëÿ îöåíêè
ôóíêöèè ÑÓ íå âïîëíå êîððåêòåí, åãî âåëè÷èíà, ïî íà-
øèì äàííûì, óêàçûâàåò íà ÑÑÑÓ.  Òðåòüÿ èç ïðåä-
ñòàâëåííûõ íà ôðàãìåíòå ÝÊÃ ïðîáåæêà òàõèêàð-
äèè òàêæå ïðîòåêàåò ñ ñóáòîòàëüíîé ÀÂ áëîêàäîé,
à ÷åòâåðòàÿ - ñ ÀÂ áëîêàäîé 2:1 - 3:1. Èíòåðåñíî, ÷òî
ïîñëåäíåé â ýòîé ïðîáåæêå òàõèêàðäèè ðåãèñòðèðó-
åòñÿ âîëíà Ð.  Â äàëüíåéøåì ÝÊÃ êàðòèíà ïîñòåïåí-
íî âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîé.

Äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà áîëüíîìó áûëà âûïîë-
íåíà ÌÄ, ïîñëå êîòîðîé çàðåãèñòðèðîâàíà âûðàæåí-
íàÿ áðàäèêàðäèÿ ñ ÷åðåäîâàíèåì êîìïëåêñîâ èç ÑÓ,
ïðåäñåðäèé è ÀÂÑ, îòìå÷àëèñü ÷àñòûå ÝÑï (ðèñ 25,á).
Íà ïðåäñòàâëåííîì ôðàãìåíòå ÝÊÃ èíòåðâàë îò íà-
÷àëà ñèíóñîâîé âîëíû Ð ïÿòîãî êîìïëåêñà P-QRS-T
äî íà÷àëà ñëåäóþùåãî êîìïëåêñà QRS (âûñêàëüçûâà-
íèå èç ÀÂÑ) ñîñòàâëÿåò 2000 ìñ, ÷òî ïîäòâåðæäà-
åò äèàãíîç ÑÑÑÓ è ïîçâîëÿåò íå îïðåäåëÿòü ÂÂÔÑÓ
ïîñëå ÌÄ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î âûñîêîé äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè ×Ï
ÝÊÃ è ×Ï ÝÊÑ ó áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà ÑÑÑÓ,
âîçìîæíîñòè ñ èõ ïîìîùüþ ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ, ïî-
çâîëÿþùèå óòî÷íèòü äèàãíîç, íåîáõîäèìûé äëÿ âû-
áîðà ëå÷åáíîé òàêòèêè.

ÑÀ áëîêàäà è ñèíäðîì ÌÀÑ, ðàçâèâàþùèåñÿ
ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà, òðåáóþùèå ïðîâå-
äåíèÿ âðåìåííîé ÝÊÑ ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì,
êàê ïðàâèëî, íå íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëüíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ äëÿ èõ âûÿâëåíèÿ è â ýòîé ìîíîãðàôèè íå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ.
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Ðèñ. 24. ÝÊÃ áîëüíîãî Æ.: à, á - ÝÊÃ è ×Ï ÝÊÃ (â) ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ (÷åðåäîâàíèå ñèíóñîâîé áðàäè-
êàðäèè, âûñêàëüçûâàíèé èç ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ ñ ïðîáåæêàìè ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè), ã - ÝÊÃ ïîñëå àòðîïèíèçà-
öèè (÷åðåäîâàíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà è ðèòìà èç ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ ñ ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèåé).
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3.2. ×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÀß ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈß È
ÝËÅÊÒÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ
ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÌÈ ÏÓÒßÌÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÂÎÇÁÓÆÄÅÍÈß È
ÏÀÐÎÊÑÈÇÌÀËÜÍÛÌÈ ÐÅÖÈÏÐÎÊÍÛÌÈ ÀÂ-ÒÀÕÈÊÀÐÄÈßÌÈ

äà îíè èçâåñòíû, òî òåîðåòè÷åñêè ìîæíî óñòàíîâèòü
èåðàðõèþ èîííûõ òîêîâ è ìåìáðàííûõ ðåöåïòîðîâ,
êîòîðûå ó÷àñòâóþò â âîçíèêíîâåíèè àðèòìèè.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ re-entry íåîáõîäèìû ñëåäóþùèå
óñëîâèÿ:
- íàëè÷èå äâóõ èëè áîëåå àíàòîìè÷åñêè èëè ôóíêöèî-
íàëüíî ðàçäåëåííûõ ïóòåé ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ,
êîòîðûå, ñîåäèíÿÿñü ïðîêñèìàëüíî è äèñòàëüíî, îá-
ðàçóþò çàìêíóòûé êðóã ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ;
- îäíîíàïðàâëåííàÿ áëîêàäà îäíîãî èç ýòèõ ïðîâîäÿ-
ùèõ ïóòåé;
- ìåäëåííîå ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ âíèç ïî íåáëî-
êèðîâàííîìó ïóòè, îáóñëîâëèâàþùåå âîçìîæíîñòü
âîññòàíîâëåíèÿ âîçáóäèìîñòè ïðåäâàðèòåëüíî áëîêè-
ðîâàííîãî ïóòè ñ òåì, ÷òîáû âîçáóæäåíèå ìîãëî âîç-
âðàòèòüñÿ â ðåòðîãðàäíîì íàïðàâëåíèè.

Òîãäà, êîãäà ðåôðàêòåðíîñòü è çàäåðæêà ïðîâå-
äåíèÿ â îáîèõ ïðîâîäÿùèõ ïóòÿõ ñîîòâåòñòâóåò îïðå-
äåëåííûì ñîîòíîøåíèÿì, âîçíèêàåò íåïðåðûâíî öèð-
êóëèðóþùèé ôðîíò ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðè-
âîäÿùèé ê òàõèêàðäèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííîå ïðåäñòàâëåíèå î íàëè÷èè äâóõ àíà-
òîìè÷åñêè èëè ôóíêöèîíàëüíî ðàçäåëåííûõ ïóòåé
ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ:
- â äèññîöèàöèè ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ íà äâà èëè íåñêîëüêî
êàíàëîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ äëèòåëüíîñòüþ ÝÐÏ è ñêî-
ðîñòüþ ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ;
- â ôóíêöèîíèðóþùèõ áûñòðûõ èëè ìåäëåííûõ àíî-
ìàëüíûõ ÄÏÏ ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ;
- ñî÷åòàíèè ôóíêöèîíàëüíî ðàçäåëåííûõ ïóòåé ïðî-
âåäåíèÿ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà âîçíèêíîâåíèÿ ìåõàíèçìà
re-entry êàê ïðè÷èíû íàäæåëóäî÷êîâûõ ðåöèïðîêíûõ
ÀÂ-òàõèêàðäèé, ìîæåò áûòü ïðèâåäåíà ïàðîêñèçìàëü-
íàÿ ðåöèïðîêíàÿ ÀÂ óçëîâàÿ òàõèêàðäèÿ (ÏÐÀÂÓÒ).
Ïîñòóëèðîâàíà, à âïîñëåäñòâèè äîêàçàíà âîçìîæ-
íîñòü äèññîöèàöèè ïðîâîäÿùèõ ïóòåé ÀÂ-óçëà íà ìåä-
ëåííûé àëüôà-êàíàë ñ êîðîòêèì ÝÐÏ è áûñòðûé áåòà-
êàíàë ñ äëèííûì ÝÐÏ. Ïðè ýòîì èìïóëüñ, ðàñïðîñò-
ðàíÿþùèéñÿ ïî ìåäëåííîìó ïóòè, ëèáî áëîêèðóåòñÿ
áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ “ïåðåìû÷åê” ìåæäó áåòà- è àëü-
ôà- êàíàëàìè, ëèáî äîñòèãàåò ïó÷êà Ãèñà ñðàçó ïîñëå
òîãî, êàê ïîñëåäíèé äåïîëÿðèçîâàí è ïðèâåäåí â ñî-
ñòîÿíèå ðåôðàêòåðíîñòè èìïóëüñîì, ïðîâåäåííûì ïî
áåòà-êàíàëó.

Â òåõ æå ñëó÷àÿõ, êîãäà âîçíèêàåò ïðåæäåâðåìåí-
íûé ïðåäñåðäíûé èìïóëüñ (ÝÑï èëè ÝÑæ, ïðîâåäåííàÿ
ðåòðîãðàäíî íà ïðåäñåðäèÿ, èëè St2), îí áëîêèðóåò áåòà-
êàíàë ñ áîëåå äëèííûì ðåôðàêòåðíûì ïåðèîäîì, è âîç-
áóæäåíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ äàëåå ïî ìåäëåííîìó êàíà-
ëó. Ýòî ïðèâîäèò ê óäëèíåíèþ èíòåðâàëà P-Q(R). Åñëè
ïðîâåäåíèå ïî àëüôà-êàíàëó ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íî
ìåäëåííî, ÷òîáû ðåôðàêòåðíûé áûñòðûé êàíàë âîññòà-
íîâèëñÿ, òî áëàãîäàðÿ ðåòðîãðàäíîìó ïðîâåäåíèþ ïî
íåìó âîçíèêàåò ïðåäñåðäíûé ýõî-îòâåò.

ÏÍÆÒÀ îáóñëîâëåíû äâóìÿ îñíîâíûìè ìåõà-
íèçìàìè: óñèëåííûì îáðàçîâàíèåì èìïóëüñà èëè íà-
ðóøåíèÿìè ïðîâîäèìîñòè âîçáóæäåíèÿ, ïðèâîäÿùè-
ìè ê îáðàçîâàíèþ re-entry. Óñèëåíèå îáðàçîâàíèÿ
èìïóëüñà câÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè 4-é ôàçû ðåïîëÿ-
ðèçàöèè â íîðìàëüíûõ èëè àíîìàëüíûõ êëåòêàõ (íà-
ðóøåíèå àâòîìàòèçìà) èëè òðèããåðíîé àêòèâíîñòüþ.

Îñíîâíûìè îòëè÷èÿìè àâòîìàòè÷åñêèõ íàäæåëó-
äî÷êîâûõ òàõèêàðäèé ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:
- îíè íå ìîãóò áûòü èíèöèèðîâàíû èëè ïðåðâàíû ïðåæ-
äåâðåìåííûì èìïóëüñîì è íåçàâèñèìû îò çàìåäëåíèÿ
ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ â ïðåäñåðäèÿõ èëè ÀÂ-óçëå;
- äëÿ íèõ õàðàêòåðåí “ðàçîãðåâ”, òî åñòü óâåëè÷åíèå
×ÑÑ â íà÷àëå ïðèñòóïà òàõèêàðäèè;
- çóáöû Ð ïî ôîðìå îòëè÷àþòñÿ îò ñèíóñîâûõ;
- ÀÂ-áëîêàäà ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ, íå ïðåðûâàÿ òàõèêàð-
äèè;
- âàãóñíûå ïðèåìû íå ïðåðûâàþò òàõèêàðäèþ, íî ìî-
ãóò âûçâàòü ÀÂ-áëîêàäó;

Äàæå ñâåðõ÷àñòàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðèâîäèò ëèøü ê
âðåìåííîìó ïîäàâëåíèþ àâòîìàòè÷åñêèõ òàõèêàðäèé.
Òðèããåðíûå òàõèêàðäèè, âûçâàííûå çàìåäëåíèåì ïî-
ñòäåïîëÿðèçàöèè, ÷àùå ìîãóò áûòü èíèöèèðîâàíû è
ïîäàâëåíû ÝÊÑ. Èõ âîñïðîèçâåäåíèå âîçìîæíî ïðè
ñâåðõ÷àñòîé ñòèìóëÿöèè è íå ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì
ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ.

Äðóãîé ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ
òàõèêàðäèé - ýòî ìåõàíèçì re-entry, ñâÿçàííûé ñ àíî-
ìàëèåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ èìïóëüñà. Ýòè òàõèêàðäèè
ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû íàëè÷èåì àíàòîìè÷åñêèõ
(íàïðèìåð, ïó÷îê Êåíòà) èëè ôóíêöèîíàëüíûõ (äèñ-
ñîöèàöèÿ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ) ïóòåé ïðîâåäåíèÿ âîçáóæ-
äåíèÿ, èëè êîìáèíàöèåé ýòèõ ïóòåé, ïðè êîòîðûõ ñî-
çäàåòñÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ãåòåðîãåííîñòü â
ÏÑÑ - íåîáõîäèìîå óñëîâèå óñòîé÷èâîãî ïîâòîðíîãî
âõîäà âîçáóæäåíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ
õàðàêòåðèñòèêè re-entry è åãî ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò âûäåëÿòü:
à) óïîðÿäî÷åííûé (òàõèêàðäèÿ) è õàîòè÷åñêèé (ôèá-
ðèëëÿöèÿ) òèïû;
á) ôóíêöèîíàëüíûé, àíàòîìè÷åñêèé è àíèçîòðîïíûé
âàðèàíòû;
â) ðàçäåëåíèå ïî õàðàêòåðó âõîäÿùåãî èîííîãî òîêà,
âûçûâàþùåãî ïîòåíöèàë äåéñòâèÿ â êîëüöå re-entry:
Na-çàâèñèìûé èëè Ñà- çàâèñèìûé;
ã) òèïû êîëüöà öèðêóëÿöèè èìïóëüñà, êîòîðîå ìîæåò
èìåòü êðèòè÷åñêóþ çîíó ìåäëåííîãî ïðîâåäåíèÿ (“re-
entry ñ øèðîêîé âîçáóäèìîé ùåëüþ”) èëè ìèíèìàëü-
íîå êîëè÷åñòâî âîçáóäèìîé òêàíè, îòäåëÿþùåå ôðîíò
öèðêóëèðóþùåé âîëíû âîçáóæäåíèÿ îò åå îòíîñèòåëü-
íî ðåôðàêòåðíîãî õâîñòà (“re-entry ñ óçêîé âîçáóäè-
ìîé ùåëüþ”).

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò îãðàíè÷åííîå ÷èñ-
ëî ìåõàíèçìîâ àðèòìèé è óÿçâèìûõ ïàðàìåòðîâ. Êîã-
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Åñëè ê ýòîìó âðåìåíè âîçáóäèìîñòü àëüôà-êà-
íàëà íå âîññòàíîâèëàñü, òî ïðîâåäåíèå èìïóëüñà ïî
íåìó â àíòåðîãðàäíîì íàïðàâëåíèè íåâîçìîæíî, è
ïîýòîìó âîçíèêàåò òîëüêî îäèí ïðåäñåðäíûé ýõî-îò-
âåò. Îäíàêî, åñëè âîçáóäèìîñòü àëüôà-ïóòè âîññòà-
íîâèëàñü, òî âîçáóæäåíèå ýõî-îòâåòà âíîâü áëîêèðó-
åò áåòà-êàíàë è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî âîññòàíîâèâøå-
ìó âîçáóäèìîñòü àëüôà-ïóòè â àíòåðîãðàäíîì íàïðàâ-
ëåíèè, à âîññòàíîâèâøèé âîçáóäèìîñòü áûñòðûé ïóòü
îáåñïå÷èâàåò ðåòðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì “çàïóñêàåòñÿ” ìåõàíèçì re-entry
è èíèöèèðóåòñÿ ÏÐÀÂÓÒ. Ïðåäñåðäèÿ è æåëóäî÷êè,
êîòîðûå âîçáóæäàþòñÿ ïðè öèðêóëÿöèè ýëåêòðè÷åñ-
êîãî ôðîíòà ïî ÀÂ-óçëó, ñîáñòâåííî íå ÿâëÿþòñÿ ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ öåïè öèðêóëÿöèè âîçáóæäåíèÿ, â êî-
òîðóþ âêëþ÷åíû ëèøü áåòà- è àëüôà-ïóòè ÀÂ-óçëà
(ðèñ. 27,à).

Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî, îñíîâíûìè ýëåêòðîôè-
çèîëîãè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ÏÐÀÂÓÒ, îáóñëîâëåí-
íîé ìåõàíèçìîì re-entry â ÀÂ-óçëå, ÿâëÿþòñÿ:
- âîçìîæíîñòü ïðîâîêàöèè è êóïèðîâàíèÿ ïàðîêñèç-
ìîâ ïðè ×Ï ÝÊÑ;
- êðèòè÷åñêîå çàìåäëåíèå âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ ïî àëü-
ôà-ïóòè;
- íàëè÷èå ôåíîìåíà «ðàçðûâà» àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-
ïðîâåäåíèÿ, îòðàæàþùåãî ðàçíèöó â ÝÐÏ áåòà- è àëü-
ôà-ïóòåé;
- çíà÷åíèÿ èíòåðâàëà R-P’, íå ïðåâûøàþùèå 80 ìñ
ïðè ðåãèñòðàöèè ×Ï ÝÊÃ (èëè èíòåðâàëà V-A, íå ïðå-
âûøàþùèå 65 ìñ, ïðè çàïèñè ýëåêòðîãðàììû ïó÷êà
Ãèñà);
- âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ïàðîêñèçìîâ ïðè âîç-
íèêíîâåíèè ÀÂ-áëîêàäû 2:1 íà óðîâíå ñòâîëà ïó÷êà
Ãèñà;
- êóïèðîâàíèå ÏÐÀÂÒ òîëüêî â ðåçóëüòàòå áëîêèðî-
âàíèÿ èìïóëüñà â ÀÂ-óçëå;
- íîðìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîìïëåêñîâ QRS,
êðîìå ñëó÷àåâ ñî÷åòàíèÿ ñ ôóíêöèîíàëüíîé èëè îðãà-
íè÷åñêîé áëîêàäîé íîæåê ïó÷êà Ãèñà.

Èìååòñÿ åùå äâå ãèïîòåçû, îáúÿñíÿþùèå ïîâòîð-
íûé âõîä âîëíû âîçáóæäåíèÿ. Ïåðâóþ èç íèõ ñâÿçû-

âàþò ñ òàê íàçûâàåìûì ôåíîìåíîì “îòðàæåíèÿ” èì-
ïóëüñà, êîòîðûé, ðàñïðîñòðàíÿÿñü àíòåðîãðàäíî äî
çîíû îäíîíàïðàâëåííîé áëîêàäû, ÷àñòè÷íî áëîêèðó-
åòñÿ, íî ïðè ýòîì âîçáóæäåíèå îãèáàåò ó÷àñòîê áëî-
êàäû, ðàñïðîñòðàíÿÿñü äèñòàëüíåå, à ïðè îòñóòñòâèè
ðåòðîãðàäíîé áëîêàäû ïðîâîäèòñÿ è ðåòðîãðàäíî.
Âòîðàÿ ãèïîòåçà îáúÿñíÿåò âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ
èìïóëüñà ÷åðåç ó÷àñòîê áëîêàäû ýëåêòðîòîíè÷åñêèì
ðàñïðîñòðàíåíèåì âîëíû âîçáóæäåíèÿ.

Äðóãàÿ îñíîâà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèïðîêíîé
ÀÂ-òàõèêàðäèè - ýòî íàëè÷èå àíîìàëüíûõ ïóòåé ïðî-
âåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ñèíäðîìà WPW.
ÏÐÀÂÒ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà öèðêóëÿöèåé âîç-
áóæäåíèÿ ïî äâóì àíàòîìè÷åñêè è ôóíêöèîíàëüíî
ðàçëè÷àþùèìñÿ ïóòÿì: îáû÷íîìó ÀÂ-ïóòè è ÄÏÏ.
Íàèáîëåå ÷àñòîé ôîðìîé ÿâëÿåòñÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ
ðåöèïðîêíàÿ îðòîäðîìíàÿ ÀÂ òàõèêàðäèÿ (ÏÐÎÀÂÒ),
ïðè êîòîðîé íîðìàëüíîå ÀÂ-ñîåäèíåíèå âûïîëíÿåò
ðîëü àíòåðîãðàäíîé äóãè, à ÄÏÏ - ðåòðîãðàäíîé äóãè
êðóãà re-entry  (ðèñ. 27,á). Ìíîãî ðåæå âñòðå÷àåòñÿ
àíòèäðîìíàÿ ÏÐÀÂÒ ñ àíòåðîãðàäíûì ïðîâåäåíèåì
âîçáóæäåíèÿ ïî ÄÏÏ, à ðåòðîãðàäíûì - ÷åðåç íîð-
ìàëüíûé ÀÂ-ñîåäèíåíèå (ðèñ. 27,â).

Ïðè ÏÐÎÀÂÒ ó áîëüíûõ ñ áûñòðîïðîâîäÿùèìè
ÀÂ äîïîëíèòåëüíûìè ïóòÿìè, íàïðèìåð ïðè WPW(ì),
ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòîðàìè òàêæå ÿâëÿþòñÿ ÝÊÑ,
ðàííÿÿ ÝÑï ëèáî ÝÑæ, ïðîâåäåííàÿ ðåòðîãðàäíî. Â
îòëè÷èå îò äèññîöèàöèè ÀÂ-óçëà, ðîëü áûñòðîãî ïóòè
(ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ è ïðî-
äîëæèòåëüíûì ÝÐÏ) èãðàåò ÄÏÏ, à ìåäëåííûì ïó-
òåì (ñ ìåíüøåé ñêîðîñòüþ ïðîâåäåíèÿ, íî áîëåå êî-
ðîòêèì ÝÐÏ) ÿâëÿåòñÿ îáû÷íîå ÀÂ-ñîåäèíåíèå.

Èíäóöèðîâàííàÿ îäíèì èç îïèñàííûõ âûøå ñïî-
ñîáîâ âîëíà âîçáóæäåíèÿ ìîæåò áëîêèðîâàòüñÿ â
ÄÏÏ è àíòåðîãðàäíî ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç íîðìàëüíîå
ÀÂ-ñîåäèíåíèå ê ñèñòåìå Ãèñà-Ïóðêèíüå (ÑÃÏ) è ìè-
îêàðäó æåëóäî÷êîâ. Ïîñêîëüêó âîçáóæäåíèå ïî ÀÂ-
ñîåäèíåíèþ â ñðàâíåíèè ñ ÄÏÏ ïðîâîäèòñÿ îòíîñè-
òåëüíî ìåäëåííî, òî ê ìîìåíòó îõâàòà âîçáóæäåíèåì
æåëóäî÷êîâ çàêàí÷èâàåòñÿ ÝÐÏ ÄÏÏ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ðåòðîãðàäíî ê ïðåäñåðäèÿì âîç-
áóæäåíèå ïðîâîäèòñÿ ïî ïó÷êó Êåíòà, è åñëè ÝÐÏ ÀÂ-
ñîåäèíåíèÿ ê ìîìåíòó âîçáóæäåíèÿ ïðåäñåðäèé çàêàí-
÷èâàåòñÿ, òî çàìûêàåòñÿ öåïü re-entry è âîçíèêàåò ðå-
öèïðîêíàÿ òàõèêàðäèÿ ñ óçêèìè êîìïëåêñàìè QRS.
Óçêèå êîìïëåêñû QRS îáúÿñíÿþòñÿ îáû÷íûì àíòå-
ðîãðàäíûì ïðîâåäåíèåì âîçáóæäåíèÿ íà æåëóäî÷êè.

Ïðè ÏÐÎÀÂÒ ÝÐÏ ïðåäñåðäèÿ è çîíû âõîäà
ÄÏÏ â ïðåäñåðäèå äîëæíû áûòü ïî âðåìåíè êîðî÷å,
÷åì âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïî íîðìàëüíîé ÀÂ-ïðîâîäÿùåé
ñèñòåìå è æåëóäî÷êàì. ÏÐÎÀÂÒ óñòîé÷èâà òîëüêî
ïðè óñëîâèè, ÷òî ÝÐÏ âñåõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé êðóãà
òàõèêàðäèè ìåíüøå, ÷åì äëèòåëüíîñòü öèêëà òàõèêàð-
äèè. Äðóãîé âàðèàíò âîçìîæåí ïðè àíòèäðîìíîé
ÏÐÀÂÒ, êîãäà ðàñïðîñòðàíåíèå èìïóëüñà (St2 èëè
ÝÑï) àíòåðîãðàäíî ïðîèñõîäèò ïî ïó÷êó Êåíòà, ÷åì
è îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èå äåëüòà-âîëíû, øèðîêîãî êîì-
ïëåêñà QRS, âòîðè÷íûõ íàðóøåíèé ðåïîëÿðèçàöèè.

Äîñòèãøàÿ ÑÃÏ âîëíà âîçáóæäåíèÿ ìîæåò ðàñ-
ïðîñòðàíèòüñÿ ðåòðîãðàäíî èëè ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ
èëè ïî ïàðàñåïòàëüíûì ÄÏÏ, åñëè îíè óñïåëè âûéòè

Ðèñ. 27. Ñõåìà re-entry: à - ÏÐÀÂÓÒ (àíòåðîãðàäíîå
ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ ïî ìåäëåííîìó àëüôà-ïóòè,
ðåòðîãðàäíîå - ïî áûñòðîìó áåòà-ïóòè), á - ÏÐÎÀÂÒ
(àíòåðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå ïîÀÂ-ñîåäèíåíèþ, ðåòðîã-
ðàäíîå - ïî ÄÏÏ), â - àíòèäðîìíàÿ ÏÐÀÂÒ  (àíòå-
ðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå ïî ÄÏÏ, ðåòðîãðàäíîå - ïî ÀÂ-
ñîåäèíåíèþ).

Ïðåäñåðäèя

ÀÂ-узåë

Ïучîê Гèñà

Жåëуäîчêè

α β

à á â
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èç ñîñòîÿíèÿ ðåôðàêòåðíîñòè. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà
ÝÐÏ ïó÷êà Êåíòà çàêàí÷èâàåòñÿ êî âðåìåíè ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ âîçáóæäåíèÿ íà ïðåäñåðäèÿ, çàìûêàåòñÿ
öåïü re-entry è âîçìîæíà èíèöèàöèÿ ïàðîêñèçìà òàõè-
êàðäèè.

Íåðåäêî ÏÐÀÂÒ òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ÏÌÀ èëè
ïîñëåäíÿÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé òàõèàðèòìèåé ïðè
íàëè÷èè àíîìàëüíûõ ïóòåé ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ.
Àíòèäðîìíàÿ òàõèêàðäèÿ ðåæå ñî÷åòàåòñÿ ñ ÏÌÀ è
ÏÒÏ, ÷åì ÏÐÎÀÂÒ, íî ïîòåíöèàëüíî ýòî ñî÷åòàíèå
áîëåå îïàñíî äëÿ æèçíè áîëüíîãî, òàê êàê òàêèå
ÏÍÆÒÀ õàðàêòåðèçóþòñÿ î÷åíü áîëüøîé ÷àñòîòîé
æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé è ìîãóò â ñâîþ î÷åðåäü
òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â æåëóäî÷êîâóþ òàõèêàðäèþ
èëè äàæå â ôèáðèëëÿöèþ æåëóäî÷êîâ.

3.2.1. Ñòàíäàðòíàÿ è ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôèÿ ó áîëüíûõ ñ äîïîëíèòåëü-
íûìè ïóòÿìè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ è
ïàðîêñèçìàëüíûìè ðåöèïðîêíûìè àòðèîâåí-
òðèêóëÿðíûìè òàõèêàðäèÿìè.

Êàê óæå óïîìèíàëîñü, íà ×Ï ÝÊÃ ðåãèñòðèðó-
þòñÿ âîëíû äåïîëÿðèçàöèè ïðåäñåðäèé, íåðàçëè÷èìûå
â îáû÷íûõ îòâåäåíèÿõ ñòàíäàðòíîé ÝÊÃ, êîãäà âîë-
íû Ð èëè FF íèçêîé àìïëèòóäû è/èëè ñîâïàäàþò ïî
âðåìåíè ñ êîìïëåêñîì QRS èëè çóáöîì T. Êðîìå òîãî,
×Ï ÝÊÃ ïîçâîëÿåò áîëåå òî÷íî, ÷åì îáû÷íàÿ ÝÊÃ,
èçìåðÿòü èíòåðâàëû ïðè ñëîæíûõ äëÿ äèàãíîñòèêè
àðèòìèÿõ (R-R, P-Q(R), P’-R, R-P’, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
êîìïëåêñà QRS è äðóãèå), èìåþùèõñÿ ó áîëüíîãî íà
ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ. Ïîýòîìó ìåòîä ×Ï ÝÊÃ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà
òàõèàðèòìèé.

Ñóùåñòâóþò äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå
ïðèçíàêè, ïîçâîëÿþùèå ïî R-P’-èíòåðâàëó ×Ï ÝÊÃ,
ðåãèñòðèðóåìîìó âî âðåìÿ òàõèêàðäèè (ðàññòîÿíèþ
îò íà÷àëà çóáöà R äî íà÷àëà ñëåäóþùåé çà íèì âîë-
íû P’ ×Ï ÝÊÃ), îïðåäåëèòü åå ôèçèîëîãè÷åñêèé ìå-
õàíèçì. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ïðåäñåðäíûõ àâòîìàòè÷åñ-
êèõ òàõèêàðäèÿõ äëèòåëüíîñòü R-P’-èíòåðâàëà ×Ï
ÝÊÃ, ãäå âîëíà P’- ýêòîïè÷åñêàÿ, áîëüøå 1/2 R-R-
èíòåðâàëà (ðèñ. 28), â òî âðåìÿ êàê ïðè ÏÐÀÂÒ R-P’-
èíòåðâàë ×Ï ÝÊÃ, ãäå P’ ïðîâåäåíà ðåòðîãðàäíî, êàê
ïðàâèëî, ìåíüøå 1/2 R-R-èíòåðâàëà (ðèñ. 29,à). Ýòè
ïðèçíàêè ïîçâîëÿþò îòëè÷àòü àâòîìàòè÷åñêèå òàõè-
êàðäèè îò ðåöèïðîêíûõ ïðèìåðíî â 90% ñëó÷àåâ, ÷òî
âàæíî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëå÷åáíîé òàêòèêè, òàê êàê
áîëüíûå ñ ðåöèïðîêíûìè è àâòîìàòè÷åñêèìè òàõèêàð-
äèÿìè ëå÷àòñÿ ïî-ðàçíîìó.

Íî íåîáõîäèìî ïîìíèòü è î âîçìîæíûõ èñêëþ-
÷åíèÿõ. Òàê, åñëè áîëüíîé ñ ÏÐÀÂÒ ïîëó÷àåò êàêîé-
ëèáî ÀÀÏ, çàìåäëÿþùèé âåíòðèêóëî-àòðèàëüíîå
(ÂÀ)-ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ, R-P’-èíòåðâàë ìîæåò
óâåëè÷èòüñÿ è ïðåâûñèòü 1/2 R-R - èíòåðâàëà. Êðîìå
òîãî, ñóùåñòâóþò âàðèàíòû ðåöèïðîêíûõ ÀÂ-òàõè-
êàðäèé, ïðè êîòîðûõ R-P’- èíòåðâàë ïðåâûøàåò 1/2
R-R-èíòåðâàëà. Òàêàÿ êàðòèíà ìîæåò áûòü îáóñëîâ-
ëåíà ðåäêèìè âàðèàíòàìè ðåöèïðîêíîé òàõèêàðäèè -
ëèáî òàê íàçûâàåìîé “àòèïè÷íîé áûñòðî-ìåäëåííîé”
(fast-slow) òàõèêàðäèåé ïðè äèññîöèàöèè ÀÂ-óçëà íà

äâà êàíàëà, êîãäà âîçáóæäåíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
àíòåðîãðàäíî - ïî “áûñòðîìó”, à ðåòðîãðàäíî - ïî
“ìåäëåííîìó” êàíàëó (ðèñ. 29,á), ëèáî â ñëó÷àå ñ ïðî-
âåäåíèåì âîçáóæäåíèÿ â ðåòðîãðàäíîì íàïðàâëåíèè
ïî òàê íàçûâàåìîìó “ìåäëåííîìó” ïó÷êó Êåíòà, îá-
ëàäàþùåìó ïîäîáíî ÀÂ-óçëó äåêðåìåíòíûì ïðîâåäå-
íèåì (ðèñ 30). Èìåííî ìåäëåííûì ðàñïðîñòðàíåíèåì
âîçáóæäåíèÿ â ðåòðîãðàäíîì íàïðàâëåíèè è îáúÿñíÿ-
åòñÿ áîëüøàÿ, ÷åì îáû÷íî, âåëè÷èíà R-P’- èíòåðâà-
ëà, êîòîðûé ìîæåò ïðåâûñèòü 1/2 R-R-èíòåðâàëà.

Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïðè ïðåäñåðäíîé àâòîìàòè÷åñ-
êîé òàõèêàðäèè, êîãäà ÷àñòîòà æåëóäî÷êîâûõ ñîêðà-
ùåíèé ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóåò “ïðîïóñêíîé ñïîñîá-
íîñòè” ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, âîçìîæíà çàäåðæêà ïðîâåäå-
íèÿ âîçáóæäåíèÿ ÷åðåç ÀÂ-óçåë, òî åñòü ÀÂ-áëîêàäà I
ñòåïåíè, ïðè êîòîðîé èíòåðâàë îò R-çóáöà äî ñëåäóþ-
ùåãî ýêòîïè÷åñêîãî P’ îêàæåòñÿ ìåíüøå 1/2 R-R-èí-
òåðâàëà. Â ýòîì ñëó÷àå ïðåäñåðäíàÿ òàõèêàðäèÿ ìî-
æåò âûãëÿäåòü (â òîì ÷èñëå è íà ×Ï ÝÊÃ) êàê ÏÐÀÂÒ
ïðè äèññîöèàöèè ÀÂ-óçëà èëè ïðè ñèíäðîìå WPW.

Îòìåòèì, ÷òî ïðè òàêîé àâòîìàòè÷åñêîé òàõè-
êàðäèè, êàê ïðàâèëî, âñòðå÷àþòñÿ ýïèçîäû ÀÂ-ïðî-
âåäåíèÿ 2:1, ÷òî, â ðÿäå ñëó÷àåâ, ðåøàåò äèàãíîñòè-
÷åñêóþ ïðîáëåìó. Ïðîèçâåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ
äèàãíîñòèêó ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé è ÏÐÀÂÒ ïî-
çâîëÿåò áûñòðîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ÀÒÔ. Ïðå-
ïàðàò, ïðè èñïîëüçîâàíèè àäåêâàòíîé äîçû, êóïèðó-
åò (õîòÿ áû âðåìåííî) áîëåå 90% ÏÐÀÂÒ èëè, âûçû-
âàÿ ïðåõîäÿùóþ ÀÂ-áëîêàäó, ïîçâîëÿåò ðàñöåíèòü
õàðàêòåð ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè. Ïðèìåð ðåãèñò-
ðàöèè ×Ï ÝÊÃ ïðè ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè ñ ÀÂ-
áëîêàäîé I ñòåïåíè ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 31.

Áîëüíàÿ Å, 44 ëåò áûëà íàïðàâëåíà â êàáèíåò
ÝÔÈ ñî ñïîíòàííî ðàçâèâøèìñÿ ïàðîêñèçìîì òàõè-
êàðäèè. Íà ÝÊÃ òàõèêàðäèÿ ñ "óçêèìè" êîìïëåêñàìè
QRS, âåëè÷èíà èíòåðâàëîâ R-R âàðüèðóåò îò 420 äî
460 ìñ. Ñðàçó çà êîìïëåêñîì QRS ðåãèñòðèðóåòñÿ
âîëíà, ïîëîæèòåëüíàÿ â îòâåäåíèÿõ D, A. ×ðåñïèùå-
âîäíàÿ çàïèñü ïîçâîëÿåò ðàñöåíèòü ýòó âîëíó êàê P',
ïðè ýòîì èíòåðâàë R-P' íå ïîñòîÿíåí è èçìåíÿåòñÿ
îò 80 äî 120 ìñ. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âåëè÷èíà
èíòåðâàë R-P' ìåíüøå 1/2 ïðîäîëæèòåëüíîñòè èí-
òåðâàëà R-R. Âìåñòå ñ òåì, êîëåáàíèÿ èíòåðâàëà RR,
íå õàðàêòåðíûå äëÿ ÏÐÀÂÓÒ è ÏÐÎÀÂÒ (ïðè íåèç-
ìåííûõ èíòåðâàëàõ P-P), íàïðàâëåííîñòü âîëíû P
ïîçâîëÿþò ðàñöåíèòü òàõèêàðäèþ êàê ïðåäñåðäíóþ
ñ ÀÂ-áëîêàäîé I ñòåïåíè (P-Q ñîñòàâëÿåò 320 - 360
ìñ).

Íà ôîíå ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ è ×Ï ÝÊÃ áîëüíîé
ïðåäëîæåíî ñäåëàòü ìàêñèìàëüíî ãëóáîêèé âäîõ è
çàäåðæàòü äûõàíèå. Ïåðâîíà÷àëüíî ïðîèñõîäèò óâå-
ëè÷åíèå ×ÑÑ äî 150 óä/ìèí (èíòåðâàë P-P = 400 ìñ)
ñ çàìåäëåíèåì ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ äî 360 ìñ, çàòåì ñíè-
æàåòñÿ ×ÑÑ òàõèêàðäèè (èíòåðâàë P-P 440 ìñ) è,
íàêîíåö, òàõèêàðäèÿ êóïèðóåòñÿ è âîññòàíàâëèâà-
åòñÿ ÑÐ. Íå âïîëíå ïîíÿòåí ãåíåç ïîñëåäíåãî êîìï-
ëåêñà P-QRS-T â öåïè òàõèêàðäèè: âîëíà P, çàðåãèñ-
òðèðîâàííàÿ ÷åðåç 640  ìñ ïîñëå ïðåäûäóùåé, ìîæåò
áûòü ïîñëåäíåé ïðåäñåðäíîé âîëíîé òàõèêàðäèè èëè
ïåðâîé ñèíóñîâîé. Ïåðâàÿ òðàêòîâêà ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ íàì ïðåäïî÷òèòåëüíåé, òàê êàê ïðè êóïèðîâàíèè
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ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè äîëæíî îòìå÷àòüñÿ óâå-
ëè÷åíèå èíòåðâàëà P-P, êîòîðîå â äàííîì ñëó÷àå ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì âðåìåíè ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ.

Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ðåãóëÿðíûõ
òàõèêàðäèé ÀÒÔ öåëåñîîáðàçíî ââîäèòü â äîçå ïðî-
ïîðöèîíàëüíîé ×ÑÑ òàõèêàðäèè: 10 ìã ïðè ×ÑÑ ìå-
íåå 150 â 1 ìèí, 20 ìã - ïðè ×ÑÑ îò 150 äî 200 è 30 ïðè
×ÑÑ ñâûøå 200 óäàðîâ â 1 ìèí. Ïðåïàðàò ââîäèòñÿ
âíóòðèâåííî ìàêñèìàëüíî áûñòðî, ïîä íåïðåðûâíûì
ÝÊÃ-êîíòðîëåì â òå÷åíèå 1 ìèíóòû. Âîññòàíîâëåíèå
(äàæå êðàòêîâðåìåííîå ñ ïîñëåäóþùèì ðåöèäèâîì)
ÑÐ ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåöèïðîêíîì õàðàêòåðå òàõè-
êàðäèè. Ïðåõîäÿùàÿ ÀÂ-áëîêàäà ñ îò÷åòëèâî ðàçëè-
÷èìûìè âîëíàìè P èëè F - ïîçâîëÿåò ðàñöåíèòü òàõè-
êàðäèþ êàê ïðåäñåðäíóþ èëè ÏÒÏ, ñîîòâåòñòâåííî.
Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà, âîçìîæíî ïîâòîðåíèå ïðî-
áû ñ áîëüøåé äîçîé ïðåïàðàò ÷åðåç 5 ìèíóò ïîñëå ïåð-
âîãî âëèâàíèÿ. Ïðèìåð êóïèðóþùåãî ýôôåêòà ÀÒÔ ñ
ïîñëåäóþùèì ðåöèäèâîì ÏÐÀÂÓÒ ïðåäñòàâëåí íà
ðèñ. 32.

Ó áîëüíîé Ñ, 41 ãîäà áûëà âûçâàíà ÏÐÀÂÓÒ ñ
×ÑÑ 140 óä/ìèí, èíòåðâàë R-P' ðàâåí 60 ìñ. Ïðè ââå-
äåíèè 10 ìã ÀÒÔ âîññòàíàâëèâàåòñÿ ÑÐ. Èíòåðåñíî
÷òî â ïåðâûõ äâóõ êîìïëåêñàõ P-QRS-T ñèíóñîâîãî
ðèòìà íàðàñòàåò ÀÂ áëîêàäà I ñòåïåíè, èíòåðâàëû
Ð-Q ñîñòàâëÿþò 380 è 440 ìñ, ñîîòâåòñòâåííî. Äà-
ëåå ñëåäóåò ó÷àñòîê ÀÂ-áëîêàäû II ñòåïåíè ñ ïðîâå-

äåíèåì 3:1, 2:1, ïðè÷åì, åñëè âîëíû P ïðîâîäÿòñÿ, èí-
òåðâàë P-Q â ÷åòûðåõ ïðîâåäåííûõ êîìïëåêñàõ íå ïðå-
âûøàåò 220 ìñ. Íà ôîíå ïîñòåïåííîãî óâåëè÷åíèÿ
÷àñòîòû ÑÐ (õàðàêòåðíîãî äëÿ âòîðîé ôàçû
äåéñòâèÿ ÀÒÔ ïðè áûñòðîì  âíóòðèâåííîì ââåäåíèè
ïðåïàðàòà) äâàæäû âîëíû P ïðîâîäÿòñÿ ñ èíòåðâà-
ëîì P-Q, ïðåâûøàþùèì 440 ìñ.

Îáúÿñíèòü òàêóþ äèíàìèêó ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ èç-
ìåíåíèåì ñâîéñòâ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ íå ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíûì. Âåðîÿòíî â ýòèõ äâóõ êîìïëåêñàõ,
êàê è â ïåðâûõ ñèíóñîâûõ ñîêðàùåíèÿõ ïîñëå êóïèðî-
âàíèÿ ÏÐÀÂÓÒ, ÀÂ-ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ ïðîèñ-
õîäèëî ïî ìåäëåííîìó àëüôà-êàíàëó.

Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ðåöèäèâ ÏÐÀÂÓÒ: ïðåäïîñëåäíÿÿ ñèíóñîâàÿ âîë-
íà P, ïðîâåëàñü ïî áûñòðîìó áåòà-êàíàëó ñ  èíòåð-
âàëîì P-Q 220 ìñ, à ñëåäóþùàÿ - ïî ìåäëåííîìó àëü-
ôà-êàíàëó, çàïóñòèâ êðóã re-entry è ñïðîâîöèðîâàâ
ðåöèäèâ òàõèêàðäèè.

Åñëè ýêòîïè÷åñêèé î÷àã ðàñïîëîæåí íå â ïðåä-
ñåðäèÿõ, à â ÀÂ-óçëå, òî âîçáóæäåíèå ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ íà æåëóäî÷êè è ïðåäñåðäèÿ îäíîâðåìåííî èëè
ïî÷òè îäíîâðåìåííî. Ïðè ýòîì âîçáóæäåíèå ïðåäñåð-
äèé ìîæåò â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ÷óòü îïåðåæàòü âîç-
áóæäåíèå æåëóäî÷êîâ, íî ñóùåñòâåííî ÷àùå ñîâïà-
äàåò ñ íèì èëè äàæå íåñêîëüêî çàïàçäûâàåò, ÷òî òàê-
æå äåëàåò R-P’- èíòåðâàë êîðîòêèì.

Ðèñ. 30. ÝÊÃ âî âðåìÿ àíòèäðîìíîé ÏÐÀÂÒ ïðè ëàòåíòíîì ñèíäðîìå WPW: à -  ïðîâîêàöèÿ ÏÐÀÂÒ ñ ïîìî-
ùüþ ïàðíîé ×Ï ÝÊÑ (ïðè ðåãèñòðàöèè ×Ï ÝÊÃ èíòåðâàë R-P’ áîëüøå 100 ìñ è ïðåâûøàåò 1/2 èíòåðâàëà R-R),
á - êóïèðîâàíèå ïàðîêèçìà ïàðíîé ×Ï ÝÊÑ.
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Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè,
ïîçâîëÿþùèå ïî ×Ï ÝÊÃ ðàçëè÷àòü ðàçíûå âàðèàí-
òû ÏÐÀÂÒ, íåîáõîäèìû äëÿ âûáîðà àäåêâàòíîé ëå-
÷åáíîé òàêòèêè. Íàèáîëåå âàæíûì ýòî ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ òîãäà, êîãäà íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü

ÏÐÀÂÒ, îáóñëîâëåííûå ñóùåñòâîâàíèåì âíå- è âíóò-
ðèóçëîâûõ àíîìàëüíûõ ïóòåé ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäå-
íèÿ, òî åñòü ïðè ñèíäðîìå WPW(ñ) è äèññîöèàöèè ÀÂ-
óçëà íà àëüôà- è áåòà-êàíàëû. Èìåííî ïðè ýòèõ àíî-
ìàëèÿõ ÏÑÑ íà îáû÷íîé ÝÊÃ íåò íè óêîðî÷åííîãî

Ðèñ. 31. ÝÊÃ è ×Ï ÝÊÃ áîëüíîé Å, 44 ëåò. Ïðîâåäåíèå ïðîáû Âàëüñàëüâû ïðè ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè ñ ÀÂ-
áëîêàäîé I ñòåïåíè. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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èíòåðâàëà P-Q(R), íè ïðèçíàêîâ ïðåäâîçáóæäåíèÿ
æåëóäî÷êîâ.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðè ðåãèñòðàöèè ×Ï ÝÊÃ
âî âðåìÿ ÏÐÀÂÒ ó áîëüíîãî ñ WPW(c) R-P’-èíòåðâàë
äîëæåí ïðåâûøàòü 100 ìñ, à ó áîëüíîãî ñ ÀÂ- äèññî-
öèàöèåé ñîñòàâëÿòü äî 80 ìñ, òàê êàê ïðè ñèíäðîìå
WPW(ñ) ðàçìåðû öåïè re-entry áîëüøå è âîçáóæäåíèå
ïîçæå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ïðåäñåðäèÿ, ÷åì ïðè ÀÂ-
äèññîöèàöèè. Èñêëþ÷åíèåì ìîæíî ñ÷èòàòü òå ñëó÷àè,
êîãäà âîçáóæäåíèå ïðè ñèíäðîìå WPW(ñ) ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ ïî ïó÷êó Êåíòà, ðàñïîëîæåííîìó ïàðàñåï-
òàëüíî. Â ýòîì ñëó÷àå R-P’- èíòåðâàë ìîæåò íå ïðå-
âûøàòü 100 ìñ.

×Ï ÝÊÃ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò òàê-
æå îòëè÷àòü äðóã îò äðóãà äâå ðåöèïðîêíûå òàõèêàð-
äèè ñ øèðîêèìè êîìïëåêñàìè QRS: îðòîäðîìíóþ ñ
òàõèçàâèñèìîé áëîêàäîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà è àíòè-
äðîìíóþ. Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî ðàíåå, ïðè àíòè-
äðîìíîé ÏÐÀÂÒ âîçáóæäåíèå â ðåòðîãðàäíîì íà-
ïðàâëåíèè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ, òî
åñòü ìåäëåííî. Ïîýòîìó R-P’- èíòåðâàë â ýòîì ñëó-
÷àå, â îòëè÷èå îò îáû÷íîé îðòîäðîìíîé ÏÐÀÂÒ, ïðå-
âûøàåò 1/2 R-R-èíòåðâàëà.

Îäíàêî äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêîé àâòîìà-
òè÷åñêèõ è ðåöèïðîêíûõ òàõèêàðäèé âîçìîæíîñòè ×Ï
ÝÊÃ íå èñ÷åðïûâàþòñÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ âîçíèêàåò íåîá-
õîäèìîñòü îòëè÷èòü ÏÐÀÂÒ îò íåêîòîðûõ äðóãèõ òàõè-
àðèòìèé. Òàê êàê ðåãèñòðàöèÿ îáû÷íîé ÝÊÃ ïðè ïàðî-
êñèçìàõ íå âñåãäà ïîçâîëÿåò òî÷íî îïðåäåëèòü õàðàê-
òåð àðèòìèè, ýòî âûíóæäàåò ïðèáåãàòü ê ôîðìóëèðîâ-
êàì òèïà “òàõèêàðäèÿ ñ øèðîêèì êîìïëåêñîì QRS” èëè
“òàõèêàðäèÿ ñ óçêèì êîìïëåêñîì QRS”. Òàê, ÏÐÀÂÒ ñ
ôóíêöèîíàëüíîé áëîêàäîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà èëè àíòè-
äðîìíóþ ÏÒ íåîáõîäèìî îòëè÷àòü îò ÆÒ, äëÿ ÷åãî íå-
îáõîäèìà âèçóàëèçàöèÿ P èëè P’ âîëí. Ïî îáû÷íîé ÝÊÃ,
êàê ïðàâèëî, äèàãíîñòèêà âîçìîæíà ëèøü ïðè ÿâíûõ
ïðèçíàêàõ ÆÒ, êîãäà èìåþòñÿ ñëåäóþùèå â ñâîåì ðèò-
ìå çóáöû Ð, “ñëèâíûå êîìïëåêñû” è “çàõâàòû” ñ íîð-
ìàëüíîé ôîðìîé êîìïëåêñà QRS. Èìåííî ×Ï ÝÊÃ â
ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîçâîëÿåò áîëåå òî÷íî îïðåäåëèòü õàðàê-
òåð ðåãóëÿðíûõ òàõèêàðäèé.

Ïðèìåð ðåãèñòðàöèè ×Ï ÝÊÃ ïðè ÆÒ ó áîëüíî-
ãî Ä, 46 ëåò ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 33,à. Â îòâåäåíèÿõ
D è A îòìå÷àåòñÿ òàõèêàðäèÿ ñ ×ÑÑ 150 óä/ìèí, ñ
ðàâíûìè èíòåðâàëàìè R-R  è øèðîêèìè (160 ìñ) êîì-
ïëåêñàìè QRS, ñ êîíôèãóðàöèåé â âèäå ÏÁËÍÏÃ. Ïà-
òîãíîìîíè÷íûå  ïðèçíàêè ÆÒ íå âûÿâëÿþòñÿ. Íåçíà-
÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ øèðèíû êîìïëåêñîâ QRS è ïðî-
öåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü ÷àñ-
òè÷íûé çàõâàò æåëóäî÷êîâ ñèíóñîâûìè âîëíàìè P,
íî áåç ðåãèñòðàöèè ïðåäñåðäíîé àêòèâíîñòè òàêèå
ãèïîòåçû âåñüìà ñîìíèòåëüíû. Çàïèñü ×Ï ÝÊÃ îò-
÷åòëèâî âûÿâëÿåò âîëíû P, ñëåäóþùèå â ñâîåì ðèòìå
ñ ÷àñòîòîé 87 â 1 ìèí, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàñöåíèòü
òàõèêàðäèþ êàê æåëóäî÷êîâóþ. Èíòåðåñíî, ÷òî ïðè
ÝÑæ ó òîãî æå áîëüíîãî ñèíóñîâûå âîëíû Ð ñëåäóþò
÷ ñâîåì ðèòìå (ðèñ. 33,á).

Åñëè ïðè ×Ï ÝÊÃ èìåþòñÿ ïðèçíàêè ÀÂ-äèññî-
öèàöèè, òî òàêàÿ òàõèêàðäèÿ íå ìîæåò áûòü ÏÐÀÂÒ,
òàê êàê â ýòèõ ñëó÷àÿõ îòñóòñòâóþò óñëîâèÿ äëÿ ñó-
ùåñòâîâàíèÿ öåïè re-entry. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî ëèáî

ÆÒ, ëèáî, ÷òî áûâàåò äîñòàòî÷íî ðåäêî - àâòîìàòè-
÷åñêàÿ óçëîâàÿ òàõèêàðäèÿ ñ áëîêàäîé ïðîâåäåíèÿ
âîçáóæäåíèÿ ïî íîæêå ïó÷êà Ãèñà. Åñëè æå êàæäîìó
R-çóáöó ×Ï ÝÊÃ ñîîòâåòñòâóåò P’-âîëíà, òî ÷àùå
âñåãî òàêàÿ òàõèêàðäèÿ - ðåöèïðîêíàÿ. ÂÀ-ïðîâåäå-
íèå âîçáóæäåíèÿ 1:1 âîçìîæíî è ïðè ÆÒ, íî åå ÷àñòî-
òà â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå ïðåâûøàåò 120-140 â 1 ìèí, ÷òî
äëÿ ðåöèïðîêíûõ òàõèêàðäèé íå õàðàêòåðíî.

Ïðè âûÿâëåíèè ðåãóëÿðíîé òàõèêàðäèè ñ ñîîò-
íîøåíèåì P è QRS 2:1 íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü
ÏÒÏ, ïðåäñåðäíóþ ýêòîïè÷åñêóþ òàõèêàðäèþ è
ÏÐÀÂÓÒ ñ ÀÂ-áëîêàäîé II ñòåïåíè, îáóñëîâëåííîé
ïðåïÿòñòâèåì, ðàñïîëîæåííûì íèæå öèðêóëÿöèè âîë-
íû âîçáóæäåíèÿ. Ðàçäåëåíèå ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè
è ÏÒÏ â ñëó÷àÿõ, êîãäà íåò îò÷åòëèâûõ ïðèçíàêîâ
ïîñëåäíåé, êàê ïðàâèëî, ïðîèçâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè

Ðèñ. 33. Ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ è ×Ï ÝÊÃ ó áîëüíîãî Ä., 46
ëåò ïðè ÆÒ (à) è ÝÑæ (á). Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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÷àñòîòû âîëí P èëè FF. ×àñòîòà ñîêðàùåíèé ïðåä-
ñåðäèé áîëåå 230-250 óä/ìèí õàðàêòåðíà äëÿ ÏÒÏ.

Óòî÷íåíèå êîíêðåòíûõ ìåõàíèçìîâ òàõèêàðäèè
òîëüêî íà îñíîâàíèè ×Ï ÝÊÃ âîçìîæíî äàëåêî íå
âñåãäà, ïîýòîìó îöåíèâàþòñÿ óñëîâèÿ åå ïðîâîêàöèè
è êóïèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ Ï×Ï ÝÊÑ, à òàêæå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ïðîáàì, íàïðè-
ìåð, ñ ÀÒÔ, êîòîðûå ïîìîãàþò óòî÷íèòü ãåíåç ïàðî-
êñèçìà òàõèêàðäèè. Ìåíüøå çàòðóäíåíèé âûçûâàåò
äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ðåöèïðîêíîé òàõè-
êàðäèè è ÏÒÏ ñ ÀÂ-ïðîâåäåíèåì 2:1, õîòÿ àíàëèç
îáû÷íîé ÝÊÃ ÷àñòî íå ïîçâîëÿåò îòëè÷èòü èõ äðóã îò
äðóãà, íà ×Ï ÝÊÃ âîëíû òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé õî-
ðîøî ðàçëè÷èìû.

Â öåëîì, âîïðîñ î äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-
òèêå òàõèêàðäèé ñ øèðîêèìè QRS - êîìïëåêñàìè íå-
îáõîäèìî èçëîæèòü áîëåå ïîäðîáíî, ò.ê. ýòè òàõèêàð-
äèè äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ïðàêòèêå êàðäè-
îëîãîâ, âðà÷åé ñêîðîé ïîìîùè, ðåàíèìàòîëîãîâ è
òðåáóþò òî÷íîé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè äëÿ
ïðàâèëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ëå÷åáíîé òàêòèêè è íåî-
òëîæíûõ ìåð. Ñëîæíîñòü äèàãíîñòèêè äàííîãî âèäà
òàõèêàðäèé îáóñëîâëåíà áîëüøèì ÷èñëîì è îòíîñè-
òåëüíîé çíà÷èìîñòüþ ÝÊÃ-êðèòåðèåâ. Ó÷èòûâàÿ îñî-
áåííîñòè ×Ï ÝÊÃ, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü çíà÷åíèå ýòî-
ãî ìåòîäà â ðàñïîçíàâàíèè òàõèêàðäèé ñ øèðîêèìè
êîìïëåêñàìè QRS.

Ïðåäëàãàþòñÿ ñëåäóþùèå êðèòåðèè äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÆÒ ñ äðóãèìè òàõèêàðäèÿìè:
ÀÂ-äèññîöèàöèÿ, îòêëîíåíèå ýëåêòðè÷åñêîé îñè, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü êîìïëåêñà QRS è åãî êîíôèãóðàöèÿ
â îòâåäåíèÿõ V1 è V6. Ïðèìåíåíèå ýòèõ êðèòåðèåâ ïî-
çâîëÿåò, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ïðàâèëüíî
äèàãíîöèðîâàòü ÆÒ â 82 - 92% íàáëþäåíèé. Ïðèìå-
íåíèå äîïîëíèòåëüíûõ êðèòåðèåâ ïîìîãàåò óâåëè÷èòü
÷óâñòâèòåëüíîñòü äî 96% è 98,7%, ïðè ñïåöèôè÷íîñ-
òè 64% è 96,5%.

Òàêèì îáðàçîì, ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ
êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ìîæíî îïðåäåëèòü ìåõàíèçì
òàõèêàðäèè â 90% ñëó÷àåâ ïî äàííûì ïîâåðõíîñòíîé
ÝÊÃ, à ñ ïðèìåíåíèåì ×Ï ÝÊÃ ÷óâñòâèòåëüíîñòü âîç-
ðàñòàåò äî 96%.

Äëèòåëüíîñòü êîìïëåêñà QRS îïðåäåëÿåòñÿ âðå-
ìåíåì äåïîëÿðèçàöèè ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ. Íîð-
ìàëüíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ ÷åðåç ÀÂ-
óçåë è ÑÃÏ ïðèâîäèò ê ñèíõðîííîé äåïîëÿðèçàöèè
îáîèõ æåëóäî÷êîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ôîðìèðóåòñÿ
êîìïëåêñ QRS ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 100 ìñ è ìåíåå.
Â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ñèíõðîííîñòè äåïîëÿðèçàöèè
ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ ïðè ðèòìå èç æåëóäî÷êîâ ñåðä-
öà èëè çà ñ÷åò áëîêàäû è çàìåäëåííîãî (àáåððàíòíî-
ãî) ïðîâåäåíèÿ ïî ÑÃÏ, èëè ïðè ïðîâåäåíèè âîçáóæ-
äåíèÿ ïî ÄÏÏ ôîðìèðóåòñÿ øèðîêèé êîìïëåêñ QRS.
Òàõèêàðäèåé ñ øèðîêèìè êîìïëåêñàìè ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü òàõèêàðäèþ ñ äëèòåëüíîñòüþ êîìïëåêñà QRS
áîëåå 120 ìñ â îäíîì èç îòâåäåíèé èëè òàõèêàðäèþ ñ
äëèòåëüíîñòüþ QRS îò 100 äî 120 ìñ è ìîðôîëîãèåé
áëîêàäû íîæêè ïó÷êà Ãèñà, íåñâîéñòâåííîé áîëüíî-
ìó íà ôîíå íîðìàëüíîãî ðèòìà. Ïðè÷èíàìè òàõèêàð-
äèé ñ øèðîêèìè êîìïëåêñàìè ÿâëÿþòñÿ ÆÒ, íàäæå-
ëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ ñ àáåððàíòíûì ïðîâåäåíèåì

âîçáóæäåíèÿ (ôóíêöèîíàëüíàÿ èëè ïðåäñóùåñòâóþ-
ùàÿ áëîêàäà íîæêè ïó÷êà Ãèñà) è òàõèêàðäèè ñ ýêñ-
öåíòðè÷íûì ïðîâåäåíèåì ïî ÄÏÏ.

ÆÒ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òàõèêàðäèè ñ øèðîêèìè
êîìïëåêñàìè â 80% âñåõ ñëó÷àåâ è â 95% ñëó÷àåâ,
òðåáóþùèõ ðåàíèìàöèîííîé ïîìîùè. Àáåððàíòíîå
ïðîâåäåíèå - ýòî ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ ÷åðåç ÀÂ-
óçåë ñ åãî çàäåðæêîé íèæå ïó÷êà Ãèñà, â åãî âåòâÿõ
èëè â ìèîêàðäå æåëóäî÷êîâ. ×àùå âñòðå÷àåòñÿ áëî-
êàäà íà óðîâíå íîæåê ïó÷êà Ãèñà. Ìåõàíèçìàìè àáåð-
ðàíòíîãî ïðîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ôóíêöèîíàëüíàÿ (÷à-
ñòîòíîçàâèñèìàÿ) áëîêàäà íîæåê ïó÷êà Ãèñà; ïðåä-
ñóùåñòâóþùàÿ áëîêàäà â ÑÃÏ. ×àñòîòíîçàâèñèìàÿ
áëîêàäà íîæêè ïó÷êà Ãèñà (÷àùå ïðàâîé íîæêè - 90%)
âîçíèêàåò ïðè âûñîêîé ×ÑÑ èëè ÝÊÑ. Ýòî ÿâëåíèå íå
ñâîéñòâåííî íîðìàëüíîé ÑÃÏ. Ïðè òàêîé áëîêàäå
íîðìàëüíîå ïðîâåäåíèå âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïðè óðå-
æåíèè ðèòìà íèæå êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Ïðåäñóùå-
ñòâóþùàÿ áëîêàäà íîæêè ïó÷êà Ãèñà îïðåäåëÿåòñÿ
ïðè íîðìàëüíîì ÑÐ.

Íà ôîíå òàõèêàðäèè âîçìîæíî èçìåíåíèå ñòåïå-
íè áëîêàäû, ÷àùå åå óâåëè÷åíèå, íàïðèìåð ïåðåõîä
îò íåïîëíîé ê ïîëíîé áëîêàäå íîæêè ïó÷êà Ãèñà. Ïðè-
ìåðíî 15% ïàöèåíòîâ ñ òàõèêàðäèåé è øèðîêèìè êîì-
ïëåêñàìè QRS èìåþò ïðåäñóùåñòâóþùóþ áëîêàäó
íîæêè ïó÷êà Ãèñà. Ýêñöåíòðè÷íîå æå ïðîâåäåíèå -
ýòî ïðîâåäåíèå ïî äîïîëíèòåëüíûì àíîìàëüíûì ïó-
òÿì ê ìèîêàðäó, øóíòèðóþùåå íîðìàëüíîå ïðîâåäå-
íèå ÷åðåç ÀÂ-ñîåäèíåíèå. Íàèáîëåå ÷àñòî â ýòîé ãðóï-
ïå âñòðå÷àþòñÿ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûå òàõèêàðäèè,
ñâÿçàííûå ñ àíòåðîãðàäíûì ïðîâåäåíèåì âîçáóæäå-
íèÿ ïðè ñèíäðîìå WPW ïî ÄÏÏ è ðåòðîãðàäíûì ÂÀ-
ïðîâåäåíèåì ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ èëè ïî ïàðàñåïòàëü-
íûì ïóòÿì. Äëÿ ýòèõ òàõèêàðäèé õàðàêòåðíû ìàêñè-
ìàëüíî âûðàæåííàÿ äåëüòà-âîëíà, äëèííûé èíòåðâàë
R-P’, ïðåâûøàþùèé 1/2 R-R-èíòåðâàëà (÷àñòî çóáåö
Ð óäàåòñÿ îïðåäåëèòü íà ×Ï ÝÊÃ).

ÝÊÃ-êðèòåðèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
òàõèêàðäèè ñ øèðîêèìè êîìïëåêñàìè íà ñòàíäàðò-
íîé ÝÊÃ ïðèâîäÿòñÿ ìíîãèìè àâòîðàìè. Íàäåæíîñòü
ðåêîìåíäóåìûõ êðèòåðèåâ ðàçëè÷íà. Îíè ïîçâîëÿþò
ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ÆÒ è òàõèêàð-
äèè ñ àáåððàíòíûì ïðîâåäåíèåì. Äîñòîâåðíûìè êðè-
òåðèÿìè äèàãíîñòèêè ÆÒ ñ÷èòàåòñÿ ëèøü íàëè÷èå ÀÂ-
äèññîöèàöèè ñ íåçàâèñèìûì ðèòìîì ïðåäñåðäèé, æå-
ëóäî÷êîâûå çàõâàòû èëè ñëèâíûå êîìïëåêñû çà ñ÷åò
ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ ñ ðàçâèòèåì
äåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ. Îäíàêî ýòè ôåíîìåíû
÷àùå óäàåòñÿ âûÿâèòü ïðè ÝÊÃ â îòâåäåíèÿõ V1 è V2.
×óâñòâèòåëüíîñòü êðèòåðèÿ - 44%, à ñïåöèôè÷íîñòü -
100%. Â òî æå âðåìÿ â 30% ñëó÷àåâ ÆÒ íàáëþäàåòñÿ
ðåòðîãðàäíîå ÂÀ-ïðîâåäåíèå. Îñòàëüíûå ÝÊÃ-ïðè-
çíàêè ìåíåå çíà÷èìû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîìïëåê-
ñà QRS áîëåå 160 ìñ òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè-
÷èè ÆÒ. Îäíàêî âñòðå÷àåòñÿ òàêîå æå óâåëè÷åíèå
êîìïëåêñà ó áîëüíûõ ñ ÄÏÏ, õîòÿ îíî îòìå÷àåòñÿ
òîëüêî â îäíîì îòâåäåíèè (à â 11 îòâåäåíèÿõ ÝÊÃ QRS
íå ïðåâûøàåò 140 ìñ). ×óâñòâèòåëüíîñòü ýòîãî êðè-
òåðèÿ äîñòèãàåò 65%, à ñïåöèôè÷íîñòü - 97%. Ñïåöè-
ôè÷íîñòü êðèòåðèÿ ïîâûøàåòñÿ ïðè ðàñøèðåíèè êîì-
ïëåêñà áîëåå ÷åì â äâóõ îòâåäåíèÿõ.
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Ïðè ðàñøèðåíèè êîìïëåêñà QRS òîëüêî äî 140
ìñ ñïåöèôè÷íîñòü êðèòåðèÿ äëèòåëüíîñòè êîìïëåêñà
QRS â äèàãíîñòèêå ÆÒ ñíèæàåòñÿ äî 69%. Ïðè îöåíêå
ýòîãî ïðèçíàêà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü
ïðåäñóùåñòâóþùåé áëîêàäû íîæêè ïó÷êà Ãèñà, ïåðå-
íåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà èëè äðóãèõ îðãàíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ìèîêàðäà è ïðèåìà ÀÀÏ, êîòîðûå
ìîãóò ñíèæàòü äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè êîìïëåêñà QRS. Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî
êðèòåðèÿ îãðàíè÷åíî è ïðè òàõèêàðäèÿõ ñ ÷àñòîòîé
áîëåå 190 èìï/ìèí, êîãäà òðóäíî íà îáû÷íîé ÝÊÃ îï-
ðåäåëèòü íà÷àëî è êîíåö æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà.
Çäåñü ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü ìîæåò îêàçàòü ×Ï ÝÊÃ.

Ýëåêòðè÷åñêàÿ îñü êîìïëåêñà QRS èìååò äèàã-
íîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå òîëüêî ïðè êðàéíèõ ñòåïåíÿõ
îòêëîíåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé îñè âî ôðîíòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè. Çíà÷èìûìè êðèòåðèÿìè äèàãíîñòèêè ÆÒ ÿâëÿ-
þòñÿ: âûñîêîå ïðàâîå (îò -90 äî +180) ðàñïîëîæåíèå
îñè, îòêëîíåíèå âëåâî (îò - 60 äî -90) ïðè òàõèêàðäèè
ñ ìîðôîëîãèåé QRS òèïà áëîêàäû ïðàâîé íîæêè ïó÷-
êà Ãèñà, èëè îòêëîíåíèå îñè ñåðäöà âïðàâî (îò +120
äî +180) ïðè òàõèêàðäèè ñ ìîðôîëîãèåé QRS òèïà
áëîêàäû ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà.

Îäèí èç êðèòåðèåâ - îòñóòñòâèå êîìïëåêñîâ òèïà
RS èëè RS>100 ìñ â ïðåêîðäèàëüíûõ îòâåäåíèÿõ. Äëÿ
åãî îïðåäåëåíèÿ òðåáóåòñÿ ðåãèñòðàöèÿ âñåõ øåñòè
ãðóäíûõ îòâåäåíèé. ×óâñòâèòåëüíîñòü êðèòåðèÿ ñî-
ñòàâëÿåò 12% è çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ çà ñ÷åò àðòå-
ôàêòîâ, ìèîãðàììû, ïëîõîãî êîæíîãî êîíòàêòà ýëåê-
òðîäîâ. Ìîíîôàçíûå Q èëè R, áèôàçíûå QR è òðåõ-
ôàçíûå êîìïëåêñû âñòðå÷àþòñÿ ó áîëüíûõ ÆÒ â îò-
âåäåíèÿõ V1 - V6. Åñëè â îäíîì èç îòâåäåíèé âûÿâëåí
êîìïëåêñ òèïà RS, òî â ïîëüçó ÆÒ ñâèäåòåëüñòâóåò
âðåìÿ âíóòðåííåãî îòêëîíåíèÿ (èíòåðâàë RS îò íà÷à-
ëà çóáöà R äî âåðøèíû çóáöà S) ïðè òàõèêàðäèè, ïðå-
âûøàþùèé 100 óä/ìèí. Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî êðèòå-
ðèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê äèàãíîñòè÷åñêîé îøèáêå ïðè
ôàñöèêóëÿðíîé ÆÒ.

Ïðè òàõèêàðäèè ñ ïðèçíàêàìè áëîêàäû ïðàâîé
íîæêè ïó÷êà Ãèñà â îòâåäåíèè V1 êðèòåðèÿìè ÆÒ ÿâ-
ëÿþòñÿ ðàñùåïëåííûå çóáöû R-R’è QR-R’ ñ áîëåå âû-
ñîêèì è òîíêèì ïåðâûì ïèêîì, áèôàçíûå RS è QR.
Äëÿ ÏÐÀÂÒ ñ àáåððàíòíûì ïðîâåäåíèåì ñâîéñòâåí-
íû òðåõôàçíûå rsR’ èëè áèôàçíûå R-R’. Êðèòåðèÿìè
äëÿ ÆÒ ñ ìîðôîëîãèåé áëîêàäû ëåâîé íîæêè ïó÷êà
Ãèñà õàðàêòåðíû ëþáûå èç ñëåäóþùèõ êðèòåðèåâ:
à). R-çóáåö ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 40 ìñ.
á). Âûåìêà íà íèñõîäÿùåì êîëåíå çóáöà S.
â). Çàäåðæàííûé ïèê S çóáöà (îò íà÷àëà QRS äî âåð-
øèíû S áîëåå 60 ìñ).

Îïèñàíî òðè òèïà êîíôèãóðàöèè êîìïëåêñà
QRS, õàðàêòåðíûõ äëÿ ÆÒ â îòâåäåíèè V6: ìîíîôàç-
íûé QS; rS (ïðè R/S < 1) ïðè òàõèêàðäèè òèïà áëîêà-
äû ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà; òðåõôàçíûé qRs ïðè R/
S > 1). Ïåðâûå äâà êðèòåðèÿ ñîîòâåòñòâóþò ÆÒ, à
ïîñëåäíèé - íàäæåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè ñ àáåððà-
öèåé. Â äàííûõ ëèòåðàòóðû ìîæíî âñòðåòèòü îïèñà-
íèå è òàêèõ êðèòåðèåâ, êàê: ÷àñòîòà òàõèêàðäèè, äèñ-
êîðäàíòíîñòü íàïðàâëåíèÿ çóáöà Ò ïî îòíîøåíèþ ê
êîìïëåêñó QRS è äðóãèå. Îäíàêî ýòè êðèòåðèè, ïî-
âèäèìîìó íå îáëàäàþò âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ.

Ñîïîñòàâëåíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ó áîëüíûõ
ñ òàõèêàðäèåé ñ øèðîêèìè êîìïëåêñàìè QRS íå èìå-
åò àáñîëþòíîãî çíà÷åíèÿ â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêå. Îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ èçó÷åíèå àíàìíåçà
ìîæåò èìåòü äàæå áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì òùàòåëü-
íîå èçó÷åíèå ñòàíäàðòíîé ÝÊÃ â ìîìåíò ïðèñòóïà.
Íàëè÷èå â àíàìíåçå ïðåäøåñòâóþùåãî èëè òåêóùå-
ãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü â
ïîëüçó ÆÒ. Íàïðîòèâ, ïðåäñóùåñòâóþùàÿ áëîêàäà
íîæåê, ñèíäðîì WPW(ì) ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè-
÷èè íàäæåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè. Íàø ñîáñòâåí-
íûé îïûò óêàçûâàåò íà âûñîêóþ èíôîðìàòèâíîñòü
×Ï ÝÊÃ è íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ ýòîãî ìåòîäà â
ïðîãðàììó äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè òàõèêàð-
äèé ñ øèðîêèìè êîìïëåêñàìè QRS, òàê êàê ìåòîäè-
êà ïîâûøàåò ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ ÀÂ-äèññîöèàöèè -
äîñòîâåðíîãî ïðèçíàêà ÆÒ è ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü
ìåõàíèçì òàõèêàðäèè (àíòèäðîìíàÿ òàõèêàðäèÿ,
ÏÐÀÂÒ, òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé è ò.ä.). Çíà÷åíèå
ìåòîäà ïîâûøàåòñÿ òàêæå çà ñ÷åò âîçìîæíîñòåé êó-
ïèðîâàíèÿ òàõèêàðäèè (èëè ïåðåâîäà ÏÒÏ â ÔÏ)
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèåé.

Íå èìåþò ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê ×Ï ÝÊÃ è ÝÊÃ,
íî òðåáóþò ñïåöèàëüíîãî èçëîæåíèÿ äëÿ ïðàâèëüíî-
ãî ïîíèìàíèÿ îñîáåííîñòåé ïàòîãåíåçà ÏÐÀÂÒ âåñü-
ìà èíòåðåñíûå êëèíè÷åñêèå äàííûå, êîòîðûå ìû ïðè-
âîäèì íèæå.

Ïðèçíàêè ÄÏÏ, âûÿâëÿåìûå ïî ÝÊÃ, âàðüèðó-
þò â ïîïóëÿöèè â ïðåäåëàõ 0,1-3,0 íà 1000. Îíè
âñòðå÷àþòñÿ â ëþáîì âîçðàñòå, íî ñ åãî óâåëè÷åíè-
åì èõ ÷àñòîòà óìåíüøàåòñÿ. Âûñîêî çíà÷åíèå ñåìåé-
íîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, â
÷àñòíîñòè, ÷òî ÷àñòîòà ÄÏÏ ñîñòàâëÿåò 3,4% ó ðîä-
ñòâåííèêîâ ïåðâîé ñòåïåíè áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì
WPW, ÷òî ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì â öåëîì â ïîïóëÿ-
öèè. Åñòü ñåìüè, â êîòîðûõ îäíè ðîäñòâåííèêè èìå-
þò ÿâíûé ñèíäðîì WPW, à ó äðóãèõ îáíàðóæåíû
ñêðûòûå ÄÏÏ.

×àñòîòà ñèíäðîìà WPW è âîçíèêíîâåíèÿ
ÏÐÀÂÒ, îáóñëîâëåííûõ ýòèìè àíîìàëüíûìè ïóòÿìè
íå çàâèñèò îò ïîëà. Ïàðîêñèçìû ÏÐÎÀÂÒ âñòðå÷àþò-
ñÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé ÷àùå, ÷åì óçëîâûå òàõèêàðäèè. Ó
ïîæèëûõ ëþäåé ñ ñèíäðîìîì WPW íàõîäÿò îáû÷íûé
äëÿ âîçðàñòà ñïåêòð çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÄÏÏ âîçíèêàþò â ðåçóëü-
òàòå àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ÀÂ-êîëüöà, íî ñîâñåì íå âñå-
ãäà îíè ôóíêöèîíèðóþò. Ïðè÷èíû, ïåðåâîäÿùèå ôå-
íîìåí WPW â ñèíäðîì, íå óñòàíîâëåíû.

ÄÏÏ íåðåäêî ñâÿçàíû ñ àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ ñåð-
äöà è êðóïíûõ ñîñóäîâ. Òàê, îáíàðóæåíî, ÷òî ñðåäè
áîëüíûõ ñ ëåâîðàñïîëîæåííûìè ÄÏÏ îðãàíè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ ñåðäöà âñòðå÷àþòñÿ â 5% ñëó÷àåâ, òîãäà êàê
ïðè ïðàâîðàñïîëîæåííûõ - ó 45%. Â ýòîì èññëåäîâàíèè
îðãàíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ áûëà âûÿâ-
ëåíà ó 20% áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì WPW, îáíàðóæåííîì
â ïåðâûå 4 ìåñÿöà æèçíè. Ó âçðîñëûõ ëþäåé âûÿâëåíà
ñâÿçü ìåæäó ëåâîðàñïîëîæåííûìè òðàêòàìè è ïðîëàï-
ñîì ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, õîòÿ ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ ñî-
ñóùåñòâîâàíèåì äâóõ îòíîñèòåëüíî ÷àñòûõ çàáîëåâà-
íèé. Èñòèííàÿ ÷àñòîòà ñî÷åòàíèÿ ñèíäðîìà WPW è äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà íåèçâåñòíà.



5 0

Ðàíåå ñèíäðîìû ïðåäâîçáóæäåíèÿ êëàññèôèöè-
ðîâàëèñü íà îñíîâå äàííûõ îá àíàòîìè÷åñêè ñóùå-
ñòâóþùèõ âîëîêíàõ, îïèñàííûõ êàê ïó÷êè Êåíòà,
Äæåéìñà è Ìàõàéìà. Ýòà ãðóïïèðîâêà íå ïîçâîëÿëà
îáúÿñíèòü ìíîãèå ÝÔ-âàðèàíòû. Åâðîïåéñêîé ðàáî-
÷åé ãðóïïîé ïî ïðeäâîçáóæäåíèþ ïðåäëîæåíà êëàñ-
ñèôèêàöèÿ, îñíîâàííàÿ íà ïðåäïîëîæåíèè îá àíàòî-
ìè÷åñêèõ ñâÿçÿõ ïðè ñèíäðîìàõ ïðåäâîçáóæäåíèÿ, â
êîòîðîé âûäåëÿþòñÿ:
- ÀÂ-äîïîëíèòåëüíûå ïóòè, ðåàëèçóþùèå ïðÿìîå ñî-
îáùåíèå ìåæäó ïðåäñåðäèÿìè è æåëóäî÷êàìè;
- íîäîâåíòðèêóëÿðíûå âîëîêíà, ñîåäèíÿþùèå ÀÂ-
óçåë ñ ìèîêàðäîì æåëóäî÷êîâ;
- ôàñöèêóëîâåíòðèêóëÿðíûå ñîåäèíåíèÿ ìåæäó ÑÃÏ
è ìèîêàðäîì  æåëóäî÷êîâ;
- ÀÂ-óçëîâûå äîïîëíèòåëüíûå ïóòè, íåïîñðåäñòâåííî
ñîåäèíÿþùèå ïðåäñåðäèÿ è ïó÷îê Ãèñà èëè ïðåäñåð-
äèÿ ñ íèæíåé ÷àñòüþ ÀÂ-óçëà ÷åðåç ìåæóçëîâûå òðàê-
òû èëè ñïåöèàëèçèðîâàííûå òðàêòû ñ áûñòðûì ïðî-
âåäåíèåì;
- àòðèîôàñöèêóëÿðíûå è íîäîôàñöèêóëÿðíûå òðàêòû
(íàïðèìåð, îò ïðåäñåðäèÿ èëè ÀÂ-óçëà ê ïðàâîé íîæ-
êå ïó÷êà Ãèñà), îïèñàííûå ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî è
îòäåëåííûå îò íîäîâåíòðèêóëÿðíûõ âîëîêîí.

Ôóíêöèîíèðóþùèå ÀÂ-òðàêòû (ïó÷êè Êåíòà),
ìîãóò áûòü ðàñïîëîæåíû ïî âñåìó ïåðèìåòðó àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíîãî êîëüöà è âûçûâàþò òèïè÷íûé ñèíä-
ðîì WPW. Ïðè ýòîì âûäåëÿþò ìàíèôåñòèðóþùèé,
ëàòåíòíûé, ñêðûòûé è èíòåðìèòòèðóþùèé ñèíäðîìû
WPW. WPW(ì) ïðîÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûìè èçìåíåíè-
ÿìè íà ÝÊÃ: êîðîòêèì (< 120 ìñ) èíòåðâàëîì P-R(Q),
äåëüòà-âîëíîé ïåðåä êîìïëåêñîì QRS, øèðîêèì êîì-
ïëåêñîì QRS (> 120 ìñ) è âòîðè÷íûìè íàðóøåíèÿìè
ðåïîëÿðèçàöèè. Ýòè òèïè÷íûå ïðèçíàêè âîçíèêàþò
âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî âîçáóæäåíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
ñ ïðåäñåðäèé íà æåëóäî÷êè êàê ïî ïó÷êó Êåíòà, òàê è
ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ. Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé êîìïëåêñ
QRS ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ ñëèâíûì.

Âîçáóæäåíèå ÷àñòè æåëóäî÷êîâ çà ñ÷åò ïðîâå-
äåíèÿ ïî ïó÷êó Êåíòà ïðîèñõîäèò ðàíüøå òîé ÷àñòè,
êîòîðàÿ âîçáóæäàåòñÿ îáû÷íûì ïóòåì (÷åðåç ÀÂ-ñî-

åäèíåíèå) ââèäó áîëüøåé ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
âîçáóæäåíèÿ ïî ÄÏÏ. Ïîýòîìó èíòåðâàë P-R(Q) óêî-
ðî÷åí (< 120 ìñ). Èíòåðâàë P-Q(R) èíîãäà ïðåâûøà-
åò 120 ìñ, åñëè åñòü âíóòðèïðåäñåðäíàÿ çàäåðæêà ïðî-
âåäåíèÿ èëè óâåëè÷åíèå âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæ-
äåíèÿ ïî ÄÏÏ.

Äëèòåëüíîñòü èíòåðâàëà P-Q(R) è ñòåïåíü ïðåä-
âîçáóæäåíèÿ ìîãóò áûòü ðàçíûìè è çàâèñÿò îò íåñêîëü-
êèõ ôàêòîðîâ: âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ ñèíóñîâîãî èì-
ïóëüñà äî ìåñòà âõîæäåíèÿ ÄÏÏ â ïðåäñåðäèå, âðå-
ìåíè ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ, çàâèñÿùåãî îò åãî ñòðóêòó-
ðû, õàðàêòåðèñòèêè âõîäà â ïðîâîäÿùèé òðàêò è ïðî-
ñòðàíñòâåííî-ãåîìåòðè÷åñêîãî ñîîòíîøåíèÿ ïðåäñåð-
äèÿ è æåëóäî÷êà, ÷òî îïðåäåëÿåò óñëîâèÿ ýëåêòðè÷åñ-
êîãî âõîäà è âûõîäà ÄÏÏ; âíóòðèïðåäñåðäíîé ïðî-
âîäèìîñòè è ðåôðàêòåðíîñòè; âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ
âîçáóæäåíèÿ â ÀÂ-óçëå è ïî ÑÃÏ.

Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, ïîìèìî WPW(ì) ñóùå-
ñòâóþò è äðóãèå âàðèàíòû ñèíäðîìà ïðåäâîçáóæäå-
íèÿ. Ëàòåíòíûé ñèíäðîì WPW âûÿâëÿåòñÿ ïðè ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå è/èëè ó÷àùàþùåé ñòèìóëÿöèè, êîã-
äà íà ÝÊÃ ïîÿâëÿþòñÿ óêàçàííûå âûøå ïðèçíàêè. Ïî
íàøèì äàííûì, ýòîò ñèíäðîì WPW íàáëþäàëñÿ ó
4,1% áîëüíûõ ñ ðåöèïðîêíûìè ÀÂ-òàõèêàðäèÿìè. Ïðè
ýòîì íà îáû÷íîé ÝÊÃ èçìåíåíèÿ P-Q(R) è QRS íå âû-
ÿâëÿëèñü è òîëüêî ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå èëè ×Ï
ÝÊÑ íà ÝÊÃ ïîÿâëÿëñÿ êîðîòêèé èíòåðâàë St1-R1 è
äåëüòà-âîëíà. Ñóùåñòâîâàíèå ëàòåíòíîãî ñèíäðîìà
WPW ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ÝÊÑ ñ èçìåíåíèåì ÷àñòîòû
ìåíÿåò ÝÔ-ñâîéñòâà ÏÑÑ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñêîðîñòü
ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî ïó÷êó Êåíòà ñòàíîâèòñÿ
âûøå, ÷åì ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ.

Åùå îäèí âîçìîæíûé âàðèàíò WPW - ýòî èíòåð-
ìèòòèðóþùèé. Ñóùåñòâóþò äâà âàðèàíòà èíòåðìèòòè-
ðóþùåãî WPW: â îäíîì êîìïëåêñû QRST ñ ïðèçíà-
êàìè ïðåäâîçáóæäåíèÿ è áåç íèõâûÿâëÿþòñÿ â õîäå
îäíîé ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ, â äðóãîì - ïðè ïîâòîðíûõ
ðåãèñòðàöèÿõ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â îäíèõ ñëó-
÷àÿõ âîçáóæäåíèå ïðîâîäèòñÿ ïî ïó÷êó Êåíòà, à â äðó-
ãèõ - òîëüêî ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ. Â íàøèõ èññëåäîâà-
íèÿõ, äîëÿ áîëüíûõ ñ ýòèì âàðèàíòîì ñèíäðîìà WPW

ñîñòàâèëà 5,8%.
WPW(c) ïî ÝÊÃ äèàãíîñòèðî-

âàòü íåâîçìîæíî, òàê êàê àíòåðîã-
ðàäíîå ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ îò
ïðåäñåðäèé ê æåëóäî÷êàì ïî ÄÏÏ
è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäâîçáóæäåíèå
îòñóòñòâóåò. Âîçáóæäåíèå ïî ïó÷êó
Êåíòà ïðîâîäèòñÿ â ðåòðîãðàäíîì
íàïðàâëåíèè âî âðåìÿ ÏÐÀÂÒ.
Èìåííî ïðè èíèöèàöèè ðåöèïðîêíîé
òàõèêàðäèè èëè â õîäå ÂÑ ÝÔÈ (ñòè-
ìóëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ) è ìîæíî âûÿ-
âèòü ðåòðîãðàäíûé ÄÏÏ.

Â îòëè÷èå îò ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ,
ïðîâåäåíèå ïî ÄÏÏ îáû÷íî ïðîèñ-
õîäèò ïî ïðèíöèïó “âñå èëè íè÷åãî”.
Ïîýòîìó ÷àñòàÿ ñòèìóëÿöèÿ, à òàê-
æå ÝÑï - ïðåæäåâðåìåííûå ïðåäñåð-
äíûå èìïóëüñû èëè ïðîâîäÿòñÿ ïî
ÄÏÏ áåç çàäåðæêè, èëè âíåçàïíî

Ðèñ. 34. Áëîêàäà II ñòåïåíè â ïðîâåäåíèè ïî ÄÏÏ: à - èñõîäíàÿ ÝÊÃ, á -
ïðè ×Ï ÝÊÑ ñ ÷àñòîòîé ïðèìåðíî 105 èìï/ìèí (êàæäûé âòîðîé èì-
ïóëüñ ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ, ïðîâåäåíèå ïî ÄÏÏ áëîêè-
ðóåòñÿ). Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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áëîêèðóþòñÿ. Îäíàêî íåäàâíî áûëà äîêàçàíà âîçìîæ-
íîñòü äåêðåìåíòíîãî ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî
ÄÏÏ (ïðîãðåññèðóþùåãî çàìåäëåíèÿ ïðîâåäåíèÿ âîç-
áóæäåíèÿ). Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òàêîé ðåäêèé âàðè-
àíò îáóñëîâëåí íàëè÷èåì ðåäóöèðîâàííûõ “ÀÂ-óç-
ëîâ” â ÄÏÏ.

Äîñòàòî÷íî ðåäêî â ÄÏÏ íàáëþäàåòñÿ áëîêàäà
II ñòåïåíè òèïà Ñàìîéëîâà-Âåíêåáàõà â îòâåò íà ñòè-
ìóëÿöèþ. Íà ðèñ. 34 ïðåäñòàâëåí òàêîé âàðèàíò âîç-
íèêíîâåíèÿ áëîêàäû â ÄÏÏ: ïðîâåäåíèå ×Ï ÝÊÑ ñ
ïîñòîÿííîé ÷àñòîòîé (570 ìñ) ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî îäèí
ñòèìóë ïðîâîäèòñÿ ïî ÄÏÏ è ÀÂ-ñîåäèíåíèþ, à ñëå-
äóþùèé çà íèì ñòèìóë - òîëüêî ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ.

Âåñüìà ðåäêî “íîðìàëüíîå” ïðîâåäåíèå âîçáóæ-
äåíèÿ (óäëèíåíèå èíòåðâàëà Ð - äåëüòà-âîëíà) ïðè íà-
ëè÷èè ñèíäðîìà ïðåäâîçáóæäåíèÿ ìîæåò áûòü îáóñ-
ëîâëåíî âíóòðèïðåäñåðäíîé çàäåðæêîé ïðîâåäåíèÿ
ìåæäó çîíîé ñòèìóëÿöèè è ÄÏÏ. Ïðè ïîñòåïåííîì
ó÷àùåíèè ðèòìà ñåðäöà ñ ïîìîùüþ ×Ï ÝÊÑ èíîãäà
íàáëþäàþòñÿ äàëüíåéøåå ðàñøèðåíèå è äåôîðìàöèÿ
êîìïëåêñà QRS, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ïðè
óâåëè÷åíèè ×ÑÑ âñå áîëüøàÿ ÷àñòü æåëóäî÷êîâ âîç-
áóæäàåòñÿ ïó÷êîì Êåíòà.

Îáùåïðèíÿòûì ñ÷èòàåòñÿ âûäåëåíèå ïî ÝÊÃ ÷å-
òûðåõ òèïîâ ñèíäðîìà WPW(ì). Ïðè òèïå À â ïðàâûõ
(V1-V2) è ëåâûõ (V5-V6) ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ äåëüòà-
âîëíà è êîìïëåêñ QRS íàïðàâëåíû ââåðõ. Â I ñòàí-
äàðòíîì îòâåäåíèè äåëüòà-âîëíà ÷àùå áûâàåò îòðè-
öàòåëüíîé, à â III - ïîëîæèòåëüíîé. Òèï Â ñèíäðîìà
WPW(ì) îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî â ïðàâûõ ãðóäíûõ îòâå-
äåíèÿõ äåëüòà-âîëíà è êîìïëåêñ QRS íàïðàâëåíû
âíèç, à â ëåâûõ - ââåðõ. Â I-ì îòâåäåíèè äåëüòà-âîëíà
ïîëîæèòåëüíà, à â III - îòðèöàòåëüíà.

Ïðè òèïå ÀÂ â ïðàâûõ ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ äåëü-
òà-âîëíà è êîìïëåêñ QRS ïîëîæèòåëüíû, êàê ïðè òèïå
À, â I îòâåäåíèè - òàêæå ïîëîæèòåëüíû, êàê ïðè òèïå
Â, â III îòâåäåíèè - äèñêîðäàíòíû. Ïðè ðåäêî âñòðå-
÷àþùåìñÿ òèïå Ñ ñèíäðîìà WPW(ì) â ïðàâûõ ãðóä-

íûõ îòâåäåíèÿõ è III ñòàíäàðòíîì äåëüòà-âîëíà ïîëî-
æèòåëüíà, à â ëåâûõ è â I ñòàíäàðòíîì - îòðèöàòåëüíà
èëè èçîýëåêòðè÷íà. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðè òèïå À
ðàñïîëîæåíèå ïó÷êà Êåíòà - ïàðàñåïòàëüíîå èëè çàä-
íåáàçàëüíîå, ïðè òèïå Â - ïðàâîñòîðîííåå, ïðè òèïå
ÀÂ - òàêæå ïðàâîñòîðîííåå, à ïðè òèïå Ñ - ëåâîñòî-
ðîííåå. Òàêàÿ äèàãíîñòèêà íåòî÷íà, òàê êàê ïðè ýí-
äîêàðäèàëüíîì ÝÔÈ ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ
ëèøü â 30-40% ñëó÷àåâ, à ïîòîìó áîëüøîãî çíà÷åíèÿ
íå èìåþò. Áîëåå òî÷íî ëîêàëèçàöèÿ ïó÷êà Êåíòà îï-
ðåäåëÿåòñÿ ïî òàáëèöå Äæ. Ãàëëàõåðà, êîòîðàÿ ïðè-
âåäåíà íèæå (ñì. òàáë. 2).

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îðèåíòèðîâî÷íîå îïðåäå-
ëåíèå ëîêàëèçàöèè ïó÷êà Êåíòà ïî òàáëèöå Äæ. Ãàë-
ëàõåðà öåëåñîîáðàçíî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïëàíèðó-
åòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, òàê êàê îíî ïîìîãàåò ïðè
ïðîâåäåíèè ýíäîêàðäèàëüíîãî ÝÔÈ. Ïî íàøèì äàí-
íûì, ðåçóëüòàòû òàêîãî îïðåäåëåíèÿ ñîâïàäàþò ñ
äàííûìè ÂÑ êàðòèðîâàíèÿ ëèøü â 60% ñëó÷àåâ.

3.2.2. ×ðåñïèùåâîäíàÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìó-
ëÿöèÿ ó áîëüíûõ ñ äèññîöèàöèåé ÀÂ-óçëà íà
äâà è áîëåå êàíàëîâ è ïàðîêñèçìàëüíûìè
óçëîâûìè ðåöèïðîêíûìè àòðèîâåíòðèêóëÿð-
íûìè òàõèêàðäèÿìè.

Íàèáîëåå îáîñíîâàííî ïðîâåäåíèå Ï×Ï ÝÊÑ
ó áîëüíûõ ñ ïàðîêñèçìàìè ðåãóëÿðíûõ è íåðåãóëÿð-
íûõ òàõèàðèòìèé â àíàìíåçå. Èññëåäîâàíèþ äîëæåí
ïðåäøåñòâîâàòü òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà, ïðè êî-
òîðîì âûÿñíÿåòñÿ õàðàêòåð ïàðîêñèçìîâ, èõ ÷àñòî-
òà, óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ, âíåçàïíîñòü âîçíèêíî-
âåíèÿ ïàðîêñèçìîâ, ïðèìåðíàÿ ×ÑÑ âî âðåìÿ ïàðî-
êñèçìà è äëèòåëüíîñòü ïðèñòóïîâ, à òàêæå ñïîñîáû
èõ êóïèðîâàíèÿ.

Òÿæåñòü òå÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ðàçâèòèåì êîëëàï-
òîèäíûõ ñîñòîÿíèé ïðè ïðèñòóïàõ òàõèêàðäèè, íàëè-
÷èåì áîëåé àíãèíîçíîãî õàðàêòåðà, âîçíèêíîâåíèåì

.2àöèëáàÒ
æÿèíåäæóáçîâäåðïàòñåìòîèòñîìèñèâàçâûíëîâ-àòüëåäüòñîíðÿëîÏ .âîê÷îäóëå

I II III RVa Lva FVa V1 V2 V3 V4 V5 V6

1 *+ + )-/+(+ - )+(-/+ + -/+ -/+ )-/+(+ + + +
2 + + )-/+(- - )-/+(+ )-(-/+ -/+ )-/+(+ )-/+(+ + + +
3 + )-(-/+ - - + )-/+(- -/+ -/+ -/+ + + +
4 + - - - + - )+(-/+ -/+ + + + +
5 + - - )+(- + - -/+ + + + + +
6 + - - - + - + + + + + +
7 + - - )+(-/+ + - + + + + + )-/+(-
8 )-/+(- + -/+ )+(-/+ )-/+(- -/+ + + + + )-/+(- )-/+(-
9 )-/+(- + + - )-/+(- + + + + + + +
01 + + )-/+(+ - -/+ + )+(-/+ + + + + +

*(+) - ïåðâûå 40 ìñ äåëüòà-âîëíû ïîëîæèòåëüíû; (-) - ïåðâûå 40 ìñ äåëüòà-âîëíû îòðèöàòåëüíû; (+/-) -
ïåðâûå 40 ìñ äåëüòà-âîëíû èçîýëåêòðè÷íû. Ëîêàëèçàöèè äîáàâî÷íûõ ïó÷êîâ ïî J.Gallagher et al.( 1978 ): 1 -
ïðàâûé ïåðåäíèé ïàðàñåïòàëüíûé; 2 - ïðàâûé ïåðåäíèé; 3 - ïðàâûé áîêîâîé; 4 - ïðàâûé çàäíèé; 5 - ïðàâûé
ïàðàñåïòàëüíûé; 6 - ëåâûé çàäíèé ïàðàñåïòàëüíûé; 7 - ëåâûé çàäíèé; 8 - ëåâûé áîêîâîé; 9 - ëåâûé ïåðåäíèé; 10 -
ëåâûé ïåðåäíèé ïàðàñåïòàëüíûé.
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ïîñòòàõèêàðäèòè÷åñêèõ ïàóç è/èëè ïîÿâëåíèåì è ïðî-
ãðåññèðîâàíèåì ÑÍ.

Ðåöèïðîêíûå ÀÂ-òàõèêàðäèè ñ óçêèìè êîìïëåê-
ñàìè QRS ïðåäñòàâëåíû ÏÐÀÂÓÒ ïðè äèññîöèàöèè
ÀÂ-óçëà è ÏÐÎÀÂÒ ïðè ñèíäðîìå WPW. Èñõîäÿ èç
îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ ÏÐÀÂÓÒ è
ÏÐÎÀÂÒ öåëåñîîáðàçíî áîëåå ïîëíî èçëîæèòü ïðè-
çíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ ðàçíûõ âàðèàíòîâ ÏÐÀÂÒ.

Äëÿ óçëîâîé ðåöèïðîêíîé ÀÂ-òàõèêàðäèè ïðè ýí-
äîêàðäèàëüíîì ÝÔÈ õàðàêòåðíû:
- âîçìîæíîñòü ïðîâîöèðîâàíèÿ è êóïèðîâàíèÿ ÏÒ ñ
ïîìîùüþ ïðîãðàììèðîâàííîé ÝÊÑ ñåðäöà;
- îáÿçàòåëüíîå êðèòè÷åñêîå óäëèíåíèå âðåìåíè ïðî-
âåäåíèÿ ïî áåòà-ïóòè, ÷òî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì òàê íàçûâàåìîãî “ðàç-
ðûâà” êðèâîé àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ;
- ñîâïàäåíèå èëè íåêîòîðîå îïåðåæåíèå âîçáóæäåíèÿ
ïðåäñåðäèé âî âðåìÿ ïàðîêñèçìà â ñðàâíåíèè ñ âîç-
áóæäåíèåì æåëóäî÷êîâ;
- ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîçáóæäåíèÿ ïðåäñåðäèé âî âðå-
ìÿ òàõèêàðäèè ñ íà÷àëüíîé àêòèâàöèåé íèæíèõ îòäå-
ëîâ ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ, ïðèëåæàùèõ ê ÀÂ-ñîåäèíå-
íèþ è ñ ïîñëåäóþùèì âîçáóæäåíèåì ëåâîãî ïðåäñåð-
äèÿ è âûñîêèõ îòäåëîâ ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ;
- èíòåðâàë îò íà÷àëà æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà äî
íàèáîëåå ðàííåãî ðåòðîãðàäíîãî êîìïëåêñà â ïðàâîì
ïðåäñåðäèè ÷àùå âñåãî ìåíåå 61+5 ìñ;
- âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ òàõèêàðäèè ïðè âîçíèê-
íîâåíèè ÀÂ- áëîêàäû 2:1 íèæå öåïè ïîâòîðíîãî âõî-
äà âîçáóæäåíèÿ (íà óðîâíå ñòâîëà ïó÷êà Ãèñà);
- íàëè÷èå ïîòåíöèàëà ïó÷êà Ãèñà, ïðåäøåñòâóþùåãî
ïîòåíöèàëó æåëóäî÷êîâ âî âðåìÿ òàõèêàðäèè;
- íàðóøåíèå ðåòðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂ-ñîåäè-
íåíèþ (ñòèìóëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ ñ âîçðàñòàþùåé ÷àñ-
òîòîé èëè ñ ïîìîùüþ îäèíî÷íûõ èìïóëüñîâ ñ ïîñòå-
ïåííî óêîðà÷èâàþùèìñÿ èíòåðâàëîì ñöåïëåíèÿ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïîñòåïåííûì çàìåäëåíèåì ðåòðîãðàä-
íîãî (óäëèíåíèå èíòåðâàëà V2-A2) ðàñïðîñòðàíåíèÿ
âîçáóæäåíèÿ íà ïðåäñåðäèÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà ïðîâå-
äåíèå âîçáóæäåíèÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ, à íå ïî ïó÷êó
Êåíòà èëè äðóãèì ÄÏÏ);
- êóïèðîâàíèå ÏÐÀÂÒ ïðîèñõîäèò òîëüêî â ðåçóëüòà-
òå áëîêèðîâàíèÿ èìïóëüñà â ÀÂ-óçëå;
- ÷àùå âñåãî íîðìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîìïëåê-
ñîâ QRS (îíè ìîãóò áûòü ðàñøèðåííûìè ëèøü ïðè
ñî÷åòàíèè ñ ôóíêöèîíàëüíîé èëè îðãàíè÷åñêîé áëî-
êàäîé íîæåê ïó÷êà Ãèñà).

Èç ïðèâåäåííîãî ïåðå÷íÿ ïðèçíàêîâ ëåãêî îöå-
íèòü èíôîðìàòèâíîñòü ÂÑ ÝÔÈ. Åñòåñòâåííî, ÷òî
Ï×Ï ÝÊÑ èìååò ìåíüøèå âîçìîæíîñòè è, â ÷àñòíî-
ñòè, íå ïîçâîëÿåò îöåíèòü íàëè÷èå ïîòåíöèàëîâ ïó÷-
êà Ãèñà, õàðàêòåð ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî
ïðåäñåðäèÿì è íåêîòîðûå äðóãèå ïðèçíàêè. Îäíàêî
îñòàëüíûå è íàèáîëåå âàæíûå äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ
ÏÐÀÂÓÒ ïðèçíàêè ìîæíî îïðåäåëèòü è ïðè ïðèìåíå-
íèè Ï×Ï ÝÊÑ.

Â ýòîì ñëó÷àå ôèçèîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè ïðè
ÏÐÀÂÓÒ ìîãóò áûòü ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì:
- âîçìîæíîñòü ïðîâîêàöèè è êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïà
òàõèêàðäèè ñ ïîìîùüþ Ï×Ï ÝÊÑ;

- îáÿçàòåëüíîå êðèòè÷åñêîå óäëèíåíèå âðåìåíè ïðî-
âåäåíèÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ, ÷òî ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì òàê íàçûâàåìîãî
“ðàçðûâà” êðèâîé àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ
âîçáóæäåíèÿ;
- äëèòåëüíîñòü èíòåðâàëà R-P’ íà ×Ï ÝÊÃ ñîñòàâëÿ-
åò íå áîëåå 100 ìñ;
- âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ òàõèêàðäèè ïðè âîçíèê-
íîâåíèè ÀÂ-áëîêàäû 2:1;
- âîçìîæíîñòü êóïèðîâàíèÿ ÏÐÀÂÓÒ òîëüêî â ðåçóëü-
òàòå áëîêèðîâàíèÿ èìïóëüñà â ÀÂ-óçëå;
- îòñóòñòâèå èçìåíåíèé ×ÑÑ òàõèêàðäèè è èíòåðâàëà
R-P’ ïðè ïîÿâëåíèè áëîêàä íîæåê ïó÷êà Ãèñà;
- ÷àùå âñåãî íîðìàëüíàÿ äëèòåëüíîñòü êîìïëåêñîâ
QRS, òàê êàê îíè ìîãóò áûòü ðàñøèðåííûìè ëèøü
ïðè ñî÷åòàíèè ñ ôóíêöèîíàëüíîé èëè îðãàíè÷åñêîé
áëîêàäîé íîæåê ïó÷êà Ãèñà.

Î÷åâèäíî, ÷òî ÷åì ÷àùå âîçíèêàþò ïàðîêñèçìû
òàõèêàðäèè è ÷åì îíè ïðîäîëæèòåëüíåå, òåì áîëüøå
âåðîÿòíîñòü ïðîâîêàöèè ïðèñòóïà ïðè Ï×Ï ÝÊÑ. Íî
èçðåäêà ïðè ÏÐÀÂÓÒ íå óäàåòñÿ ñïðîâîöèðîâàòü ïà-
ðîêñèçì äàæå, åñëè â àíàìíåçå îòìå÷àþòñÿ ÷àñòûå
ïðèñòóïû, â òîì ÷èñëå è ïîäòâåðæäåííûå ÝÊÃ, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ êîëåáàíèÿìè çíà÷åíèé ïàðàìåòðîâ ÏÑÑ.
Ïðè íàëè÷èè â àíàìíåçå ðåäêèõ ïðèñòóïîâ, ïîäîçðè-
òåëüíûõ íà ÏÐÀÂÒ âïîëíå îáîñíîâàíî ïðîâåäåíèå
äèàãíîñòè÷åñêîé Ï×Ï ÝÊÑ äàæå åñëè îòñóòñòâóåò
ÝÊÃ-ïîäòâåðæäåíèå ðåöèïðîêíûõ òàõèêàðäèé.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü çíà÷èìîñòü îïðåäåëå-
íèÿ ïðè ÏÐÀÂÓÒ ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ. Âåëè÷èíà àí-
òåðîãðàäíîãî ÝÐÏ áûñòðîãî ïóòè ÀÂ-óçëà, ïî íàøèì
äàííûì, êîðî÷å ó áîëüíûõ ñ äîêóìåíòèðîâàííûìè
ÏÐÀÂÓÒ è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 310 ìñ, à ó áîëüíûõ
ñ äèññîöèàöèåé ÀÂ-óçëà áåç ïàðîêñèçìîâ òàõèêàðäèè
- 350 ìñ (ð < 0.05). Âåëè÷èíà ÝÐÏ àëüôà- ïóòè ïðè
íàëè÷èè ïàðîêñèçìîâ òàõèêàðäèè ñîñòàâëÿåò â ñðåä-
íåì 280 ìñ, à áåç íèõ - 330 ìñ (ð < 0,05).

Êàê áûëî ïîêàçàíî, Ï×Ï ÝÊÑ ïîçâîëÿåò îöå-
íèâàòü ìèíèìàëüíîå âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïî áûñòðîìó
êàíàëó, êîòîðîå â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè îòðàæàåò íà-
÷àëüíûé ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èìïóëüñà ïî ÀÂ-
ñîåäèíåíèþ è ìàêñèìàëüíîå èçìåíåíèå âðåìåíè ïðî-
âåäåíèÿ ïî ìåäëåííîìó êàíàëó (îò ìîìåíòà “ðàçðû-
âà” âïëîòü äî ïðåêðàùåíèÿ æåëóäî÷êîâûõ îòâåòîâ).

Òàêèì îáðàçîì, òèïè÷íàÿ ÏÐÀÂÓÒ - òàõèêàð-
äèÿ ñ êîðîòêèì èíòåðâàëîì R-P’ è äëèííûì - P’-R.
Èíòåðâàë P’-R õàðàêòåðèçóåò, êàê áûëî óïîìÿíóòî,
àíòåðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ, à R-P’- ðåò-
ðîãðàäíîå. Êîãäà ñòåïåíü óäëèíåíèÿ ÀÂ-óçëîâîãî
ïðîâåäåíèÿ äîñòèãàåò êðèòè÷åñêîé âåëè÷èíû, òî âîç-
ìîæíî âîçíèêíîâåíèå ïðåäñåðäíîãî ýõî-îòâåòà ëèáî
òèïè÷íîé ÏÐÀÂÓÒ.

Ïðèìåðîì çíà÷åíèÿ îòíåñåííûõ íîðìèðîâàííûõ
ïîêàçàòåëåé ìîæåò áûòü èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ìàêñè-
ìàëüíîãî ê ìèíèìàëüíîìó âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ âîç-
áóæäåíèÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ, òî åñòü äëèòåëüíîñòåé
ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî àëüôà- è áåòà-êàíàëàì.
Óâåëè÷åíèå ýòîãî îòíîøåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàç-
íèöå âðåìåíè àíòåðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ ïî ìåäëåí-
íîìó è ïî áûñòðîìó ïóòÿì. ×åì áîëüøå ýòî îòíîøå-
íèå, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ÏÐÀÂÓÒ.
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Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò îïðåäåëåíèå îòíîøåíèé
ÝÐÏ áûñòðîãî è ìåäëåííîãî êàíàëîâ ÀÂ-óçëà ñ ïîìî-
ùüþ àíàëèçà êðèâûõ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ, ïîñêîëüêó ðàç-
íèöà ìåæäó ýòèìè çíà÷åíèÿìè îïðåäåëÿåò àíòåðîãðàä-
íóþ ýõî-çîíó, êîòîðàÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì
âîçìîæíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ óñòîé÷èâîãî êðóãà re-
entry. Óñòàíîâëåíèå çàâèñèìîñòåé ìåæäó òàêèìè âå-
ëè÷èíàìè, êàê ÝÐÏ áûñòðîãî è ìåäëåííîãî ïóòåé,
äëèòåëüíîñòè êðèòè÷åñêîãî èíòåðâàëà St2-R2 è ÝÐÏ
áûñòðîãî è ìåäëåííîãî ïóòåé ïîçâîëÿþò áîëåå òî÷íî
îöåíèòü íå òîëüêî âîçìîæíîñòè èíèöèàöèè è ïîääåð-
æàíèÿ ÏÐÀÂÓÒ, íî è âûÿâèòü îñîáåííîñòè ÀÂ-ïðî-
âåäåíèÿ, íàðóøåíèÿ êîòîðûõ èãðàþò âàæíóþ ðîëü â
âîçíèêíîâåíèè óçëîâîé òàõèêàðäèè.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ ïðåîáëàäàåò, êàê
áûëî ïîêàçàíî, ïðåðûâèñòûé òèï êðèâûõ àíòåðîãðàä-
íîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì “êðèòè÷åñêàÿ” äëèòåëü-
íîñòü St2-R2 êîëåáëåòñÿ îò 200 äî 490 ìñ, ñîñòàâëÿÿ â
ñðåäíåì 379,9 + 18,4, à ïðèðîñò èíòåðâàëà St2-R2 (èíê-
ðåìåíò ïðîâåäåíèÿ) â ñðåäíåì ðàâåí 111,9 + 19,9 ìñ.

Íî îäíî ëèøü óâåëè÷åíèå âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ
âîçáóæäåíèÿ ïî ìåäëåííîìó ïóòè ÿâëÿåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íûì óñëîâèåì äëÿ èíèöèàöèè ÏÐÀÂÓÒ. Äëÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ ýòîãî âàðèàíòà òàõèêàðäèè íåîáõîäèìî
âîññòàíîâëåíèå âîçáóäèìîñòè àëüôà-ïóòè, ÷òî îáåñ-
ïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ êðóãà re-entry.
Hà ðèñ. 35 ïîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó âðåìåíåì ïðîâåäå-
íèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî ìåäëåííîìó ïóòè è âîçìîæíîñ-
òüþ èíèöèàöèè ÏÐÀÂÓÒ.

Áîëüíîé Ë. 47 ëåò. Ñåìü ëåò ïðè ýìîöèîíàëüíûõ
íàãðóçêàõ ïîÿâëÿþòñÿ ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèÿ. Ïàðî-
êñèçìû äëèëèñü ÷àñàìè, êóïèðîâàëèñü â/â âåäåíèåì 10
ìã èçîïòèíà. Ïðèíèìàë èçîïòèí, ýòàöèçèí, îáçèäàí ñ
êðàòêîâðåìåííûì ýôôåêòîì. Ïðè ×Ï ÝÔÈ: ÑÖ = 850
ìñ, P-R(Q) = 180 ìñ, ÂÂÔÑÓ = 1250 ìñ, ÊÂÂÔÑÓ =
400 ìñ, ÒÂ = 166 óä/ìèí. Ïðè ïðîâåäåíèè Ï×Ï ÝÊÑ
ðåãèñòðèðîâàëîñü ïîñòåïåííîå çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ
âîçáóæäåíèÿ ïî ÀÂ-óçëó îò 180 äî 220 ìñ. Ïðè èíòåð-
âàëå ñöåïëåíèÿ 340 ìñ îòìå÷àëîñü ñêà÷êîîáðàçíîå çà-
ìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ äî 310 ìñ. Ïðè ýòîì ðåãèñòðè-
ðîâàëñÿ ïðåäñåðäíûé ýõî-îòâåò (ðèñ. 35,à). Àíàëîãè÷-
íàÿ êàðòèíà îòìå÷àëàñü ïðè èíòåðâàëàõ ñöåïëåíèÿ
îò 330 äî 300 ìñ. Ïðè äàëüíåéøåì óìåíüøåíèè èí-
òåðâàëà ñöåïëåíèÿ St1-St2 (ðèñ. 35,á) äî 290 ìñ ðåãèñ-
òðèðîâàëîñü çàìåäëåíèå ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ (St2-R2) äî
330 ìñ è âîçíèêíîâåíèå óñòîé÷èâîé ÏÐÀÂÓÒ (R-R
òàõ.= 320 ìñ, R-P’ = 80 ìñ).

Ïðèâåäåííîå íàáëþäåíèå
ïîäòâåðæäàåò âûñêàçàííîå ïðåä-
ïîëîæåíèå, ÷òî äëÿ èíèöèàöèè óñ-
òîé÷èâîé òàõèêàðäèè íåîáõîäèìî
îïðåäåëåííîå äëÿ êàæäîãî áîëü-
íîãî óâåëè÷åíèå âðåìåíè àíòåðîã-
ðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ ïî ìåäëåííî-
ìó ïóòè. È òîëüêî òîãäà àëüôà-
ïóòü èìååò äîñòàòî÷íîå âðåìÿ äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ âîçáóäèìîñòè. Îá
ýòîì æå ñâèäåòåëüñòâóåò è òîò
ôàêò, ÷òî óâåëè÷åíèå St2-R2 ó
áîëüíûõ ñ ïðåäñåðäíûì ýõî-îòâå-
òîì ñîñòàâëÿåò âñåãî 101,3 + 12,7

ìñ, à ó ïàöèåíòîâ ñ óñòîé÷èâîé ÏÐÀÂÓÒ îêàçûâàåò-
ñÿ â ñðåäíåì äîñòîâåðíî áîëüøèì (149,6 + 11,8 ìñ, p
< 0,05).

Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ, íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâ-
ëÿþò áîëüíûå ñ òèïè÷íîé ÏÐÀÂÓÒ (R-P’îò 40 äî 80
ìñ), ó êîòîðûõ êðèâàÿ àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäå-
íèÿ âîçáóæäåíèÿ èìååò íåïðåðûâíûé õàðàêòåð. Ó âñåõ
ýòèõ ïàöèåíòîâ ïàðîêñèçìû âûçûâàëèñü òîëüêî áî-
ëåå àãðåññèâíîé ïàðíîé èëè ó÷àùàþùåé ñòèìóëÿöè-
åé. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ýòèõ áîëüíûõ ñóùå-
ñòâóåò íåçíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà â ñêîðîñòè ïðîâåäå-
íèÿ èìïóëüñà ìåæäó áåòà- è àëüôà- êàíàëàìè, êîòî-
ðóþ íåëüçÿ óëîâèòü ïðè äîñòóïíîé òî÷íîñòè èçìåðå-
íèé èíòåðâàëîâ è èçáðàííîì øàãå ñöåïëåíèÿ (10 ìñ).

Àíàëèç èíòåðâàëîâ ìåæäó ïîñëåäíèì èìïóëüñîì
(ïðè ïàðíîé èëè ó÷àùàþùåé ñòèìóëÿöèè) è íà÷àëü-
íûì öèêëîì ÏÐÀÂÓÒ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â ïîäàâ-
ëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòîò èíòåðâàë íà 80 -
170 ìñ ïðåâûøàåò îáû÷íûé èíòåðâàë St1-R1 è èìååòñÿ
îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó âåëè÷èíîé èíòåð-
âàëà ñöåïëåíèÿ, ïðèâåäøåãî ê èíèöèàöèè òàõèêàð-
äèè, è åå öèêëîì. Íà ðèñ. 36 ïðåäñòàâëåí òàêîé âàðè-
àíò ÏÐÀÂÓÒ.

Áîëüíîãî Ï. 24 ã., îêîëî ïîëóãîäà áåñïîêîÿò ÏÒ.
Íå îáñëåäîâàëñÿ, ÀÀÏ íå ïðèíèìàë. Ïðîâåäåíèå Ï×Ï
ÝÊÑ âûÿâèëî íåïðåðûâíûé òèï êðèâîé àíòåðîãðàä-

Ðèñ 36. Êðèâàÿ ÀÂ ïðîâåäåíèÿ (à) è ïðîâîêàöèÿ ÏÐÀ-
ÂÓÒ ïàðíîé ×Ï ÝÊÑ (á) ó áîëüíîãî Ï., 24 ëåò . Îáúÿñ-
íåíèÿ â òåêñòå.

Ðèñ 35. Ï×Ï ÝÊÑ ó áîëüíîãî Ë., 47 ëåò (ïîÿñíåíèÿ â òåêñòå).
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íîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ (ðèñ. 36,à). ÝÐÏ
ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ ñîñòàâèë 340 ìñ, òî÷êà Âåíêåáàõà -
176 óä/ìèí. Ïðè ïðîâåäåíèè ïàðíîé ñòèìóëÿöèè èíè-
öèèðîâàíà ÏÐÀÂÓÒ (ðèñ. 36,á). Èíòåðâàë ìåæäó
St2 è íà÷àëüíûì öèêëîì òàõèêàðäèè ñîñòàâèë 300 ìñ
(R-R òàõ.=360 ìñ, R-P’= 60 ìñ). Ïðîâåäåí ÎËÒ ñ
îáçèäàíîì (10 ìã â/â). Â õîäå êîíòðîëüíîé Ï×Ï ÝÊÑ
âûÿâëåí 2-é (ïðåðûâèñòûé) òèï êðèâîé ÀÂ-ïðîâåäå-
íèÿ âîçáóæäåíèÿ (ðèñ. 37,à). ÝÐÏ áûñòðîãî ïóòè
ñîñòàâèë 340 ìñ, ÝÐÏ ìåäëåííîãî ïóòè - 280 ìñ. St2-
R2=300 ìñ, ÇÒ = 50 ìñ, ÒÂ = 166 óä/ìèí. Ïðîâîöèðî-
âàëàñü (ðèñ. 37,á) ÏÐÀÂÓÒ ñ R-R òàõ.= 360 ìñ, R-
P’= 60 ìñ).

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè àíà-
ëèçå èíèöèàöèè ÏÐÀÂÓÒ ñ ïîìîùüþ ó÷àùàþùåé Ï×Ï

ÝÊÑ. Íà ðèñ. 38 ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè ó÷àùà-
þùåé ñòèìóëÿöèè èíèöèèðîâàíà ÏÐÀÂÓÒ (St1-R1 = 170
ìñ, St2-R2 = 290 ìñ, R-R òàõ.= 380 ìñ, R-P’= 40 ìñ).

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîÿâëåíèå ðàçðûâà íå ïðèâîäèò ê
ÏÐÀÂÓÒ è òàõèêàðäèÿ âîçíèêàåò ïîçæå. Âåðîÿòíåå âñå-
ãî, ýòîò ôåíîìåí çàâèñèò îò âåëè÷èíû ðåòðîãðàäíîãî
ÝÐÏ áûñòðîãî ïóòè. Â ýòîì ñëó÷àå çà âåëè÷èíó àíòå-
ðîãðàäíîãî ÝÐÏ áåòà-ïóòè ïðèíèìàåòñÿ òîò èíòåðâàë
St1-St2, êîòîðûé âûçûâàåò ñêà÷êîîáðàçíîå óâåëè÷åíèå
St2-R2, äàæå åñëè îí íå ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ÏÐÀÂÓÒ.

Çíà÷åíèÿ àíòåðîãðàäíîãî ÝÐÏ áåòà-ïóòè, îïðå-
äåëåííûå íà îñíîâàíèè àíàëèçà êðèâûõ ðàçðûâà è
âçàèìîîòíîøåíèé  St2-R2 òàõ., ñîñòàâèëè â ñðåäíåì
332,7+13,4 ìñ, ÷òî äîñòîâåðíî íå îòëè÷àåòñÿ îò äàí-
íûõ, ïîëó÷åííûõ äðóãèìè àâòîðàìè ïðè ïðîâåäåíèè
ÂÑ ÝÔÈ.

Âåëè÷èíà àíòåðîãðàäíîãî ÝÐÏ àëüôà-ïóòè ó
áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ, îïðåäåëÿåìàÿ êàê ìàêñèìàëü-
íûé èíòåðâàë St1-St2, çà êîòîðûì îòñóòñòâóåò æåëó-
äî÷êîâûé îòâåò (R2), ñîñòàâëÿåò 258,4+14,9 ìñ, ÷òî
áëèçêî ê äàííûì äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé.

Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñîïîñòàâ-
ëåíèå îñîáåííîñòåé ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ÏÐÀ-
ÂÓÒ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ óñòîé÷èâîñòè ïàðîêñèçìîâ.
Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ÏÒ äåëÿò íà óñòîé÷èâûå è
íåóñòîé÷èâûå. Ïîä óñòîé÷èâîé ÏÐÀÂÓÒ ïîíèìàåò-
ñÿ òàêàÿ, êîòîðàÿ äëèòñÿ áîëåå 5 ìèí è ìîæåò áûòü
êóïèðîâàíà òîëüêî ÀÀÏ èëè ñ ïîìîùüþ ×Ï ÝÊÑ.
Íåóñòîé÷èâàÿ òàõèêàðäèÿ äëèòñÿ ìåíåå 5 ìèíóò è
ïðîõîäèò ëèáî ñàìîñòîÿòåëüíî, ëèáî â ðåçóëüòàòå
âàãóñíûõ ïðèåìîâ. Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðå-
äåëåíèå òèïîâ êðèâûõ àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäå-
íèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ óñòîé÷èâîñòè
ÏÐÀÂÓÒ.

Êàê ñëåäóåò èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, îòñóòñòâó-
åò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà ìåæäó òèïàìè àí-
òåðîãðàäíîãî ÀÂ ïðîâåäåíèÿ è ñòåïåíüþ óñòîé÷èâîñ-
òè ÏÒ ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÐÀÂÓÒ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ÏÐÀÂÓÒ íå èíèöèèðîâàëàñü, íåñêîëüêî ÷àùå îòìå-
÷àëñÿ íåïðåðûâíûé òèï ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
óñòîé÷èâîé òàõèêàðäèè íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ÿâ-
ëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðåðûâèñòîå ïðîâåäåíèå, îïðåäå-
ëÿåìîå íàëè÷èåì êðèâîé ðàçðûâà, íî è îïðåäåëåí-
íûå ñîîòíîøåíèÿ âåëè÷èí ðåôðàêòåðíîñòè è çàäåð-
æêè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ â ïðîâîäÿùèõ ïóòÿõ
ÀÂ-óçëà. Ñóùåñòâåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàí-
íûå äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëà  St2-R2 ó áîëüíûõ ñ óç-
ëîâîé òàõèêàðäèåé è ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ óñòîé÷èâîñ-
òè ÏÐÀÂÓÒ.

Óçëîâàÿ òàõèêàðäèÿ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå òîãî,
÷òî ïðåæäåâðåìåííûé èìïóëüñ áëîêèðóåòñÿ â áûñò-
ðîì ïóòè è âîçáóæäåíèå ìåäëåííî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
ïî àëüôà-ïóòè. Åñëè âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïî àëüôà-ïóòè
äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíî, ÷òîáû áûñòðûé áåòà-
ïóòü âûøåë èç ñîñòîÿíèÿ ðåôðàêòåðíîñòè, òî èìïóëüñ,
äîøåäøèé äî íèæíåé “ïîâîðîòíîé” òî÷êè, ïîìèìî
ïðîâåäåíèÿ ê æåëóäî÷êàì, ðåòðîãðàäíî ïðîâîäèòñÿ
ïî áûñòðîìó ïóòè ê ïðåäñåðäèÿì.

Ðèñ 37. Êðèâàÿ ÀÂ ïðîâåäåíèÿ (à) è ïðîâîêàöèÿ ÏÐÀ-
ÂÓÒ Ï×Ï ÝÊÑ (á) ó áîëüíîãî Ï. Îáúÿñíåíèÿ â òåê-
ñòå.

Ðèñ 38. Ïðîâîêàöèÿ ÏÐÀÂÓÒ ïðè ïðîâåäåíèè ó÷àùàþùåé ×Ï ÝÊÑ ó áîëüíîãî Ï. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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Ñëåäîâàòåëüíî, îò äëèòåëüíîñòè çàìåäëåíèÿ âðå-
ìåíè ïðîâåäåíèÿ ïî ìåäëåííîìó ïóòè çàâèñèò âîçìîæ-
íîñòü ðåòðîãðàäíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ èìïóëüñà: ïðè
âûðàæåííîé çàäåðæêå ïðîâåäåíèÿ ó áëîêèðîâàííîãî
áûñòðîãî ïóòè áîëüøå âðåìåíè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
âîçáóäèìîñòè; ïðè íåäîñòàòî÷íîì âðåìåíè ïðîâåäå-
íèÿ ïî ìåäëåííîìó êàíàëó èìïóëüñ áëîêèðóåòñÿ â ðåò-
ðîãðàäíîì íàïðàâëåíèè è öåïü re-entry ïðåðûâàåòñÿ.

Âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ÏÐÀÂÓÒ, âåðîÿò-
íåå âñåãî, çàâèñèò îò ñîîòíîøåíèÿ âåëè÷èí, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ âðåìÿ àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ âîç-
áóæäåíèÿ è ðåôðàêòåðíîñòè ïóòåé, ó÷àñòâóþùèõ â
ôîðìèðîâàíèè re-entry. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿëîñü öå-
ëåñîîáðàçíûì ïðîâåñòè àíàëèç äëèòåëüíîñòè ìàêñè-
ìàëüíîãî âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂ- ñîåäèíåíèþ ó
áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ ïðè íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ïðå-
ðûâèñòîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ. Èç 150 áîëüíûõ ó 76% ðå-
ãèñòðèðîâàëàñü äèñêðåòíàÿ êðèâàÿ àíòåðîãðàäíîãî
ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ (äèññîöèàöèÿ óçëà íà áåòà- è àëüôà-
êàíàëû) è âîçíèêàëà òèïè÷íàÿ (slow-fast) ÏÐÀÂÓÒ.
Ó 24% áîëüíûõ óñòàíîâëåíà ÏÐÀÂÓÒ ïðè îòñóòñòâèè
ïîäòâåðæäåííîãî ïðè Ï×Ï ÝÊÑ äâîéíîãî ÀÂ- ïðî-
âåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ (íåïðåðûâíàÿ êðèâàÿ). Ó ÷àñòè
áîëüíûõ (13%) ïðè îáñëåäîâàíèè îòìå÷åíà òîëüêî ÀÂ-
äèññîöèàöèÿ íà êàíàëû áåç ÏÐÀÂÓÒ (ïðåðûâèñòàÿ
êðèâàÿ). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, îáñëåäî-
âàííûõ ïî ïîâîäó äðóãèõ àðèòìèé, íå ðåãèñòðèðîâà-
ëàñü ÀÂ-äèññîöèàöèÿ íà êàíàëû è ÏÐÀÂÓÒ íå ïðî-
âîöèðîâàëàñü.

Åñëè ìèíèìàëüíîå âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäå-
íèÿ îïðåäåëÿòü êàê äëèòåëüíîñòü èíòåðâàëà St1-R1 ïðè
÷àñòîòå áàçîâîé ñòèìóëÿöèè (500-600 ìñ), à ìàêñè-
ìàëüíîå âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ - ïî äëèòåëüíîñòè èíòåð-
âàëà  St2-R2 ïðè ïðîâåäåíèè Ï×Ï ÝÊÑ îäèíî÷íûì
ýëåêòðè÷åñêèì èìïóëüñîì, òî ïðè ÏÐÀÂÓÒ è ïðåðû-
âèñòîì ÀÂ-ïðîâåäåíèè èíòåðâàë  St2-R2 îêàçûâàåòñÿ
äîñòîâåðíî áîëüøèì, ÷åì ó áîëüíûõ ñ íåïðåðûâíûì
àíòåðîãðàäíûì ÀÂ-ïðîâåäåíèåì (379,9 + 18,4 è 232,5
+14,7 ñîîòâåòñòâåííî, ð < 0,001).

Íàïðîòèâ, ìèíèìàëüíîå ïðîâåäåíèå ó íèõ (St1-
R1 = 120,6 + 16,5) - ñóùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì ó áîëü-
íûõ ñ “íåïðåðûâíûì” ÀÂ-ïðîâåäåíèåì âîçáóæäåíèÿ
íà æåëóäî÷êè (138,9 + 17,3, ð < 0,05). Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî èíòåðâàë Ð-Q(R) â ïåðâîé ãðóïïå òàêæå áûë
ñóùåñòâåííî áîëüøå, ÷åì âî âòîðîé (178,3 + 11,2 è
140,4 + 12,5 ìñ ñîîòâåòñòâåííî). Äðóãèå ïàðàìåòðû
ÏÑÑ, êîòîðûå îïðåäåëÿëèñü ïðè ×Ï ÝÔÈ ó áîëüíûõ
ñ ÏÐÀÂÓÒ ïðè íàëè÷èè è îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ äèñ-
ñîöèàöèè ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ (ïðåðûâèñòûõ è íåïðåðûâ-
íûõ êðèâûõ àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ) ñóùå-
ñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü. Ýòî îòíîñèëîñü ê ïðèçíàêàì,

õàðàêòåðèçóþùèì ôóíêöèþ ÑÓ (R-R,
ÂÂÔÑÓ, ÊÂÂÔÑÓ), ÒÂ, ÝÐÏ áûñòðîãî
ïóòè.

   Äëÿ óìåíüøåíèÿ âëèÿíèÿ èíäèâèäó-
àëüíûõ êîëåáàíèé êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ íà
çíà÷åíèå ðÿäà ïàðàìåòðîâ, áûëè èñïîëüçî-
âàíû îòíåñåííûå íîðìèðîâàííûå ïîêàçàòå-
ëè. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ìàê-
ñèìàëüíîãî ê ìèíèìàëüíîìó âðåìåíè ïðî-
âåäåíèÿ ïî ÀÂ-óçëó ó êàæäîãî ïàöèåíòà. Ó

áîëüíûõ ñ ïðåðûâèñòûìè êðèâûìè ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë â ñðåäíåì 3,15, à ó áîëüíûõ
ñ íåïðåðûâíûìè êðèâûìè òîëüêî - 1,68. Ïî ñóòè äåëà,
ýòî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîì, ïîäòâåðæäàþùèì çíà÷èòåëüíîå
çàìåäëåíèå àíòåðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ ïðè ïðîõîæ-
äåíèè âîçáóæäåíèÿ ïî àëüôà-êàíàëó.

Ñðàâíåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÏÑÑ
ó áîëüíûõ ñ äèñêðåòíûìè êðèâûìè ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ ñ
èíèöèèðóåìûìè è íåèíèöèèðóåìûìè ÏÐÀÂÓÒ ïîêà-
çàëî, ÷òî ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå
ÑÓ, íå ðàçëè÷àþòñÿ. Ñóììàðíàÿ îöåíêà ÀÂ-ïðîâåäå-
íèÿ, ïðîâåäåííàÿ ïî çíà÷åíèÿì P-Q è âåëè÷èíå ÒÂ,
òàêæå íå âûÿâèëà äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé. ÝÐÏ áåòà-
è àëüôà-ïóòåé îêàçàëèñü äîñòîâåðíî ìåíüøèìè (332,7
+ 13,4 è 359,9 + 16,8 ð < 0,05 è 258,4 + 14,9 è 314,5 +
12,4 ð < 0,05) â ãðóïïå áîëüíûõ, ó êîòîðûõ âûçûâàåò-
ñÿ ÏÐÀÂÓÒ.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ðàçëè÷àåòñÿ ìàêñèìàëü-
íîå çíà÷åíèå  St2-R2 (379,9 + 18,4 è 275,8 + 15,4 ìñ,
ñîîòâåòñòâåííî). Çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà îïðåäåëÿëàñü
è ïðè ñðàâíåíèè îòíîøåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ê ìèíè-
ìàëüíîìó âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî ÀÂ-
ñîåäèíåíèþ. Ó áîëüíûõ ñ ïðåðûâèñòûìè êðèâûìè ÀÂ-
ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ è èíäóöèðîâàííûìè ÏÐÀ-
ÂÓÒ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 3,15, à â ãðóïïå ñ íå-
èíäóöèðóåìîé ÏÐÀÂÓÒ - òîëüêî 2,15. Ýòè äàííûå
ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âåðîÿòíîñòü èíèöèàöèè
ÏÐÀÂÓÒ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çàâèñèò îò ñòåïåíè çà-
äåðæêè ïðîâåäåíèÿ ïî ìåäëåííîìó ïóòè.

Äëèòåëüíîñòü èíòåðâàëà  St2-R2 èìååò âàæíîå,
íî íå îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ÏÐÀ-
ÂÓÒ. Íàáëþäàþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà ïðè íàíåñåíèè ñå-
ðèè èìïóëüñîâ ÏÐÀÂÓÒ íå âîçíèêàåò, íåñìîòðÿ íà
äîñòàòî÷íóþ çàäåðæêó ïðîâåäåíèÿ, à ñëåäóþùèé èì-
ïóëüñ ñ òàêîé æå âåëè÷èíîé çàäåðæêè âûçûâàåò ÏÐÀ-
ÂÓÒ. Âåðîÿòíî, â ïåðâîì ñëó÷àå ÏÐÀÂÓÒ íå âûçû-
âàåòñÿ, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî âûðàæåííîå çàìåäëå-
íèå ïðîâåäåíèÿ, ïîñêîëüêó ïðåæäåâðåìåííûé èìïóëüñ
íå òîëüêî ïðîâîäèòñÿ ïî ìåäëåííîìó ïóòè, íî è âûçû-
âàåò ñêðûòîå àíòåðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ
ïî áûñòðîìó ïóòè, ÷òî íàðóøàåò ðåòðîãðàäíîå ïðî-
âåäåíèå ïî íåìó. Îäíàêî ýòî ïîëîæåíèå òðåáóåò äî-
êàçàòåëüñòâà.

Ïî-âèäèìîìó, ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íå òîëü-
êî íà îáùåïðèíÿòûå êðèòåðèè îïðåäåëåíèÿ ðàçðûâà
àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ, íî îöå-
íèâàòü òàêæå äëèòåëüíîñòü ìàêñèìàëüíîãî èíòåðâà-
ëà  St2-R2 è äðóãèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû. Òîëü-
êî òîãäà ìîæíî áîëåå ïîëíî îöåíèòü îñîáåííîñòè ÀÂ-
ïðîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ è ïîïûòàòüñÿ îáúÿñ-
íèòü âàðèàíòû èíèöèèðóåìûõ óçëîâûõ òàõèêàðäèé.
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éîâèðêïèÒ ÿàâè÷éîòñÓ
)09=n(

ÿàâè÷éîòñóåÍ
)04=n(

ÿñòåàâûçûâåÍ
)02=n(

ûïèò3è1
)åûíâûðåðïåí(

22
)42,0(

01
)52,0(

7
)53,0(

ûïèò3è2
)åûòñèâûðåðï(

86
)67,0(

03
)57,0(

31
)56,0(
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Ìîæíî ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêèå
ñâîéñòâà áûñòðîãî ïóòè íåñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ îò
“íîðìàëüíîãî” ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂ-óçëó, è, íàðÿäó ñ
àëüôà-ïóòåì, áûñòðûé áåòà-ïóòü ìîæíî òàêæå ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê àíîìàëüíûé.

Çíà÷åíèå ìåäëåííîãî ïóòè â ïðîâîêàöèè ÏÐÀ-
ÂÓÒ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïî íåìó âîçáóæäåíèå ïðî-
âîäèòñÿ ñ òàêîé ñòåïåíüþ çàäåðæêè, ÷òîáû îíî ìîãëî
ðåòðîãðàäíî âîçâðàòèòüñÿ ïî áûñòðîìó ïóòè. Îïðå-
äåëåíèå ìèíèìàëüíîãî èíòåðâàëà - âðåìåíè ïðîâåäå-
íèÿ ïî áûñòðîìó ïóòè è ìàêñèìàëüíîãî - âðåìåíè ïðî-
âåäåíèÿ ïî ìåäëåííîìó ïóòè è èõ ñîîòíîøåíèå ïîçâî-
ëÿþò áîëåå äåòàëüíî îöåíèòü ÀÂ-ïðîâåäåíèå âîçáóæ-
äåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç äëèòåëüíîñòè ìèíèìàëü-
íûõ è ìàêñèìàëüíûõ âåëè÷èí (St1-R1 è  St2-R2) ïîçâî-
ëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
à). Ìèíèìàëüíûé èíòåðâàë St1-R1, îòðàæàþùèé âðå-
ìÿ ïðîâåäåíèÿ ïî áûñòðîìó ïóòè, ó áîëüíûõ ñ äèññî-
öèàöèåé ÀÂ-óçëà íà êàíàëû è èíèöèèðóåìîé ÏÐÀÂÓÒ
íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ äèññîöèàöèåé
ÀÂ-óçëà áåç òàõèêàðäèè è ó áîëüíûõ ñ íåïðåðûâíîé
êðèâîé ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ è ÏÐÀÂÓÒ.
á). Àíàëèç ïðåðûâèñòîé êðèâîé ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ ïîçâî-
ëÿåò äîñòàòî÷íî òî÷íî îöåíèòü âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïî
áûñòðîìó ïóòè (îò ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèé íà÷àëüíî-
ãî ïðîâåäåíèÿ äî ïîÿâëåíèÿ ÎÐÏ è ÝÐÏ).
â). Ìàêñèìàëüíûé èíòåðâàë  St2-R2, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèé î ðàçâèâøåéñÿ áëîêàäå ïðîâåäåíèÿ ïî áûñòðîìó
ïóòè è âîçíèêíîâåíèþ ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî
ìåäëåííîìó ïóòè, çíà÷èòåëüíî áîëüøå ó áîëüíûõ ñ
äèññîöèàöèåé ÀÂ-óçëà íà êàíàëû è èíèöèèðóåìîé
ÏÐÀÂÓÒ, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç òàõèêàðäèè. ×åì áîëü-
øå ìàêñèìàëüíàÿ âåëè÷èíà çàäåðæêè ïðîâåäåíèÿ ïî
ìåäëåííîìó ïóòè, òåì áîëåå âûñîêà âåðîÿòíîñòü èíè-
öèàöèè ÏÐÀÂÓÒ.
ã) Âûÿâëåíèå íåïðåðûâíîé êðèâîé ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ ó
áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ ìîæíî îáúÿñíèòü áëèçêèìè âåëè-
÷èíàìè çíà÷åíèé ÝÐÏ áûñòðîãî è ìåäëåííîãî ïóòåé
ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ.

Òàáëèöà 4.
Èçìåíåíèå íåêîòîðûõ îòíåñåííûõ ïîêàçàòåëåé ïàðàìåòðîâ
ÏÑÑ ó áîëüíûõ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ óñòîé÷èâîñòè ÏÐÀÂÓÒ
(M+m) .

ÿàâè÷éîòñÓ
)09=n(

ÿàâè÷éîòñóåÍ
)04=n(

ÿñòåàâûçûâåÍ
)02=n(

tS 2 R- 2 )á(ÏÐÝ/ 71,1 + 50,0 58,0 + 30,0 77,0 + 40,0

tS 2 R- 2 )à(ÏÐÝ/ 44,1 + 80,0 70,1 + 40,0 78,0 + 20,0

)a(ÏÐÝ/)á(ÏÐÝ 42,1 + 30,0 61,1 + 20,0 21,1 + 30,0

Ïðèìå÷àíèå: ÝÐÏ(á) - ýôôåêòèâíûé ðåôðàêòåðíûé ïåðè-
îä áûñòðîãî ïóòè; ÝÐÏ(à) - ýôôåêòèâíûé ðåôðàêòåðíûé
ïåðèîä ìåäëåííîãî ïóòè; St2-R2 - âðåìÿ àíòåðîãðàäíîãî ïðî-
âåäåíèÿ ïî ìåäëåííîìó ïóòè.

Ðèñ 39. Èçìåíåíèÿ íåêîòîðûõ îòíåñåííûõ ïîêàçàòå-
ëåé ó áîëüíûõ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ óñòîé÷èâîñòè ÏÐÀ-
ÂÓÒ. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå. * - óñòîé÷èâàÿ ÏÐÀÂÓÒ, +
- íåóñòîé÷èâàÿ ÏÐÀÂÓÒ,  î - ÏÐÀÂÓÒ íå âûçûâàëàñü.

ä). Óâåëè÷åíèå îòíîøåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ê ìè-
íèìàëüíîìó âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçðàñòàíèè ðàçíèöû âðåìåí-
íîãî èíòåðâàëà, õàðàêòåðèçóþùåãî àíòåðîãðàä-
íîå ïðîâåäåíèå ïî ìåäëåííîìó ïóòè: ÷åì áîëü-
øå ýòî îòíîøåíèå, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü âîç-
íèêíîâåíèÿ ÏÐÀÂÓÒ.

Îòíîøåíèÿ âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ ïî ìåäëåí-
íîìó ÀÂ-ïóòè ê çíà÷åíèÿì ÝÐÏ áûñòðîãî è ìåä-
ëåííîãî ïóòè, à òàêæå îòíîøåíèÿ ÝÐÏ ìåäëåí-
íîãî è áûñòðîãî ïóòåé ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ ïðèâåäå-
íû â ñîïîñòàâëåíèè ñî ñòåïåíüþ óñòîé÷èâîñòè
ÏÐÀÂÓÒ â òàáë. 4.

Íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå ïîëîæåíèå î òîì,
÷òî ïðè áîëåå âûðàæåííîì çàìåäëåíèè àíòåðîã-
ðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ ïî ìåäëåííîìó ïóòè ïîñëåäíèé
èìååò áîëüøå âðåìåíè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ âîçáó-
äèìîñòè. Ïîýòîìó èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè-
÷èÿ çíà÷åíèé îòíîøåíèé  St2-R2 ê ÝÐÏ áåòà- è àëü-
ôà-ïóòåé â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè
ÏÐÀÂÓÒ (ðèñ 39, 40). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòè âåëè-

÷èíû ìåíüøå 1,0, êîãäà ÏÐÀÂÓÒ íå óäàåòñÿ ñïðîâîöè-
ðîâàòü, è ñóùåñòâåííî áîëüøå 1,0 òîãäà, êîãäà ïàðî-
êñèçìû óçëîâîé òàõèêàðäèè óñòîé÷èâû. Ïîêàçàíî òàê-
æå, ÷òî òàêîå ñîîòíîøåíèå ñóùåñòâóåò ìåæäó îòíîøå-
íèåì ÝÐÏ áûñòðîãî è ìåäëåííîãî ïóòåé. Âî-ïåðâûõ, ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ÝÐÏ áûñòðîãî ïóòè áîëüøå, ÷åì ìåäëåí-
íîãî, âî-âòîðûõ, ÷åì áîëüøå ýòà ðàçíèöà, òåì áîëåå óñ-
òîé÷èâû ïàðîêñèçìû óçëîâîé òàõèêàðäèè.
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Ôèçèîëîãè÷åñêèé ñìûñë ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: îòíîøåíèå  St2-
R2/ÝÐÏ áûñòðîãî ïóòè - ýòî îòíîøåíèå íàèáîëüøåãî
âðåìåíè àíòåðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ ïî àëüôà-ïóòè ê
ÝÐÏ áûñòðîãî ïóòè (ñì. ðèñ 39). Åñëè ïðåäïîëîæèòü,
÷òî äèñïåðñèÿ çíà÷åíèé ÝÐÏ áåòà-êàíàëîâ ó ýòèõ áîëü-
íûõ ïðèìåðíî ðàâíà, òî ÷åì áîëüøå âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ïî àëüôà-ïóòè, òåì áîëåå óñòîé÷èâà èíèöèèðîâàííàÿ
ÏÐÀÂÓÒ. Ïðè óñòîé÷èâûõ ÏÒ çíà÷åíèÿ  St2-R2/ÝÐÏ
áåòà-êàíàëà ðàçëè÷àþòñÿ áîëüøå, ñîîòâåòñòâåííî 1,17
+ 0,05 è 0,85 + 0,03 (ð < 0,001).

Îòíîøåíèå  St2-R2/ÝÐÏ ìåäëåííîãî ïóòè - ýòî
îòíîøåíèå íàèáîëüøåãî âðåìåíè àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-
ïðîâåäåíèÿ ïî àëüôà-ïóòè ê åãî ÝÐÏ, êîòîðûé ñóùå-
ñòâåííî ìåíüøå, ÷åì ÝÐÏ áåòà-ïóòè (ðèñ 40). Åñòå-
ñòâåííî, ÷åì ìåäëåííåå âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïî àëüôà-
ïóòè, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü èíäóêöèè óñòîé÷èâîé
ÏÐÀÂÓÒ. Äåéñòâèòåëüíî, ñðåäíåå çíà÷åíèå  St2-R2/
ÝÐÏ àëüôà-ïóòè ïðè óñòîé÷èâîé òàõèêàðäèè ñîñòàâ-
ëÿåò 1,44 + 0,08 ïðîòèâ 1,07 + 0,04 ïðè íåóñòîé÷èâîé
ÏÐÀÂÓÒ (ð < 0,001).

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì ñðàâíåíèå ïîëó-
÷åííûõ îòíåñåííûõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ ñ ðàç-
íîé ñòåïåíüþ óñòîé÷èâîñòè ÏÐÀÂÓÒ ê ïîêàçàòåëþ,

èíòåãðàëüíî îòðàæàþùåìó ÀÂ-ïðîâåäåíèå. Â êà÷å-
ñòâå òàêîãî ïîêàçàòåëÿ èñïîëüçîâàíî îòíîøåíèå äëè-
òåëüíîñòè èíòåðâàëà P-Q(R), õàðàêòåðèçóþùåãî ÀÂ-
ïðîâåäåíèå, ê èíòåðâàëó R-R, îòðàæàþùåìó êîëåáà-
íèÿ ñïîíòàííîãî ÊÖ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîìîãàþò
áîëåå ïîëíî îõàðàêòåðèçîâàòü çàâèñèìîñòü ïîêàçà-
òåëåé, ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè è îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ðàçíóþ ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè öåïè re-entry. Ïðåä-
ñòàâëåííûå ãðàôèêè ðàñïðåäåëåíèÿ îòíåñåííûõ ïî-
êàçàòåëåé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì
÷åòêî âèäíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó âûäåëåííûìè ãðóïïà-
ìè. Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå îòíåñåííûå ïîêàçàòåëè
èìåþò â ãðóïïàõ ñ óñòîé÷èâîé ÏÐÀÂÓÒ. Íàèáîëü-
øåå ðàçëè÷èå çíà÷åíèé ìåæäó ãðóïïàìè èìååò îòíî-
øåíèå  St2-R2/ÝÐÏ ìåäëåííîãî ïóòè.

Ïðèâåäåííûå ïîëîæåíèÿ èìåþò ïðàêòè÷åñêîå
ïðèìåíåíèå, ïîñêîëüêó èçìåíåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé
ïîä âîçäåéñòâèåì ÀÀÒ ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü “òî÷êè
ïðèëîæåíèÿ” ÀÀÏ. Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ×Ï ÝÊÑ ïîçâîëÿåò ïðîâîöèðîâàòü
è êóïèðîâàòü ïàðîêñèçìû òàõèêàðäèè, âûÿâëÿòü ÏÐÀ-
ÂÓÒ, îïðåäåëÿòü ðÿä ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ,
õàðàêòåðíûõ äëÿ ýòîé ôîðìû ÏÐÀÂÒ, îïðåäåëÿòü îñî-
áåííîñòè àíòåðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ.

Ïðîâåäåíèå Ï×Ï ÝÊÑ ó áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ
òðåáóåò äåòàëüíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÀÂ ïðîâåäåíèÿ è
åãî äèíàìèêè íà ôîíå ÝÊÑ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ýòî ïîçâî-
ëÿåò ïîëó÷èòü äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìóþ èíôîðìàöèþ
è ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü ôîðìó ÏÐÀÂÒ, ÷òî íåìàëî-
âàæíî äëÿ âûáîðà äàëüíåéøåé ëå÷åáíîé òàêòèêè.
Ïðèìåð ×Ï ÝÔÈ ó áîëüíîé ñ âûðàæåííîé ëàáèëüíî-
ñòüþ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, â õîäå
êîòîðîãî îöåíêà ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ ïîçâîëÿåò äèàãíîñ-
òèðîâàòü ÏÐÀÂÓÒ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 41.

Áîëüíàÿ Â., 48 ëåò ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû íà ïðè-
ñòóïû ðèòìè÷íîãî ñåðäöåáèåíèÿ, êîòîðûå íå áûëè
çàðåãèñòðèðîâàíû íà ÝÊÃ è ïðè ÄÝÊÃ-èññëåäîâàíèè.
Ïðè ïðîâåäåíèè ×Ï ÝÔÈ óæå ïðè îïðåäåëåíèè
ÂÂÔÑÓ îáðàùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå âûðàæåííûå ðàç-
ëè÷èÿ â âåëè÷èíå èíòåðâàëîâ St-R: íà ÷àñòîòå ñòè-
ìóëÿöèè 150 èìï/ìèí (ðèñ. 41,à) âðåìÿ ÀÂ-ïðîâåäå-
íèÿ ïåðâûõ äâóõ èìïóëüñîâ ñîñòàâëÿåò 200 ìñ, à ïîñ-
ëåäíåãî - 380 ìñ. Ñòîëü ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà â ñêî-
ðîñòè ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ïåðâûå èìïóëüñû ïðîâåëèñü ïî áûñòðîìó àëüôà-êà-
íàëó, à ïîñëåäíèé - ïî ìåäëåííîìó áåòà-êàíàëó. Ïî-
äîáíûå çàêîíîìåðíîñòè îòìå÷àþòñÿ è ïðè ÝÊÑ ñ
÷àñòîòîé 140 èìï/ìèí (ðèñ. 41,á). Ïåðâûå äâà èì-
ïóëüñà ïðîâîäÿòñÿ ïî áûñòðîìó êàíàëó ñ èíòåðâà-
ëîì St-R 180 ìñ, òðåòèé ïî ìåäëåííîìó (St-R 380
ìñ), ÷åòâåðòûé  - áëîêèðóåòñÿ, à ïîñëåäíèå äâà èì-
ïóëüñà ïðîâîäÿòñÿ ïî áûñòðîìó êàíàëó ñ ÀÂ-çàäåð-
æêîé 140 è 160 ìñ, ñîîòâåòñòâåííî. Èíòåðåñíî, ÷òî
ïðè ÷àñòîòå ×Ï ÝÊÑ 150 èìï/ìèí, âåëè ÷èíû èíòåð-
âàëîâ St-R ìåíüøå, ÷åì ïðè ×Ï ÝÊÑ ñ ×ÑÑ140 èìï/
ìèí, òîãäà êàê ïðè óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû ÝÊÑ âðåìÿ
ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ, êàê ïðàâèëî, âîçðàñòàåò. Âåðîÿòíî
âûÿâëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü îáóñëîâëåíà ëàáèëüíîñ-
òüþ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ïðè ïðîãðàììèðîâàííîé ÝÊÑ âûÿâëåí ïðåðûâèñ-
òûé òèï êðèâîé ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ - óìåíüøåíèå èíòåð-

Ðèñ 40. Èçìåíåíèÿ íåêîòîðûõ îòíåñåííûõ ïîêàçàòå-
ëåé ó áîëüíûõ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ óñòîé÷èâîñòè ÏÐÀ-
ÂÓÒ. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå. * - óñòîé÷èâàÿ ÏÐÀÂÓÒ,
+ - íåóñòîé÷èâàÿ ÏÐÀÂÓÒ,  î - ÏÐÀÂÓÒ íå âûçûâà-
ëàñü.
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âàëà St1-St2 ñ 390 (ðèñ. 41,ã) äî 380 ìñ (ðèñ. 41,ä) ïðè-
âåëî ê óâåëè÷åíèþ èíòåðâàëà St2-R2 ñî 180 äî 380 ìñ.
Òàêèì îáðàçîì âûÿâëåíà äèññîöèàöèÿ ÀÂ-óçëà íà àëü-
ôà è áåòà êàíàë, ÝÐÏ áåòà êàíàëà ñîñòàâèë 380 ìñ.
Ïîäîáíàÿ çàêîíîìåðíîñòü îòìå÷àëàñü è ïðè îðòî-
ðèòìè÷åñêîé ×Ï ÝÊÑ (ðèñ. 41,à,á). Äàëüíåéøåå ñíè-
æåíèå èíòåðâàëà St1-St2 äî 370 ìñ ïðèâåëî ê áëîêàäå
ïðîâåäåíèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ÝÐÏ àëüôà êàíàëà.
Çíà÷åíèå òî÷êè Âåíêåáàõà âàðüèðîâàëî ó áîëüíîé â
ïðåäåëàõ 130-150 èìï/ìèí. Ïàðíîé, ÷àñòîé è ñâåðõ÷à-
ñòîé ×Ï ÝÊÑ ÏÐÀÂÒ âûçâàòü íå óäàâàëîñü. Îäíî-
êðàòíî, ïðè Ï×Ï ÝÊÑ ñ âåëè÷èíîé St1-St2 340 ìñ, ÷òî
íà 30 ìñ ìåíüøå ðàíåå îïðåäåëåííîãî ÝÐÏ ÀÂÑ, áûëà
ñïðîâîöèðîâàíà ÏÐÀÂÒ ñ ×ÑÑ 150 èìï/ìèí, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ íåñêîëüêî ñåêóíä (ðèñ. 41,â). Èíòå-
ðåñíî, ÷òî âåëè÷èíà èíòåðâàëà St2-R2 ñîñòàâèëà 450
ìñ, ÷òî íà 80 ìñ ïðåâûøàåò çíà÷åíèå âðåìåíè ïðîâå-
äåíèÿ ïî ìåäëåííîìó àëüôà êàíàëó, ïîëó÷åííîãî ïðè
îïðåäåëåíèè ÝÐÏ ÀÂÑ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü
ó áîëüíîé ïîëèôàñöèêóëÿðíîå ñòðîåíèå ÀÂ-óçëà ñ íà-
ëè÷èåì îäíîãî áûñòðîãî è äâóõ ìåäëåííûõ êàíàëîâ.
Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ìîãëà áû áûòü ïðîâîêàöèÿ
ÏÐÀÂÒ, ñóùåñòâåííî îòëè÷àþùèõñÿ ïî ×ÑÑ. Îäíàêî
ïîâòîðíûå ïîïûòêè âûçâàòü ÏÐÀÂÒ ñ ïîìîùüþ Ï×Ï
ÝÊÑ ñ ðàçíûìè âåëè÷èíàìè çàäåðæêè òåñòèðóþùåãî
èìïóëüñà ê óñïåõó íå ïðèâåëè.

Ïîñëå àòðîïèíèçàöèè - ÑÐ ñ ×ÑÑ 110 óä/ìèí,
çíà÷åíèå ÒÂ - 214 èìï/ìèí. Ïàðíîé, ÷àñòîé è ñâåðõ-
÷àñòîé ×Ï ÝÊÑ ÏÐÀÂÒ âûçâàòü íå óäàëîñü, ñïðîâî-
öèðîâàí êîðîòêèé ÏÌÀ ñ ×ÆÑ 120 óä/ìèí, êîòîðûé
ïðîøåë ñàìîñòîÿòåëüíî.

Â ïðèâåäåííîì ïðèìåðå ó áîëüíîé ñ ÏÐÀÂÓÒ
ïðè  Ï×Ï ÝÊÑ âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè äèññîöèàöèè
ÀÂ-óçëà íà àëüôà è áåòà êàíàë è çàâîäèòñÿ  êîðîòêèé
ïàðîêñèçì òàõèêàðäèè. Âìåñòå ñ òåì íåðåäêè ñèòóà-
öèè, êîãäà âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ äèññîöèàöèè ÀÂ-óçëà
ïðè Ï×Ï ÝÊÑ çàòðóäíåíî è îïðåäåëåíèå ñóáñòðàòà
ÏÐÀÂÒ âîçìîæíî òîëüêî ïðè ïðîâîêàöèè ïàðîêñèç-
ìà òàõèêàðäèè. Ïðèìåð òàêîãî ×Ï ÝÔÈ ïðåäñòàâ-
ëåí íà ðèñ. 42-44.

Ó áîëüíîé Ç., 52 ëåò â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îòìå-
÷àëèñü ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèÿ, ñ êîòîðûìè îíà ñïðàâ-
ëÿëàñü ñàìîñòîÿòåëüíî (ïðèåìîì àíòèàðèòìèêîâ)

èëè âûçûâàëà áðèãàäó ñêîðîé ïîìîùè äëÿ âíóòðèâåí-
íîãî ââåäåíèÿ âåðàïàìèëà èëè ÀÒÔ. Â ïîñëåäíèå ïîë-
ãîäà ïðèñòóïû ó÷àñòèëèñü äî 2-3 ðàç â ìåñÿö è ñòàëè
ïðîäîëæèòåëüíåå, ÷òî ïîçâîëÿëî íàäååòñÿ, ÷òî
ÏÐÀÂÒ áóäåò ëåãêî èíäóöèðîâàíà â õîäå ×Ï ÝÔÈ.

Èñõîäíî ó áîëüíîé ðåãèñòðèðîâàëñÿ ÑÐ ñ ×ÑÑ
85 óä/ìèí, èíòåðâàë PQ 140 ìñ, ïðèçíàêîâ ïðåäâîç-
áóæäåíèÿ íå îòìå÷àëîñü (ðèñ. 43,à). ÂÂÔÑÓ â ïðå-
äåëàõ íîðìû (ðèñ. 43,á). Ïðè Ï×Ï ÝÊÑ èíòåðâàë St2-
R2 ïëàâíî óâåëè÷èâàëñÿ îò 100 (ðèñ. 43,â) äî 300 ìñ
(ðèñ. 43,å), ìàêñèìàëüíûé ïðèðîñò ñîñòàâèë 60 ìñ
ïðè óìåíüøåíèè èíòåðâàëà St1-St2 ñ 330 (ðèñ. 43,ã) äî
320 ìñ(ðèñ. 43,ä), ÷òî íå ïîçâîëÿåò ðàñöåíèòü êðè-
âóþ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ (ðèñ. 42) êàê ïðåðûâèñòóþ. Èí-
òåðåñíî, ÷òî òîëüêî ïðè âåëè÷èíå çàäåðæêè òåñòè-
ðóþùåãî èìïóëüñà 330 ìñ ðåãèñòðèðîâàëñÿ êîìïëåêñ
QRS ñ àáåððàöèåé â âèäå ÏÁÏÍÏÃ. ÝÐÏ ÀÂÑ ðàâåí
250 ìñ (ðèñ. 43,æ). Ïðè îïðåäåëåíèè ÒÂ ìàêñèìàëü-
íûé ïðèðîñò èíòåðâàëà St-R òàêæå ñîñòàâèë 60 ìñ,
÷òî íå ïîçâîëÿåò ðàñöåíèòü åãî êàê ïåðåõîä ïðîâåäå-
íèÿ âîçáóæäåíèÿ ñ áûñòðîãî íà ìåäëåííûé êàíàë
(ðèñ. 43,ç). Çíà÷åíèå ÒÂ ñîñòàâëÿåò 187 èìï/ìèí.

Ïîïûòêè ïðîâîêàöèè ÏÐÀÂÒ ñ ïîìîùüþ ïàð-
íîé, ÷àñòîé è ñâåðõ÷àñòîé ×Ï ÝÊÑ íå óâåí÷àëèñü
óñïåõîì. Íà ðèñ. 44,à âèäíî, ÷òî ïðè íàíåñåíèè òåõ
ýêñòðàñòèìóëîâ ðàçâèâàëîñü âûðàæåííîå (äî 300
ìñ) çàìåäëåíèå ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ, íî ÏÐÀÂÒ íå çàïóñ-
êàëàñü. Ïîñëå àòðîïèíèçàöèè (ðèñ. 44,á) îòìå÷àëàñü
ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ ñ ×ÑÑ 120 óä/ìèí.  ×àñòîé
×Ï ÝÊÑ áûëà âûçâàíà ÏÐÀÂÓÒ ñ ×ÑÑ ïðèìåðíî 160
óä/ìèí, èíòåðâàë RP' 80 ìñ (ðèñ. 44,â). Èíòåðåñíî,
÷òî ÷àñòîòà ÏÐÀÂÓÒ ïëàâíî óâåëè÷èëàñü äî 187 óä/
ìèí (ðèñ. 44,ã), à çàòåì ñíèçèëàñü äî 170 óä/ìèí ïðè
íåèçìåííîé âåëè÷èíå èíòåðâàëà RP'. Ýòè ïëàâíûå
èçìåíåíèÿ ×ÑÑ ÏÐÀÂÓÒ, íà íàø âçãëÿä, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá èçìåíåíèè ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé, íî íå
î ïîëèôàñöèêóëÿðíîì ñòðîåíèè ÀÂ-óçëà.

Ïàðíîé ×Ï ÝÊÑ êóïèðîâàòü ÏÐÀÂÓÒ íå óäà-
ëîñü. Ïà÷êè èç òðåõ èìïóëüñîâ (ðèñ. 44,ä) ñ ÷àñòîòîé
ñëåäîâàíèÿ ïðèìåðíî 240 èìï/ìèí îáåñïå÷èâàëè çàõ-
âàò ïðåäñåðäèé è ïðîâîäèëèñü íà æåëóäî÷êè, íî ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ ÝÊÑ òàõèêàðäèÿ âîçîáíîâëÿëàñü. Òîëü-
êî ïðè ÷àñòîé ÝÊÑ (ðèñ. 44,å - óñèëåíèå 0,5 ñì/ìÂ) ñ
÷àñòîòîé äî 260 èìï/ìèí, ïðè âûêëþ÷åíèè ñòèìóëÿ-
öèè ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïåðèîäèêè Âåíêåáàõà âîññòàíî-
âèëñÿ ÑÐ, ïðè÷åì åãî ÷àñòîòà ñðàçó ïîñëå êóïèðîâà-
íèÿ ÏÐÀÂÓÒ äîñòèãàëà 150 óä/ìèí, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âûðàæåííûõ ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèÿõ.

Äàííûé ïðèìåð ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íå
âñåãäà óäàåòñÿ ëåãêî âûÿâèòü ïðèçíàêè, ïîçâîëÿþ-
ùèå îïðåäåëèòü òèï ÏÐÀÂÒ è/èëè âûçâàòü ïàðîêñèçì.
Êðîìå òîãî, "àãðåññèâíîñòü" ×Ï ÝÊÑ, íåîáõîäèìàÿ
äëÿ ïðîâîêàöèè ïàðîêñèçìà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
êîððåëèðóåò ñ ÷àñòîòîé è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïðè-
ñòóïîâ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ïðèáåãàòü ê èñïîëüçîâàíèþ ñòîëü èíòåíñèâíûõ âîç-
äåéñòâèé êàê ïðîâåäåíèå ÷àñòîé ÝÊÑ íà ôîíå àòðî-
ïèíèçàöèè, öåëåñîîáðàçíî ëèøü â ñëó÷àÿõ, êîãäà íà-
ëè÷èå ÏÐÀÂÒ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, à óòî÷íåíèå õà-
ðàêòåðà ïàðîêñèçìîâ íåîáõîäèìî äëÿ ðåøåíèÿ âîï-
ðîñà î õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè.

Ðèñ 42. Ãðàôèê ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ áîëüíîé Ç,. 52 ëåò.
Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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Ðèñ 43. Ðåçóëüòàòû Ï×Ï ÝÊÑ ó áîëüíîé Ç., 52 ëåò: à - èñõîäíûé ñèíóñîâûé ðèòì, á - îïðåäåëåíèå ÂÂÔÑÓ,
ïðîãðàììèðîâàííàÿ ÝÊÑ  ñ ìèíèìàëüíûì âðåìåíåì ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ (â), óâåëè÷åíèå âðåìåíè ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ ñî
120 (ã) äî 180 ìñ (ä), ìàêñèìàëüíîå âðåìÿ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ ïðè Ï×Ï ÝÊÑ (å), ÝÐÏ ÀÂÑ (æ), îïðåäåëåíèå ÒÂ
(ç). Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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Ðèñ 44. Ðåçóëüòàòû Ï×Ï ÝÊÑ  áîëüíîé Ç., 52 ëåò: à - ïîïûòêè ïðîâîêàöèè ÏÐÀÂÒ íà ôîíå èñõîäíîãî ðèòìà,
á - ÝÊÃ ïîñëå àòðîïèíèçàöèè, â - ÏÐÀÂÓÒ, âûçâàííàÿ ÷àñòîé ÝÊÑ, ã - ñïîíòàííîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ÏÐÀ-
ÂÓÒ äî 187 óä/ìèí, ä - áåçóñïåøíàÿ ïîïûòêà êóïèðîâàíèÿ ÏÐÀÂÓÒ òðåìÿ ýêñòðàñòèìóëàìè ñ ÷àñòîòîé 240
èìï/ìèí, å - êóïèðîâàíèå ÏÐÀÂÓÒ ÷àñòîé ÝÊÑ. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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Íåêîòîðóþ ñïåöèôèêó èìååò èíòåðïðåòàöèÿ ðå-
çóëüòàòîâ Ï×Ï ÝÊÑ â òåõ ñëó÷àÿõ êîãäà ÇÒ, â îáùå-
ïðèíÿòîì ïîíèìàíèè, îòñóòñòâóåò, íî èìååòñÿ îáëàñòü
çàäåðæåê òåñòèðóþùåãî ñòèìóëà, â êîòîðîé îí âûçû-
âàåò ýõî-ñîêðàùåíèÿ èëè êîðîòêèå, íåóñòîé÷èâûå
ïàðîêñèçìû. Ïðèìåð òàêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåí íà ðèñ. 45-46.

Ó áîëüíîãî Ê., 25 ëåò èñõîäíî ÑÐ ñ ×ÑÑ ïðèìåð-
íî 100 óä/ìèí, èíòåðâàë PQ 140 ìñ, ïðèçíàêè ïðåä-
âîçáóæäåíèÿ îòñóòñòâóþò (ðèñ 45,à). Îïðåäåëåíèå
ÂÂÔÑÓ áåç îñîáåííîñòåé, çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ â ïðå-
äåëàõ íîðìû (ðèñ 45,á). Ïðè ïðîãðàììèðîâàííîé ÝÊ-
Ñ óìåíüøåíèå èíòåðâàëà St1-St2  ñ 360  (ðèñ 45,â) äî
350 (ðèñ 45,ã) ìñ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ èíòåðâàëà
St2-R2 îò 160 äî 300 ìñ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ÝÐÏ
áûñòðîãî áåòà-êàíàëà. Ïðè ïîñëåäóþùåì óìåíüøå-
íèè St1-St2 äî 340 ìñ õàðàêòåð ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ íå ìå-
íÿåòñÿ (ðèñ 45,ä).

Äàëüíåéøåå ñíèæåíèå èíòåðâàëà ñöåïëåíèÿ òå-
ñòèðóþùåãî èìïóëüñà íà 10 ìñ ïðèâîäèò ê óâåëè÷å-
íèþ St2-R2 äî 320 ìñ è êîðîòêîé ïðîáåæêå òàõèêàð-
äèè (ðèñ 45,å). Ïðè èíòåðâàëàõ St1-St2 320 (ðèñ 45,æ)
è 310 ìñ (ðèñ 45,ç) ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå St2-R2 îò
360 äî 400 ìñ è ðåãèñòðèðóþòñÿ ýõî-ñîêðàùåíèÿ. Ïðè
äàëüíåéøåì óìåíüøåíèè èíòåðâàëà ñöåïëåíèÿ òåñ-
òèðóþùåãî èìïóëüñà íà 10 ìñ (ðèñ 45,è) ÀÂ-ïðîâå-
äåíèå íå èçìåíÿåòñÿ (St2-R2 400 ìñ), íî ðåãèñòðèðó-
åòñÿ ïðîáåæêà òàõèêàðäèè. È, íàêîíåö, ïðè èíòåð-
âàëå St1-St2 290 ìñ (ðèñ 45,ê) ðåãèñòðèðóåòñÿ ÝÐÏ
ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ.

Ïðè îïðåäåëåíèè ÒÂ ìàêñèìàëüíûé ïðèðîñò èí-
òåðâàëà St-R ñîñòàâëÿåò 70 ìñ (ðèñ. 46,à), ÷òî íå
ÿâëÿåòñÿ óáåäèòåëüíûì ïðèçíàêîì äèññîöèàöèè ÀÂ-
óçëà íà àëüôà è áåòà êàíàë. Âûçâàòü ó ïàöèåíòà óñ-
òîé÷èâóþ ÏÐÀÂÓÒ óäàëîñü òîëüêî ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ñâåðõ÷àñòîé ÝÊÑ ñ ÷àñòîòîé ïðèìåðíî 500 èìï/
ìèí (ðèñ. 46,á). ×àñòîòà òàõèêàðäèè íå ïðåâûøàëà
140 óä/ìèí. èíòåðâàë RP' 40 ìñ. Ïàöèåíò ëåãêî êóïè-
ðîâàë ïðèñòóï çàäåðæêîé äûõàíèÿ (ðèñ. 46,â). Ïî-
âòîðíûé ïðèñòóï áûë âûçâàí ïàðíîé ÝÊÑ, íà ×Ï ÝÊÃ
ïðè åãî êóïèðîâàíèè âèäíî. ÷òî ïîñëåäíèì â öåïè
òàõèêàðäèè ðåãèñòðèðóåòñÿ çóáåö P'., ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðè÷èíîé åå ïðåêðàùåíèÿ ÿâè-
ëàñü àíòåðîãðàäíàÿ áëîêàäà (ðèñ. 46,ã).

Â äàííîì íàáëþäåíèè îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè
âûçûâàåò èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ: ïðè çàäåðæêàõ
òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà îò 330 äî 300 ìñ îí ïðîâîöè-
ðóåò èëè ýõî-ñîêðàùåíèå èëè êîðîòêóþ ïðîáåæêó òà-
õèêàðäèè. Íàçâàòü ýòî ÿâëåíèå ÇÒ íå âïîëíå êîððåê-
òíî, íî íå ó÷èòûâàòü ïîëó÷åííûå äàííûå, îñîáåííî
ïðè ïîäáîðå òåðàïèè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì íåïðàâèëü-
íûì.

Ïðèâåäåííûé ïðèìåð ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ ïðîâî-
êàöèè óñòîé÷èâîé ÏÐÀÂÓÒ âàæíû íå òîëüêî ñîîòíî-
øåíèå ÝÐÏ áûñòðîãî è ìåäëåííîãî êàíàëà ïðè ïðîâå-
äåíèè âîçáóæäåíèÿ â àíòåðîãðàäíîì íàïðàâëåíèè, íî
è îñîáåííîñòè ðåòðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ. Èìåííî âåñü
êîìïëåêñ õàðàêòåðèñòèê (àíòåðî- è ðåòðîãðàäíûå ÝÐÏ
è ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî áûñòðîìó è ìåä-
ëåííîìó êàíàëàì) îïðåäåëÿþò âîçìîæíîñòü ïðîâîêà-
öèè ÏÐÀÂÓÒ è åå óñòîé÷èâîñòü. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü

èãðàåò òàêæå ëàáèëüíîñòü ýòèõ ïîêàçàòåëåé. Ïðèìåð
âîçíèêíîâåíèÿ óñòîé÷èâîé ÏÐÀÂÓÒ, êîãäà ÇÒ çàíè-
ìàåò íå âåñü äèàïàçîí îò ÝÐÏ áûñòðîãî äî ÝÐÏ ìåä-
ëåííîãî êàíàëà ïðåäñòàâëåí íà  ðèñ. 47.

Ó áîëüíîãî Õ., 18 ëåò íà èñõîäíîé ÝÊÃ ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ ÑÐ ñ ×ÑÑ ïðèìåðíî 90 óä/ìèí (ðèñ. 47,à), èí-
òåðâàë P-Q ðàâåí 120 ìñ, ïðèçíàêîâ ïðåäâîçáóæäåíèÿ
íå âûÿâëåíî. Îïðåäåëåíèå ÂÂÔÑÓ (ðèñ. 47,á) áåç îñî-
áåííîñòåé, åãî çíà÷åíèÿ â ïðåäåëàõ íîðìû. Ïðè ïðîâå-
äåíèè ïðîãðàììèðîâàííîé ÝÊÑ ïðè óìåíüøåíèè çà-
äåðæêè òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà îò 400 äî 310 ìñ âîç-
áóæäåíèå ïðîâîäèëîñü íà æåëóäî÷êè ïî áûñòðîìó
àëüôà-êàíàëó è âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïëàâíî âîçðàñòàëî
îò 100 äî 160 ìñ  (ðèñ. 47,â). Óìåíüøåíèå èíòåðâàëà
St1-St2 ñ 310 äî 300 ìñ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ èíòåð-
âàëà St2-R2 íà 80 ìñ (ðèñ. 47,ã) ñî 160 äî 240 ìñ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîâåäåíèè ïî ìåäëåííîìó êàíà-
ëó. Ïðè ýòîì ÏÐÀÂÓÒ íå èíäóöèðóåòñÿ. Ïðè ñíèæå-
íèè èíòåðâàëà ñöåïëåíèÿ òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà äî
290 ìñ èíòåðâàë St2-R2 íåñêîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ (äî
240 ìñ), íî ÏÐÀÂÓÒ íå âîçíèêàåò (ðèñ. 47,ã). Òîëüêî
ïðè ïîñëåäóþùåì óìåíüøåíèè èíòåðâàëà St1-St2 äî
280 ìñ è óâåëè÷åíèè St2-R2 äî 280 ìñ (ðèñ. 47,ä) ðàçâè-
âàåòñÿ ÏÐÀÂÓÒ ñ ×ÑÑ ïðèìåðíî 190 óä/ìèí, èíòåð-
âàë RP' 60 ìñ   (ðèñ. 47,å). Ïðèñòóï ëåãêî êóïèðîâàí
çàäåðæêîé äûõàíèÿ. ÝÐÏ ìåäëåííîãî êàíàëà ðàâåí 230
ìñ (ðèñ. 47,æ), ÇÒ 280-240 ìñ.

Ïðè îïðåäåëåíèè ÒÂ, òàêæå êàê è ïðè ïðîãðàì-
ìèðîâàííîé ÝÊÑ, îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå èíòåðâà-
ëà ST-R ñî 160 äî 240 ìñ, ÷òî ïðèâîäèò ê èíäóêöèè
ÏÐÀÂÓÒ ñ ×ÑÑ 180 óä/ìèí (ðèñ. 47,ç). Èíòåðåñíî,
÷òî "ïåðåêëþ÷åíèå" ïðîâåäåíèÿ ñ áûñòðîãî íà ìåä-
ëåííûé êàíàë ïðîèñõîäèò ïðè èíòåðâàëå ìåæäó èì-
ïóëüñàìè ðàâíîì 380 ìñ, ÷òî áîëüøå, ÷åì ïðè ïðîâå-
äåíèè ïðîãðàììèðîâàííîé ÝÊÑ. Îáúÿñíèòü òàêîå ñî-
îòíîøåíèå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè ïðîãðàììèðîâàí-
íîé è ó÷àùàþùåé ÝÊÑ òîëüêî ëàáèëüíîñòüþ ÝÔ-ïî-
êàçàòåëåé, â äàííîì ñëó÷àå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì.

Ïàðíîé ×Ï ÝÊÑ òàêæå ëåãêî óäàåòñÿ âûçâàòü
ÏÐÀÂÒ (ðèñ. 47,è), èíòåðåñíî, ÷òî ñêîðîñòü ïðîâå-
äåíèÿ âòîðîãî ýêñòðàñòèìóëà ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì
ïðè ïðîãðàììèðîâàííîé  è ó÷àùàþùåé ÝÊÑ, âðåìÿ ÀÂ
ïðîâåäåíèÿ ïî ìåäëåííîìó êàíàëó äîñòèãàåò 360 ìñ.
Âåðîÿòíî, ñòîëü âûðàæåííàÿ ðàçíèöà âî âðåìåíè ÀÂ-
ïðîâåäåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ëàáèëüíîñòüþ ÝÔ-ïîêàçàòå-
ëåé è âûðàæåííîñòüþ ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé, ðàçâè-
âàþùèõñÿ ïðè ïðîãðàììèðîâàííîé  è ó÷àùàþùåé ÝÊÑ.
Â òî æå âðåìÿ íàíåñåíèå òîëüêî äâóõ èìïóëüñîâ ïðè
ïàðíîé ÝÊÑ, íå óñïåâàåò ïðèâåñòè ê âûðàæåííîé ñèì-
ïàòè÷åñêîé ðåàêöèè è ïîýòîìó âòîðîé èìïóëüñ ïðî-
âîäèòñÿ ïî ïðîâîäÿùåé ñèñòåìå ìåäëåííåå, ÷åì òåñ-
òèðóþùèé ïðè ïðîãðàììèðóåìîé ÝÊÑ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðîâåäåíèè ×Ï ÝÔÈ ó áîëü-
íûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ íåîáõîäèìà êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ïî-
êàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ÀÂ-ïðîâåäåíèå, ïîëó-
÷åííûõ íà âñåõ ðåæèìàõ ÝÊÑ. Êðîìå òîãî íåñîìíåí-
íîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò íàðóøåíèÿ ÀÂ-ïðîâåäå-
íèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè èíäóêöèè ÏÐÀÂÓÒ. Ïðèìåð
ÀÂ-áëîêàäû âòîðîé ñòåïåíè ïðè ÏÐÀÂÓÒ ïðåäñòàâ-
ëåí íà ðèñ. 48.
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Ðèñ. 45. Ðåçóëüòàòû Ï×Ï ÝÊÑ áîëüíîãî Ê., 25 ëåò: à - èñõîäíàÿ ÝÊÃ, á - îïðåäåëåíèå ÂÂÔÑÓ, â - ïðîâåäåíèå
òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà ïî áåòà êàíàëó, ã - ïðîâåäåíèå òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà ïî àëüôà êàíàëó (ÝÐÏ áåòà -
êàíàëà), ä-è - ïðîâåäåíèå  òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà ïî àëüôà êàíàëó ñ ôîðìèðîâàíèåì ýõî-ñîêðàùåíèé, ê - òåñòè-
ðóþùèé èìïóëüñ íå ïðîâîäèòñÿ íà æåëóäî÷êè (ÝÐÏ àëüôà êàíàëà)
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Ðèñ. 46. Ðåçóëüòàòû ×Ï ÝÊÑ  áîëüíîãî Ê., 25 ëåò: à- îïðåäåëåíèå ÒÂ, á - ïðîâîêàöèÿ ÏÐÀÂÓÒ ñâåðõ÷àñòîé
ÝÊÑ, â - êóïèðîâàíèå ÏÐÀÂÓÒ çàäåðæêîé äûõàíèÿ, ã - ×Ï ÝÊÃ ïðè êóïèðîâàíèè ÏÐÀÂÓÒ çàäåðæêîé äûõàíèÿ.
Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.

Ó áîëüíîãî Á., 16 ëåò ÏÐÀÂÓÒ âûçâàíà íà ôîíå
ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè ñ ×ÑÑ 110 óä/ìèí  ïà÷êîé èç
òðåõ èìïóëüñîâ (ðèñ. 48,à). Ïåðâûé èìïóëüñ ïîïàë
íà íèñõîäÿùóþ ÷àñòü âîëíû P è íå ïðîâåëñÿ íà æåëó-
äî÷êè, âòîðîé  ïðîâåëñÿ ïî áåòà-êàíàëó ñ âðåìåíåì
ÀÂ-çàäåðæêè 100 ìñ, à òðåòèé ïîïàë â ÝÐÏ áåòà-
êàíàëà è ïðîâåëñÿ ïî ìåäëåííîìó àëüôà êàíàëó ñ èí-
òåðâàëîì St-R 420 ìñ. Ó áîëüíîãî ðàçâèëàñü ÏÐÀÂÓÒ
ñ ÀÂ-ïðîâåäåíèåì 2:1. Èíòåðâàë R-R òàõèêàðäèè 680
ìñ (×ÑÑ 87 óä/ìèí), èíòåðâàë R-P' 40 ìñ. Âòîðàÿ
âîëíà P', îò÷åòëèâî âèäíà íà ×Ï ÝÊÃ.

Íåñîìíåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò äèíàìèêà
èíòåðâàëîâ  R-R è P'-P'. Èíòåðâàëû RR â ïðåäñòàâ-
ëåííîì ôðàãìåíòå ×Ï ÝÊÃ âîçðàñòàþò îò 640 äî
680 ìñ, à èíòåðâàëû R-P' îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè.
Èíòåðâàëû ìåæäó âîëíàìè P', ðàñïîëîæåííûìè íå-
ïîñðåäñòâåííî çà êîìïëåêñàìè QRS, è âîëíàìè P',
ðàñïîëîæåííûìè ìåæäó êîìïëåêñàìè QRS, âîçðàñ-

òàþò îò 280 ìñ (ïåðâûõ äâà) äî 300 ìñ (ïîñëåäóþ-
ùèå èíòåðâàëû). Èíòåðâàëû ìåæäó âîëíàìè P', ðàñ-
ïîëîæåííûìè ìåæäó êîìïëåêñàìè QRS, è âîëíàìè
P', ðàñïîëîæåííûìè íåïîñðåäñòâåííî çà êîìïëåêñà-
ìè QRS, âîçðàñòàþò îò 360 ìñ (ïåðâûõ òðè) äî 380
ìñ (ïîñëåäóþùèå èíòåðâàëû).

Î÷åâèäíî, ÷òî ó ïàöèåíòà ÀÂ-óçëîâàÿ òàõèêàð-
äèÿ ñ ÀÂ-áëîêàäîé, ðàñïîëîæåííîé íèæå ïåòëè re-
entry (èëè ýêòîïè÷åñêîãî î÷àãà). Õàðàêòåð ïðîâîêà-
öèè òàõèêàðäèè, ôèêñèðîâàííûé èíòåðâàë R-P', íå
ìåíÿþùèéñÿ ïðè âàãóñíûõ ìàíåâðàõ, ïîçâîëÿþò ðàñ-
öåíèòü åå êàê ÏÐÀÂÓÒ. Âìåñòå ñ òåì ñòîëü ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â âåëè÷èíå èíòåðâàëîâ P'-P' (80
ìñ) òðåáóþò îáúÿñíåíèÿ. Íàèáîëåå âåðîÿòíûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íàëè÷èå äâóõ ïóòåé ðåòðîãðàäíîãî ïðî-
âåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ, ðàñïîëîæåííûõ âûøå ïåòëè re-
entry. Ïðåäïîëîæåíèå î âëèÿíèÿõ, ïîäîáíûõ âåíòðè-
êóëîôàçíîìó ýôôåêòó, ñòîëü ñóùåñòâåííî ìåíÿþùèõ
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âðåìÿ ðåòðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì
ñîìíèòåëüíûì.

Îáû÷íî ÏÐÀÂÓÒ ñ ÀÂ-ïðîâåäåíèåì 2:1 íîñèò
ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð è ðåãèñòðèðóåòñÿ òîëüêî â
ìîìåíò èíäóêöèè ïàðîêñèçìà, ïîñëå ÷åãî âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ïðîâåäåíèå 1:1. Â äàííîì ñëó÷àå ÀÂ-áëîêà-
äà II ñòåïåíè èìåëà óñòîé÷èâûé õàðàêòåð, íå ìåíÿ-
ëàñü ïðè âàãóñíûõ ïðèåìàõ è ïîïûòêàõ êóïèðîâàòü
ÏÐÀÂÓÒ ïàðíîé ×Ï ÝÊÑ. Âîññòàíîâëåíèå ÑÐ (ðèñ.
48,á) îêàçàëîñü âîçìîæíûì òîëüêî ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ÷àñòîé ×Ï ÝÊÑ (200 èìï/ìèí).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ÏÐÀÂÓÒ ìîæåò ðåãèñòðè-
ðîâàòüñÿ ÀÂ-áëîêàäà 2:1, à ïðè îöåíêå ïðîâåäåíèÿ
âîçáóæäåíèÿ îò öåïè re-entry êàê â àíòåðîãðàäíîì,
òàê è ðåòðîãðàäíîì íàïðàâëåíèè âûÿâëÿòüñÿ ðÿä îñî-
áåííîñòåé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàþòñÿ íàðó-
øåíèÿ âíóòðèæåëóäî÷êîâîãî ïðîâåäåíèÿ â âèäå áëî-
êàä íîæåê ïó÷êà Ãèñà è/èëè ýêñòðàñèñòîëèè, íå ïðå-
ðûâàþùåé öåïü re-entry. Íà ðèñ. 49 ïðåäñòàâëåíî íà-
áëþäåíèå, êîãäà ïðè èíäóêöèè ïàðîêñèçìà ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ è áëîêàäà ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ è íàðóøåíèÿ âíóò-
ðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè è ýêòîïè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü.

Ó áîëüíîé Ì., 42 ëåò èñõîäíî ðåãèñòðèðîâàëñÿ
ÑÐ ñ ×ÑÑ 95 óä/ìèí, èíòåðâàë PQ 160 ìñ, ïðèçíàêîâ
ÄÏÏ íå âûÿâëåíî (ðèñ. 49,à). ÂÂÔÑÓ â ïðåäåëàõ íîð-
ìû. Ïðè ïðîãðàììèðîâàííîé ÝÊÑ ïðè ñíèæåíèè èí-
òåðâàëà ñöåïëåíèÿ òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà îò 400
äî 260 èíòåðâàë St2-R2 ïëàâíî âîçðàñòàë îò 100 (ðèñ.
49,á) äî180 ìñ (ðèñ. 49,â), à çàòåì ïðè óìåíüøåíèè
St1-St2 íà 10 ìñ äî 250 ìñ St2-R2 óâåëè÷èëñÿ äî 250 ìñ
(ðèñ. 49,ã). Ïðè ïîñëåäóþùåì óìåíüøåíèè St1-St2 äî
250 ìñ îïðåäåëÿåòñÿ ÝÐÏ ÀÂÑ. Ïî îáùåïðèíÿòûì
êðèòåðèÿì óâåëè÷åíèå èíòåðâàëà St2-R2 ìåíåå ÷åì íà
80 ìñ íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê äîñòîâåðíûé ïðè-
çíàê äèññîöèàöèè ÀÂ-óçëà íà àëüôà è áåòà êàíàë. Òà-
êèå, ïîãðàíè÷íûå çíà÷åíèÿ ïðèðîñòà èíòåðâàëà St2-
R2 ïðè âåðèôèöèðîâàííîé ñ ïîìîùüþ ïðîâîêàöèè
ÏÐÀÂÓÒ äèññîöèàöèè ÀÂ-óçëà ìîãóò, íà íàø âçãëÿä,
áûòü îáóñëîâëåíû ëàáèëüíîñòüþ ñâîéñòâ êàê áûñò-
ðîãî, òàê è ìåäëåííîãî êàíàëîâ.

Ïðè îïðåäåëåíèè ÒÂ (ðèñ. 50,à) äîñòèæåíèå ÷à-
ñòîòû ÝÊÑ 207 èìï/ìèí ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ èí-
òåðâàëà ST-R îò 150 ìñ äî 250 ìñ. Òî÷íîå èçìåðåíèå
çàòðóäíåíî ïîñêîëüêó ñëåäóþùèé èìïóëüñ ÝÊÑ íà-
êëàäûâàåòñÿ íà íà÷àëüíóþ ÷àñòü êîìïëåêñà QRS. Â
ýòîé ñèòóàöèè ïðèõîäèòñÿ èçìåðÿòü èíòåðâàë îò
îêîí÷àíèÿ èìïóëüñà ÝÊÑ äî êîíöà êîìïëåêñà QRS, à
èç ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà âû÷èòàòü øèðèíó QRS
ïðåäûäóùåãî èëè ïîñëåäóþùåãî êîìïëåêñà. Òàêîé
ïðèðîñò èíòåðâàëà ST-R ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçíèê-
íîâåíèè ðåôðàêòåðíîñòè ìåäëåííîãî êàíàëà è ïðî-
âåäåíèè èìïóëüñà ïî áûñòðîìó êàíàëó. Âåðîÿòíî ïðè
ýòîì áûëà èíäóöèðîâàíà ÏÐÀÂÓÒ, ïîñêîëüêó òðè
ïîñëåäíèõ êîìïëåêñà QRS, ñëåäóþùèõ â ñâîåì ðèòìå
ñ ×ÑÑ 200 óä/ìèí öåëåñîîáðàçíî òðàêòîâàòü êàê
êîðîòêèé ïàðîêñèçì, êóïèðîâàííûé  ÷àñòîé ÝÊÑ.

Ïðîâîêàöèÿ ÏÐÀÂÓÒ ó áîëüíîé Ì. ïîäòâåðæ-
äàåò äèññîöèàöèþ ÀÂ-óçëà. Ïåðâîíà÷àëüíî ÏÐÀÂÓÒ
áûëà èíäóöèðîâàíà òðåìÿ ýêñòðàñòèìóëàìè (ðèñ.
50,á) , ïåðâûé èç êîòîðûõ íå ïðîâåëñÿ íà æåëóäî÷êè,

âòîðîé - ïðîâåëñÿ ïî áûñòðîìó ïóòè, à òðåòèé - ïî
ìåäëåííîìó. Îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå ×ÑÑ
òàõèêàðäèè è ïðåõîäÿùàÿ ÏÁÏÍÏÃ. Êóïèðîâàíèå
ïàðîêñèçìà ïðîèçâåäåíî ïàðíîé ÝÊÑ. Ïîâòîðíî ÏÐÀ-
ÂÓÒ áûëà âûçâàíà òàêæå íàíåñåíèåì òðåõ ýêñòðàñ-
òèìóëîâ (ðèñ. 49,ä): ïåðâûé ïîïàë íà êîíå÷íóþ ÷àñòü
êîìïëåêñà QRS è íå ïðîâåëñÿ íà æåëóäî÷êè, âòîðîé è
òðåòèé âûçâàëè êîìïëåêñû QRS ñ êîíôèãóðàöèåé, õà-
ðàêòåðíîé äëÿ ÏÁÏÍÏÃ. Ñëåäóþùèé êîìïëåêñ QRS
ñ êîíôèãóðàöèåé, ñâèäåòåëüñòâóþùåé î áëîêàäå ïå-
ðåäíå-âåðõíåãî ðàçâåòâëåíèÿ ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà,
âåðîÿòíî ÿâëÿåòñÿ  ýêñòðàñèñòîëîé èç ÀÂ-ñîåäèíå-
íèÿ è, íàêîíåö, ñëåäóþùèé êîìïëåêñ QRS-T ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ïåðâûé òàõèêàðäèòè÷åñêèé. Îò-
ðèöàòåëüíàÿ âîëíà Ð, ðåãèñòðèðóþùàÿñÿ íà íèñõî-
äÿùåé ÷àñòè âîëíû T ýòîãî è ïîñëåäóþùåãî êîìïëåê-
ñîâ ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíäóêöèè ÏÐÀÂÓÒ ñ ÀÂ-áëî-
êàäîé II ñòåïåíè ñ ïðîâåäåíèåì 2:1.

×àñòîòà ñëåäîâàíèÿ âîëí P' 214 â 1 ìèí, íî ïî-
ëîâèíà èç íèõ ñêðûòà â êîìïëåêñàõ QRS. Ïðàâèëü-
íîñòü ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ïîäòâåðæäàåò ðåãèñ-
òðàöèÿ äâóõ âîëí P' ïîäðÿä ñ èíòåðâàëîì 280 ìñ
ìåæäó íèìè ïîñëå âòîðîãî êîìïëåêñà QRS-T â öåïè
òàõèêàðäèè. Ýòè äâå âîëíû P' ðàçäåëåíû ýêñòðàñèñ-
òîëîé èç ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ. Òîò ôàêò, ÷òî äàííàÿ ýê-
ñòðàñèñòîëà íå ïðåðâàëà öåïè re-entry, à ëèøü èçìå-
íèëà õàðàêòåð ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ íà æåëóäî÷-
êè, ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýêòîïè÷åñêèé î÷àã
ðàñïîëîæåí íèæå ïåòëè re-entry, âåðîÿòíî â ñòâîëå
ïó÷êà Ãèñà. Òðè ïîñëåäóþùèå êîìïëåêñà QRS-T îáóñ-
ëîâëåíû ÏÐÀÂÓÒ ñ ÀÂ-ïðîâåäåíèåì 2:1, à äàëåå ïîñ-
ëå ýêñòðàñèñòîëû (âîçìîæíî ïàðíîé) âîññòàíàâëè-
âàåòñÿ ÀÂ-ïðîâåäåíèå 1:1 è ×ÑÑ òàõèêàðäèè âîçðàñ-
òàåò â äâà ðàçà.  Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ õàðàêòåð
âíóòðèæåëóäî÷êîâîãî ïðîâåäåíèÿ - ïîñëå âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðåõîäÿùàÿ
ÏÁÏÍÏÃ.

Íåñîìíåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äâà ïåð-
âûõ êîìïëåêñà QRS, ðåãèñòðèðóþùèåñÿ â öåïè òàõè-
êàðäèè ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ÀÂ ïðîâåäåíèÿ. Åñëè
ïåðâûé èç íèõ ïîõîæ íà êîìïëåêñ QRS, çàðåãèñòðè-
ðîâàííûé ïðè èíäóêöèè ïàðîêñèçìà, òî âòîðîé - èìå-
åò êàðòèíó äâóõïó÷êîâîé áëîêàäû (áëîêàäà ïåðåäíå-
âåðõíåãî ðàçâåòâëåíèÿ ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà è
ÏÁËÍÏÃ), ÷òî çàñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ î åãî æåëó-
äî÷êîâîì ãåíåçå.

Îáîñíîâàííîñòü òàêîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ïîä-
òâåðæäàåò, íà íàø âçãëÿä, ïðîáåæêà íåðåãóëÿðíîé
òàõèêàðäèè, ñîñòîÿùåé èç øèðîêèõ ðàçíîíàïðàâëåí-
íûõ êîìïëåêñîâ QRS, çàôèêñèðîâàííàÿ ïðè êóïèðîâà-
íèè ÏÐÀÂÓÒ áûñòðûì âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì 10
ìã ÀÒÔ (ðèñ. 50,â). Íà ×Ï ÝÊÃ âèäíî, ÷òî ïîñëå ïåð-
âûõ òðåõ êîìïëåêñîâ QRS ïðîáåæêè ðåãèñòðèðóþò-
ñÿ âîëíû P', ïðè÷åì èíòåðâàë R-P' âîçðàñòàåò è òðå-
òüÿ âîëíà P' ñîâïàäàåò ïî âðåìåíè ñ ÷åòâåðòûì êîì-
ïëåêñîì QRS, ÷òî ìîæíî ðàñöåíèòü êàê ïåðèîäèêó
Âåíêåáàõà â ðåòðîãðàäíîì ÂÀ-ïðîâåäåíèè. Â òðåõ
ïîñëåäíèõ êîìïëåêñàõ ïðîáåæêè èíòåðâàë R-P' òàê-
æå íàðàñòàåò, íî íå ñòîëü âûðàæåííî. Ñðåäíÿÿ
×ÆÑ âî âðåìÿ ýòîé òàõèêàðäèè ñîñòàâëÿåò ïðèìåð-
íî 240 óä/ìèí, à ìèíèìàëüíûé èíòåðâàë ìåæäó êîì-
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ïëåêñàìè QRS ðàâåí 170 ìñ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
ìîìåíòíîé ÷àñòîòå 353 óä/ìèí.

Î÷åâèäíî, ÷òî ýòà äâóíàïðàâëåííàÿ òàõèêàðäèÿ
ÿâëÿåòñÿ æåëóäî÷êîâîé è åå íóæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ôàêòîð ðèñêà âíåçàïíîé ñìåðòè. Ïîäîáíûå ïðîáåæêè
äâóíàïðàâëåííîé òàõèêàðäèè ìû íåîäíîêðàòíî íà-
áëþäàëè ïðè êóïèðîâàíèè ÏÐÀÂÒ. Èíòåðåñíî, ÷òî îíè
âîçíèêàëè ïðè ëþáîì ñïîñîáå âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ: âà-
ãóñíûõ ïðèåìàõ, ×Ï ÝÊÑ â ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ (ïàð-
íîé, ÷àñòîé è ñâåðõ÷àñòîé) è ïðè ïðèìåíåíèè ìíîãèõ
àíòèàðèòìèêîâ (ïðîïðàíîëîëà, âåðàïàìèëà, êàðäàðî-
íà, ýòàöèçèíà, õèíèäèíà è äðóãèõ). Ïðîãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå òàêèõ ïðîáåæåê ÆÒ òðåáóåò óòî÷íåíèÿ.

Ïîïûòêè êóïèðîâàíèÿ ÏÐÀÂÒ, îñîáåííî ñ ïî-
ìîùüþ ÷àñòîé è ñâåðõ÷àñòîé ×Ï ÝÊÑ ìîãóò ïðèâåñ-
òè ê ïðîâîêàöèè ÏÌÀ. Âìåñòå ñ òåì, òðàíñôîðìàöèÿ
ÏÐÀÂÓÒ â ÏÌÀ èëè ÒÏ ìîæåò ïðîèçîéòè ñïîíòàí-
íî, áåç êàêèõ-ëèáî âîçäåéñòâèé. Ïðèìåð ïåðåõîäà
ÏÐÀÂÓÒ â ÏÌÀ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 51.

Ó áîëüíîãî Ê., 18 ëåò èñõîäíî ðåãèñòðèðîâàëñÿ
ÑÐ ñ ×ÑÑ 90 óä/ìèí (ðèñ. 51,à), èíòåðâàë PQ 130 ìñ,
äåëüòà-âîëíû íåò. Ïðè ïðîãðàììèðîâàííîé ÝÊÑ
óìåíüøåíèå èíòåðâàëà St1-St2 ñ 310 (ðèñ. 51,á) äî 300
ìñ (ðèñ. 51,â) ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ St2-R2 ñî 190 äî
280 ìñ è ïðîâîêàöèè ÏÐÀÂÓÒ  ñ ×ÑÑ 190 óä/ìèí, èí-
òåðâàë R-P' 40 ìñ. Ïîïûòêè êóïèðîâàíèÿ ÏÐÀÂÓÒ âà-
ãóñíûìè ïðèåìàìè, ïàðíîé è ÷àñòîé ×Ï ÝÊÑ áûëè íå-
ýôôåêòèâíû (ðèñ. 51,ã). Íà ôîíå ÏÐÀÂÓÒ (ðèñ. 51,ä)
ðåãèñòðèðîâàëàñü ÝÑæ, íå ïðåðûâàâøàÿ öåïü re-entry.

Íà ðèñ. 52,à çàôèêñèðîâàí ñïîíòàííûé ïåðåõîä
ÏÐÀÂÓÒ â óñòîé÷èâóþ ÏÌÀ ñ ×ÆÑ 120 óä/ìèí (ðèñ.
52,á). Ñàìîñòîÿòåëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ, êàê
ýòî ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ïðè èíäóêöèè ÏÌÀ â õîäå
ÝÔÈ, â òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò íå ïðîèçîøëî è áûëî íà-
÷àòî ìåäëåííîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ðàñòâîðà íî-
âîêàèíàìèäà. Ïîñëå èíôóçèè 800 ìã ïðåïàðàòà ÏÌÀ
òðàíñôîðìèðîâàëàñü â ÒÏ ñ ïðîâåäåíèåì 2:1 (ðèñ.
52,â) ñ ×ÆÑ 120 óä/ìèí. Ââåäåíèå íîâîêàèíàìèäà
áûëî ïðèîñòàíîâëåíî è ÷åðåç 2-3 ìèí ó áîëüíîãî âîñ-
ñòàíîâèëñÿ ÑÐ ñ ×ÑÑ 87 óä/ìèí (ðèñ. 52,ã).

3.2.3. ×ðåñïèùåâîäíàÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìó-
ëÿöèÿ ó áîëüíûõ ñ äîïîëíèòåëüíûìè ïóòÿìè
ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ è ïàðîêñèçìàëüíû-
ìè ðåöèïðîêíûìè àòðèîâåíòðèêóëÿðíûìè
òàõèêàðäèÿìè.

Êàê óæå îòìå÷åíî, äðóãîé âèä ðåöèïðîêíîé ÀÂ-
òàõèêàðäèè - ýòî îðòîäðîìíàÿ òàõèêàðäèÿ, îáóñëîâ-
ëåííàÿ öèðêóëÿöèåé âîçáóæäåíèÿ ïî äâóì àíàòîìè-
÷åñêè è ôóíêöèîíàëüíî ðàçëè÷àþùèìñÿ ïóòÿì: ÀÂ-
ñîåäèíåíèþ è ÄÏÏ. ÄÏÏ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðåäñåð-
äíî-æåëóäî÷êîâûå ñîåäèíåíèÿ (ïó÷îê èëè ïó÷êè Êåí-
òà), íîäîâåíòðèêóëÿðíûå, àòðèîíîäàëüíûå è äðóãèå
ïóòè.

Íà ïðåäñòàâèòåëüíîé âûáîðêå, âêëþ÷àâøåé áî-
ëåå 500 áîëüíûõ, ïîêàçàíî, ÷òî òàõèàðèòìèè, àññîöè-
èðîâàííûå ñ ñèíäðîìîì WPW, ïðåäñòàâëåíû ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: ÏÐÎÀÂÒ - 90%, ïàðîêñèçìàëüíàÿ àí-
òèäðîìíàÿ ÀÂ-òàõèêàðäèÿ - 4,6-5%, ÏÌÀ - 5% è ñî÷å-
òàíèå ïîñëåäíåé ñ ÏÐÀÂÒ - äî 23%.

Íàèáîëåå ÷àñòî ïðè ÄÏÏ íàáëþäàåòñÿ ïàðîêñèç-
ìàëüíàÿ ðåöèïðîêíàÿ îðòîäðîìíàÿ òàõèêàðäèÿ - ÏÐÎ-
ÀÂÒ. Íà ðèñ. 53 ïðåäñòàâëåí âàðèàíò îðòîäðîìíîé
òàõèêàðäèè ñ íàëè÷èåì òàõèçàâèñèìîé áëîêàäû ïðà-
âîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, íå âêëþ÷åííîé â öåïü re-entry.

Äëÿ îðòîäðîìíîé ÀÂ-òàõèêàðäèè, îáóñëîâëåí-
íîé ìåõàíèçìîì re-entry, ïðè ýíäîêàðäèàëüíîì ÝÔÈ
õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:
- âîçìîæíîñòü ïðîâîêàöèè è êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïîâ
òàõèêàðäèè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììèðîâàííîé ÝÊÑ ñåð-
äöà;
- îáÿçàòåëüíîå êðèòè÷åñêîå çàìåäëåíèå âðåìåíè àíòå-
ðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ;
- ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îïðåäåëÿåòñÿ íåïðåðûâíàÿ
êðèâàÿ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ, áåç òàê íàçûâàåìîãî “ðàçðû-
âà” êðèâîé àíòåðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ;
- ïîñòîÿíñòâî âðåìåíè èíòåðâàëà V2-A2 êàê ïðè ïðîãðàì-
ìèðóåìîé, òàê è ïðè ó÷àùàþùåé ÝÊÑ æåëóäî÷êîâ.
Âîçáóæäåíèå ïðåäñåðäèé âî âðåìÿ îðòîäðîìíîé òà-
õèêàðäèè, ðåãèñòðèðóåòñÿ âñëåä çà âîçáóæäåíèåì æå-
ëóäî÷êîâ ñ èíòåðâàëîì Í-À áîëåå 100 ìñ è îòíîøåíè-
åì èíòåðâàëîâ À-Í/Í-À ìåíåå 1,0. Íàáëþäàåòñÿ àñèì-
ìåòðèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âîçáóæäåíèÿ ïðåäñåðäèé
âî âðåìÿ òàõèêàðäèè, ïðîãðàììèðóåìîé è ó÷àùàþ-
ùåé ÝÊÑ æåëóäî÷êîâ ñ ïåðâîíà÷àëüíîé àêòèâàöèåé
÷àùå âñåãî ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ðåæå âûñîêèõ îòäå-
ëîâ ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ (â çàâèñèìîñòè îò ñòîðîíû
ðàñïîëîæåíèÿ ïó÷êà Êåíòà);
- âî âðåìÿ òàõèêàðäèè ðåòðîãðàäíîå âîçáóæäåíèå ïðåä-
ñåðäèé âîçíèêàåò áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ðåòðîãðàäíî-
ãî âîçáóæäåíèÿ ïó÷êà Ãèñà, ïîýòîìó åãî ïîòåíöèàë
(Í) îòñóòñòâóåò ïåðåä ðåòðîãðàäíûì ïîòåíöèàëîì
íèæíåé ÷àñòè ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ è ïðèñóòñòâóåò ïå-
ðåä æåëóäî÷êîâûì êîìïëåêñîì;
- êóïèðîâàíèå ÏÐÎÀÂÒ ïðîèñõîäèò òîëüêî â ðåçóëü-
òàòå áëîêèðîâàíèÿ èìïóëüñà â ÀÂ-óçëå;
- íîðìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîìïëåêñîâ QRS,
òàê êàê îíè ìîãóò áûòü ðàñøèðåííûìè ëèøü ïðè ñî-
÷åòàíèè ñ ôóíêöèîíàëüíîé èëè îðãàíè÷åñêîé áëîêà-
äîé íîæåê ïó÷êà Ãèñà.

Ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè ÏÑÑ ïðè ýíäîêàðäèàëüíîì èññëåäîâàíèè ó
áîëüíûõ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé ðåöèïðîêíîé îðòîäðîì-
íîé ÀÂ-òàõèêàðäèåé âåñüìà ñõîäíû ñ òàêîâûìè ïðè
ÏÐÀÂÓÒ, õîòÿ èìåþòñÿ è ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ.
Ïðîâåäåíèå Ï×Ï ÝÊÑ ïðè ïîäîçðåíèè íà ÄÏÏ öå-
ëåñîîáðàçíî ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì êîñâåííûõ ïðè-
çíàêîâ ïðåäâîçáóæäåíèÿ íà ÝÊÃ è êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíîé ÏÒ â àíàìíåçå. Ê êîñâåííûì ïðèçíàêàì ïðåä-
âîçáóæäåíèÿ îòíîñÿòñÿ óêîðî÷åíèå P-Q(R), ÷òî ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì ïó÷êà Äæåéìñà, ñèíäðî-
ìîì ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè èëè òàê íàçûâàåìûì “áû-
ñòðûì” ÀÂ-óçëîì. Ê êîñâåííûì ïðèçíàêàì ÄÏÏ ìîæ-
íî îòíåñòè è èçìåíåíèÿ íà÷àëüíîé ÷àñòè êîìïëåêñà
QRS, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðàñöåíåíû êàê äåëüòà-âîë-
íà, îñîáåííî, åñëè îíè ñî÷åòàþòñÿ ñ óøèðåíèåì êîì-
ïëåêñà QRS è õàðàêòåðíûìè èçìåíåíèÿìè ðåïîëÿðè-
çàöèè ìèîêàðäà.

Åñëè àðèòìè÷åñêèé àíàìíåç îòñóòñòâóåò, òî îáî-
ñíîâàííîñòü Ï×Ï ÝÊÑ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ñïîðíîé. Àâ-
òîðû ðàñïîëàãàþò íàáëþäåíèÿìè, êîãäà ïàöèåíòû íå
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îùóùàþò ÏÍÆÒÀ ñ ×ÑÑ 250 óä/ìèí è áîëåå, âûÿâ-
ëÿåìûå ïðè ÄÝÊÃ, èëè êîãäà ïåðâûì ïðèñòóïîì ñåð-
äöåáèåíèÿ â æèçíè ÿâëÿëàñü ÏÌÀ ñ áîëüøîé ÷àñòî-
òîé æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé è òÿæåëûìè íàðóøå-
íèÿìè ãåìîäèíàìèêè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåëèñü åäè-
íè÷íûå ñëó÷àè, êîãäà ó ïàöèåíòîâ ñ ôåíîìåíîì WPW
èìåííî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ Ï×Ï ÝÊÑ ïîÿâëÿëèñü ñïîí-
òàííûå ÏÒ.

Ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî áîëüíîãî ñ ÏÐÎÀÂÒ ïðè
ïðîñïåêòèâíîì íàáëþäåíèè ôîðìà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
QRS-êîìïëåêñà, à òàêæå ðåïîëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà ïðå-
òåðïåâàëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè ïðåäâîçáóæäåíèÿ æåëóäî÷êîâ
ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñåãäà îò ïðåäñåðäèé ê
æåëóäî÷êàì âîçáóæäåíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ êàê ïî ïó÷-
êó Êåíòà, òàê è ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ. Ýòè äâà âèäà ïðîâå-
äåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ê ìèîêàðäó æåëóäî÷êîâ êîíêóðèðó-
þò ìåæäó ñîáîé íà óðîâíå æåëóäî÷êîâ ñåðäöà, ïîýòîìó
÷åì áîëüøàÿ ÷àñòü ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ âîçáóæäàåò-
ñÿ ÷åðåç ÄÏÏ, òåì øèðå êîìïëåêñ QRS è òåì áîëåå âû-
ðàæåíû èçìåíåíèÿ ðåïîëÿðèçàöèè
ìèîêàðäà íà ÝÊÃ.

Ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ âîç-
áóæäåíèÿ ïî íîðìàëüíîé è àíî-
ìàëüíîé ÏÑÑ, à òàêæå è èõ ðåô-
ðàêòåðíîñòè íå ÿâëÿþòñÿ âåëè÷è-
íàìè ïîñòîÿííûìè è çàâèñÿò îò
ðÿäà ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè, îò
òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé è ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïî-
ýòîìó ôîðìà è äëèòåëüíîñòü QRS,
à òàêæå õàðàêòåð ðåïîëÿðèçàöèè
ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî ìî-
ãóò ìåíÿòüñÿ. Îñîáåííîñòè ïðî-
âåäåíèÿ ïî ÄÏÏ ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ. 54.

Áîëüíàÿ Ð., 19 ëåò. Ñ äåòñòâà íà ÝÊÃ ðåãèñò-
ðèðîâàëñÿ ñèíäðîì WPW(ì). Îäèí-äâà ðàçà â ãîä
îòìå÷àåò êîðîòêèå ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèÿ, ïðî-
õîäèâøèå ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïîñëåäíåå âðåìÿ óâåëè-
÷èëàñü ÷àñòîòà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÏÒ. Íà
ñòàíäàðòíîé ÝÊÃ - ×ÑÑ = 86 óä/ìèí, P-Q = 80 ìñ,
çà ñ÷åò äåëüòà-âîëíû, QRS = 130 ìñ (ðèñ. 54,à). Ïðè
ïðîâåäåíèè ó÷àùàþùåé ñòèìóëÿöèè îòìå÷àåòñÿ
âíåçàïíàÿ “íîðìàëèçàöèÿ” êîìïëåêñà QRS çà ñ÷åò
èñ÷åçíîâåíèÿ äåëüòà-âîëíû. Ïðè óâåëè÷åíèè ÷àñòî-
òû ÝÊÑ ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðîãðåññèðóþùåå çàìåäëå-
íèå ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ
(ðèñ. 54,á). Èçìåíåíèÿ ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ â äàííîì
ñëó÷àå îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî ÷àñòûå ïðåäñåðäíûå
èìïóëüñû ïðîâîäÿòñÿ áåç çàäåðæêè ïî ÄÏÏ (íå ìå-
íÿåòñÿ âåëè÷èíà èíòåðâàëà St-äåëüòà-âîëíà) äî êðè-
òè÷åñêîé ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè; ïðè äàëüíåéøåì åå
óâåëè÷åíèè áëîêèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïî ÄÏÏ, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî èìïóëüñ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ÀÂ-ñî-
åäèíåíèþ.

Ðèñ 53. Âîñïðîèçâåäåíèå îðòîäðîìíîé ÏÐÀÂÒ ñ ïîìîùüþ ïàðíîé ×Ï ÝÊÑ ó áîëüíîãî ñ ñèíäðîìîì WPW(ì).
Ôóíêöèîíàëüíàÿ áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà èìååò òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð, ñîõðàíÿåòñÿ ëèøü â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä â íà÷àëå ïàðîêñèçìà; ó 90% áîëüíûõ - ýòî áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà; ïðè íàëè÷èè
áëîêàäû íîæêè ïåðâûé QRS-êîìïëåêñ, ñ êîòîðîãî íà÷èíàåòñÿ ïàðîêñèçì òàõèêàðäèè, îêàçûâàåòñÿ áîëåå óçêèì.

Ðèñ 54. ×Ï ÝÊÑ ó áîëüíîé Ð., 19 ëåò (ïîÿñíåíèÿ â òåêñòå).
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Èçó÷åíèå ðåôðàêòåðíîñòåé öåïåé re-entry ñ ïî-
ìîùüþ Ï×Ï ÝÊÑ ïîêàçàëî, ÷òî ðàçíèöà ìåæäó âåëè-
÷èíàìè ÝÐÏ ÄÏÏ è ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ ó áîëüíûõ ñ
óñòîé÷èâîé ÏÐÎÀÂÒ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 110,3 ìñ,
ñ íåóñòîé÷èâûìè ïàðîêñèçìàìè òàõèêàðäèè - 53,9 ìñ,
à â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âûçâàòü ïàðîêñèçì íå óäàâà-
ëîñü - òîëüêî 24,6 ìñ.

Èìåííî ïîýòîìó ó áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ ïðè ñèí-
äðîìå WPW(ì) íàáëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ñòå-
ïåíè óñòîé÷èâîñòè òàõèêàðäèè è çíà÷åíèé ÝÐÏ ÀÂ-
ñîåäèíåíèÿ: ÷åì ìåíüøå çíà÷åíèÿ ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíå-
íèÿ, òåì áîëüøå óñòîé÷èâîñòü ïàðîêñèçìàëüíîé òà-
õèêàðäèè. Ïî íàøèì äàííûì, ñîâïàäàþùèì ñ ðåçóëü-
òàòàìè äðóãèõ àâòîðîâ, ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì
WPW(ì) è óñòîé÷èâîé ÏÐÎÀÂÒ çíà÷åíèÿ àíòåðîãðàä-
íîãî ÝÐÏ ÄÏÏ ñîñòàâèëè â ñðåäíåì 366,7 + 17,2 ìñ,
à ó ïàöèåíòîâ ñ íåóñòîé÷èâîé ÏÐÎÀÂÒ - 331,1 + 19,3
ìñ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÏÐÎÀÂÒ âî âðåìÿ îáñëåäî-
âàíèÿ íå âûçûâàëàñü, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÝÐÏ ÄÏÏ
ðàâíÿëèñü 314,1 + 13,8 ìñ.

Âîîáùå æå èíèöèàöèÿ ÏÐÎÀÂÒ ó ïàöèåíòîâ ñ
WPW(ì) âîçìîæíà ëèøü ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ
óñëîâèé: àíòåðîãðàäíûé ÝÐÏ ÄÏÏ äîëæåí ïðåâû-
øàòü ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, à ðåòðîãðàäíûé ÝÐÏ ÄÏÏ
äîëæåí çàêàí÷èâàòüñÿ êî âðåìåíè àíòåðîãðàäíîé àê-
òèâàöèè æåëóäî÷êîâ ÷åðåç ÀÂ-ñîåäèíåíèå. Ïîñëåäíåå
óñëîâèå ìîæåò áûòü ñîáëþäåíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
êîãäà ïðåäñåðäíûé ïðåæäåâðåìåííûé èìïóëüñ, çàñ-
òàâ ÄÏÏ â ñîñòîÿíèè ðåôðàêòåðíîñòè, ïðîâîäèòñÿ
àíòåðîãðàäíî ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ ê æåëóäî÷êàì äîñ-
òàòî÷íî ìåäëåííî. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âîññòàíàâëèâàåò-
ñÿ ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ ïî ÄÏÏ. Ýòî çàìåäëåíèå
ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì ðàç-
ðûâîì àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ, òåì íå ìåíåå
îò äëèòåëüíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ çàâè-
ñèò âîçìîæíîñòü èíèöèàöèè ÏÐÎÀÂÒ.

Òî åñòü äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ÏÐÎÀÂÒ, òàê æå êàê
è äëÿ èíèöèàöèè ÏÐÀÂÓÒ, íåîáõîäèìà áëîêàäà áûñ-
òðîãî ïóòè (ÄÏÏ) è îïðåäåëåííîå çàìåäëåíèå ïðîâå-
äåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî ìåäëåííîìó ïóòè (ÀÂ-ñîåäèíå-
íèþ).

Çíà÷åíèÿ ÝÐÏ ðåòðîãðàäíîãî ÄÏÏ îïðåäåëÿþò
âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ÏÐÎÀÂÒ. Ñóùåñòâóþò
è äðóãèå ïîêàçàòåëè, îïðåäåëÿþùèå âåðîÿòíîñòü âîç-
íèêíîâåíèÿ è óñòîé÷èâîñòü ÏÐÎÀÂÒ. Îêàçàëîñü, ÷òî
âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ óñòîé÷èâîé ÏÐÎÀÂÒ ó
áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì WPW(ì) âåëèêà òîëüêî ïðè ñëå-
äóþùèõ êîëè÷åñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ:
- ïðèìåðíîì ðàâåíñòâå âðåìåíè ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ ( St2-R2)
ñ ÝÐÏ ÄÏÏ (ñîîòâåòñòâóþùåå îòíîøåíèå - 0,78 + 0,02);
- ïðåâûøåíèåì âðåìåíè ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ íàä ÝÐÏ ÀÂ-
ñîåäèíåíèÿ (íå ìåíåå 1,12 + 0,05);
- ñóùåñòâåííîì ïðåâûøåíèè ÝÐÏ ÄÏÏ íàä ÝÐÏ ÀÂ-
ñîåäèíåíèÿ (îòíîøåíèå ñîñòàâëÿåò 1,38 + 0,03).

Êàê óæå áûëî óêàçàíî, âîçíèêíîâåíèå ÏÐÎÀÂÒ
ó ïàöèåíòîâ ñ WPW(ì) âîçìîæíî, åñëè àíòåðîãðàä-
íûé ÝÐÏ ÄÏÏ ïðåâûøàåò ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, à ðåò-
ðîãðàäíûé ÝÐÏ ÄÏÏ çàêàí÷èâàåòñÿ êî âðåìåíè àê-
òèâàöèè æåëóäî÷êîâ àíòåðîãðàäíî ÷åðåç ÀÂ-ñîåäè-
íåíèå. Ýòî óñëîâèå ìîæåò áûòü ñîáëþäåíî òîëüêî â

òîì ñëó÷àå, åñëè ÝÑï çàñòàåò ÄÏÏ â ñîñòîÿíèè ðåô-
ðàêòåðíîñòè è ïðîâîäèòñÿ àíòåðîãðàäíî ïî ÀÂ-ñîåäè-
íåíèþ è æåëóäî÷êàì äîñòàòî÷íî ìåäëåííî, ÷òîáû â
ÄÏÏ âîññòàíîâèëîñü ïðîâîäèìîñòü. Òî åñòü îò äëè-
òåëüíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ çàâèñèò âîç-
ìîæíîñòü èíèöèàöèè ÏÐÎÀÂÒ.

Ïðè ïðîâåäåíèè Ï×Ï ÝÊÑ ó áîëüíûõ ñ ñèíäðî-
ìîì WPW ðåøàþòñÿ ñëåäóþùèå çàäà÷è: àíàëèç àíòå-
ðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ è àíîìàëü-
íûì ïóòÿì, èçìåðåíèå ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ è ÄÏÏ,
îïðåäåëåíèå âèäà è ïðåäïîëîæèòåëüíîé ëîêàëèçàöèè
ÄÏÏ, èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ÏÒ, âûáîð ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ. ÒÂ ÄÏÏ ñ÷èòàåòñÿ òà ÷àñòîòà ñòèìóëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé, ïðè êîòîðîé ïîÿâëÿåòñÿ áëîêàäà ïðîâåäåíèÿ
ïî ÄÏÏ: íîðìàëèçàöèÿ êîìïëåêñà QRS çà ñ÷åò áëî-
êàäû ÄÏÏ è èñ÷åçíîâåíèå äåëüòà-âîëíû. Ó áîëüíûõ
ñ àíîìàëüíûìè ïóòÿìè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ÒÂ,
êàê ïðàâèëî, ïðåâûøàåò 180-200 èìï/ìèí, îäíàêî
âîçìîæíû è ìåíüøèå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Åñëè
ÒÂ, äàæå â îòñóòñòâèå ó áîëüíîãî ïðèçíàêîâ ïðåýêçè-
òàöèè æåëóäî÷êîâ íà ÝÊÃ è ïàðîêñèçìîâ òàõèêàð-
äèè â àíàìíåçå, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò 200 èìï/ìèí,
òî ìîæíî ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå ÄÏÏ, ÷òî îäíàêî íå
ÿâëÿåòñÿ áåññïîðíûì ôàêòîì.

Öåëåñîîáðàçíî íàïîìíèòü, ÷òî ïðè ñèíäðîìå
WPW çíà÷åíèÿ ÒÂ ìîãóò äîñòèãàòü 300 èìï/ìèí è
áîëåå. Íå ñëåäóåò óâåëè÷èâàòü ÷àñòîòó ñòèìóëÿöèè
ñâûøå 250 èìï/ìèí, ïîñêîëüêó â ñëó÷àå ïðîâîêàöèè
ó áîëüíîãî ñ òàêîé âûñîêîé ñêîðîñòüþ ïðîâåäåíèÿ
âîçáóæäåíèÿ ÏÌÀ ÷àñòîòà æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùå-
íèé îáû÷íî î÷åíü âåëèêà, âîçìîæíà òðàíñôîðìàöèÿ
ÏÌÀ â ÆÒ è ÔÆ, à äëÿ èõ êóïèðîâàíèÿ ìîæåò ïîòðå-
áîâàòüñÿ íå òîëüêî ïàðýíòåðàëüíîå ââåäåíèå ïðåïà-
ðàòîâ, íî è êàðäèîâåðñèÿ.

Êðîìå îïðåäåëåíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, Ï×Ï ÝÔÈ ïðåäîñòàâëÿåò
è äðóãèå âîçìîæíîñòè. Â õîäå òàêîãî èññëåäîâàíèÿ,
ïîìèìî îðòîäðîìíîé, ìîæíî èíäóöèðîâàòü è àíòè-
äðîìíóþ òàõèêàðäèþ. Â îòëè÷èå îò ÏÐÎÀÂÒ ïðè àí-
òèäðîìíîé òàõèêàðäèè îïðåäåëÿþòñÿ øèðîêèå (áîëåå
120 ìñ) êîìïëåêñû QRS, èìååòñÿ âûðàæåííàÿ äåëüòà-
âîëíà. Âîçíèêíîâåíèå àíòèäðîìíîé òàõèêàðäèè, òàê
æå êàê è îðòîäðîìíîé, îáóñëîâëåíî êðóãîâûì äâè-
æåíèåì èìïóëüñà, íî àíòåðîãðàäíûì çâåíîì re-entry
ÿâëÿåòñÿ ÄÏÏ, à ðåòðîãðàäíûì - ÀÂ-ñîåäèíåíèå (ñì.
ðèñ. 27,â).

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (90%) ýòî áëîêàäà ïðà-
âîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, à ïåðâûé êîìïëåêñ QRS, ñ êî-
òîðîãî íà÷èíàåòñÿ ïàðîêñèçì, äàæå ïðè íàëè÷èè áëî-
êàäû íîæêè, ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ áîëåå óçêèì ÷åì ïîñ-
ëåäóþùèå. Ïðè ñèíäðîìå WPW ïîÿâëåíèå íà ôîíå
ÏÐÎÀÂÒ áëîêàäû íîæêè ïó÷êà Ãèñà äåëàåò âîçìîæ-
íûì ïðîñòîå îïðåäåëåíèå ëîêàëèçàöèè ïó÷êà Êåíòà.

Òàê, åñëè ñ ïîÿâëåíèåì áëîêàäû íîæêè ÷àñòîòà
æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé óìåíüøàåòñÿ, çíà÷èò ýòà
íîæêà ïó÷êà Ãèñà âêëþ÷åíà â öåïü re-entry. Ïðè ñî-
õðàíåíèè ïðåæíåé ÷àñòîòû ÏÒ ïó÷îê Êåíòà ðàñïîëî-
æåí íà ñòîðîíå, ïðîòèâîïîëîæíîé áëîêàäå. Èëëþñò-
ðàöèåé ìîæåò ïîñëóæèòü ðèñ. 55, íà êîòîðîì ïðèâåäå-
íû äâå âîñïðîèçâåäåííûõ ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî
ÏÐÎÀÂÒ, ïåðâàÿ èç êîòîðûõ - ñ òðàíçèòîðíîé ïîëíîé
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áëîêàäîé ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, à âòîðàÿ - ñ òðàí-
çèòîðíîé ïîëíîé áëîêàäîé ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà.

Ïîêàçàíî, ÷òî ÷àñòîòà æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùå-
íèé ïðè áëîêàäå ïðàâîé íîæêè òàêàÿ æå, êàê è áåç
òàõèçàâèñèìîé áëîêàäû, à ïðè áëîêàäå ëåâîé íîæêè
ïó÷êà Ãèñà îíà ñóùåñòâåííî ìåíüøå. Ïîýòîìó ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ëåâàÿ íîæêà âêëþ÷åíà â öåïü
re-entry, à ïó÷îê Êåíòà ó ýòîãî áîëüíîãî ðàñïîëîæåí
ñ ëåâîé ñòîðîíû.

ÝÊÃ-äèàãíîñòèêà ñèíäðîìà WPW äàëåêî íå âñå-
ãäà ïðåäñòàâëÿåò ïðîñòóþ çàäà÷ó. Êëàññè÷åñêèå ïðè-
çíàêè (óêîðî÷åíèå èíòåðâàëà P-Q, íàëè÷èå äåëüòà-âîë-
íû, óøèðåíèå êîìïëåêñà QRS è èçìåíåíèÿ ïðîöåññîâ
ðåïîëÿðèçàöèè) ÷àñòî íå ñòîëü âûðàæåíû èëè ðåãèñò-
ðèðóþòñÿ òîëüêî íåêîòîðûå èç íèõ. Ïðè çàòðóäíåíèÿõ
â èíòåðïðåòàöèè ÝÊÃ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðîáû ñ áû-
ñòðûì âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì ÀÒÔ äëÿ äèàãíîñòè-
êè ñèíäðîìà WPW. Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ïðîá (â êîòî-
ðûõ, êàê è ïðè îöåíêå ôóíêöèè ÑÓ ïðåïàðàò ââîäèòñÿ
âíóòðèâåííî, ìàêñèìàëüíî áûñòðî â âîçðàñòàþùèõ
äîçàõ) îñíîâàíî íà ñïîñîáíîñòè ÀÒÔ óãíåòàòü ÀÂ-ïðî-
âåäåíèå. Ïðè íàëè÷èè ÄÏÏ çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ ïî
ÀÂ-ñîåäèíåíèþ óâåëè÷èâàåò äîëþ ìèîêàðäà æåëóäî÷-
êîâ, äåïîëÿðèçàöèÿ êîòîðîãî ïðîèñõîäèò  âñëåäñòâèå
ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî ÄÏÏ. Ïðèìåð ïðîâåäå-
íèÿ òàêîé ïðîáû ó ïàöèåíòà ñ ìèíèìàëüíûìè ïðèçíà-
êàìè ïðåäâîçáóæäåíèÿ ïðè ðåãèñòðàöèè ñòàíäàðòíîé
ÝÊÃ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 56.

Ó áîëüíîé Ñ., 49 ëåò (ðèñ. 56,à,á) îòìå÷àåòñÿ
ñèíóñîâûé ðèòì, èíòåðâàë P-Q 120 ìñ, íàëè÷èå äåëü-
òà-âîëíû âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, óøèðåíèå êîìïëåêñà
QRS è èçìåíåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè, õàðàêòåð-
íûå äëÿ ñèíäðîìà WPW, îòñóòñòâóþò. Ïðè áûñò-
ðîì âíóòðèâåííîì ââåäåíèè 20 ìã ÀÒÔ (ðèñ. 56,â)
âñëåäñòâèå áëîêàäû ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ
ïîÿâëÿþòñÿ îò÷åòëèâûå ïðèçíàêè ïðåäâîçáóæäåíèÿ
- äåëüòà-âîëíà, îòðèöàòåëüíàÿ â îòâåäåíèè D è ïî-
ëîæèòåëüíàÿ â îòâåäåíèÿõ A è I, óøèðåíèå êîìïëåê-
ñà QRS îò 100 äî 140 ìñ, èçìåíåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïî-
ëÿðèçàöèè â âèäå ôîðìèðîâàíèÿ îòðèöàòåëüíîé âîë-
íû Ò â îòâåäåíèè I. Ýòè ïðèçíàêè ñîõðàíÿþòñÿ â òå-
÷åíèå ïðèìåðíî 15-20 ñåêóíä, à çàòåì ÝÊÃ âîçâðàùà-
åòñÿ ê èñõîäíîé ôîðìå. Ðåçóëüòàòû Ï×Ï ÝÊÑ ýòîé
áîëüíîé ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 64.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ çàçóáðåííîñòü íà âîñõîäÿ-
ùåì êîëåíå çóáöà R, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ óêîðî-
÷åííûì èíòåðâàëîì P-Q, ðàñöåíèâàåòñÿ êàê âîëíà
äåëüòà è íà ýòîì îñíîâàíèè äèàãíîñòèðóåòñÿ ñèíäðîì
WPW. Âìåñòå ñ òåì òàêàÿ îñîáåííîñòü íà÷àëüíîé ÷à-
ñòè êîìïëåêñà QRS íå âñåãäà ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì ó
ïàöèåíòà ïó÷êà Êåíòà.

Íà ðèñ. 57,à ïðåäñòàâëåíà ÝÊÃ ïàöèåíòà Å., 15
ëåò - â îòâåäåíèè D ðåãèñòðèðóåòñÿ "ñòóïåíüêà" øè-
ðèíîé 40 ìñ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ðàñöåíåíà êàê âîë-
íà äåëüòà, îñîáåííî ïðè ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ ñ äâîéíûì
óñèëåíèåì (ðèñ. 58,á). Òàêàÿ êîíôèãóðàöèÿ êîìïëåê-
ñà QRS ñîõðàíÿåòñÿ ïðè îðòîðèòìè÷åñêîé ×Ï ÝÊÑ
ñ ×ÑÑ 150 èìï/ìèí (ðèñ. 58,â), ïðîãðàììèðóåìîé
ÝÊÑ (ðèñ. 58,ã) è ïðè îïðåäåëåíèè ÒÂ. Òî ÷òî ïðè
âñåõ âèäàõ ×Ï ÝÊÑ "ïðèçíàêè ïðåäâîçáóæäåíèÿ" ïðàê-
òè÷åñêè íå ìåíÿþòñÿ çàñòàâëÿåò óñîìíèòüñÿ â äèàã-

íîçå ñèíäðîì WPW. Ïðè áûñòðîì âíóòðèâåííîì ââå-
äåíèè (ðèñ. 58,ä) ðàçâèâàåòñÿ ïðåõîäÿùàÿ ÀÂ-áëîêà-
äà II ñòåïåíè, ïðè íåèçìåííîé êîíôèãóðàöèè êîìï-
ëåêñîâ QRS-T, ÷òî èñêëþ÷àåò íàëè÷èå ïó÷êà Êåíòà.
Âåðîÿòíî, òàêàÿ ôîðìà êîìïëåêñà QRS îáóñëîâëåíà
îñîáåííîñòÿìè âíóòðèæåëóäî÷êîâîãî ïðîâåäåíèÿ.
Íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì èñêëþ÷èòü è íàëè-
÷èå ÄÏÏ òèïà íîäîâåíòðèêóëÿðíîãî ïó÷êà Ìàõàé-
ìà. Â ýòîì ñëó÷àå âûçâàííûå ââåäåíèåì ÀÒÔ ïðåõî-
äÿùèå íàðóøåíèÿ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ ìîãóò íå âëèÿòü íà
ôîðìó êîìïëåêñà QRS, òàê êàê áëîêàäà ðàçâèâàåòñÿ
âûøå ìåñòà îòõîæäåíèÿ ÄÏÏ îò ÀÂ-óçëà è ïðîâå-
äåííîå âîçáóæäåíèå (âíå çàâèñèìîñòè îò õàðàêòå-
ðà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïî ÀÂ-óçëó) áóäåò ðàñïðîñòðà-
íÿòüñÿ íà æåëóäî÷êè ïî äâóì ïóòÿì (ÑÃÏ è ÄÏÏ
òèïà Ìàõàéìà).

Íå âñåãäà ðåçóëüòàòû ïðîá ñ áûñòðûì âíóòðè-
âåííûì ââåäåíèåì ÀÒÔ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ëàòåíòíî-
ãî ñèíäðîìà WPW ñòîëü íàãëÿäíû êàê íà ðèñ. 56. Íà
ðèñ. 58 ïðåäñòàâëåí ïðèìåð òàêîé ïðîáû.

Ó áîëüíîé Ê., 27 ëåò ïðè ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ ïðè-
çíàêè ïðåäâîçáóæäåíèÿ íå âûÿâëåíû. Ïåðåä ââåäåíè-
åì ÀÒÔ èíòåðâàë P-Q 150 ìñ, äåëüòà âîëíà îòñóò-
ñòâóåò, êîìïëåêñ QRS íå ðàñøèðåí, õàðàêòåðíûå èç-
ìåíåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè îòñóòñòâóþò.
Åäèíñòâåííîå, ÷òî îáðàùàåò âíèìàíèå - ãëóáîêèé
çóáåö Q â îòâåäåíèè D. Ïîñëå áûñòðîãî âíóòðèâåí-
íîãî ââåäåíèÿ 10 ìã ÀÒÔ îòìå÷àåòñÿ áîëåå ÷åì äâó-
êðàòíîå óâåëè÷åíèå çóáöà Q, ïîÿâëåíèå äåëüòà âîëíû
â îòâåäåíèè A, óøèðåíèå êîìïëåêñà QRS ñ 70 äî 100
ìñ è ôîðìèðîâàíèå äâóôàçíîé âîëíû Ò (-/+) â îòâå-
äåíèè I. Ãåíåç ýòèõ èçìåíåíèé ïîäòâåðæäåí â äàëü-
íåéøåì ïðè ïðîâåäåíèè Ï×Ï ÝÊÑ.

Îïðåäåëåííóþ ðîëü ìîãóò èãðàòü ïðîáû ñ ÀÒÔ
è â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ìàíèôåñòèðóþùå-
ãî è ñêðûòîãî ñèíäðîìîâ WPW. Ïðèìåð òàêîé ïðîáû
ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 59.

Ó áîëüíîãî Õ., 57 ëåò ïðè ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ íà
ôîíå ÑÐ ñ ×ÑÑ 63 óä/ìèí (ðèñ. 59,à,á) èíòåðâàë P-Q
íå ïðåâûøàë 90 ìñ è âîëíà P ïåðåõîäèëà ïðÿìî â çó-
áåö q êîìïëåêñà QRS. Îïðåäåëåíèå ÂÂÔÑÓ - áåç îñî-
áåííîñòåé (ðèñ. 59,â). Ïðè ïðîãðàììèðîâàííîé ÝÊÑ
âûçâàíà ÏÐÀÂÒ ñ ×ÑÑ 170 óä/ìèí è R-P' ðàâíûì 100
ìñ, ÷òî ïîçâîëèëî äèàãíîñòèðîâàòü ó áîëüíîãî ñèíä-
ðîì WPW è òðàêòîâàòü òàõèêàðäèþ êàê ÏÐÎÀÂÒ.
Âìåñòå ñ òåì âåëè÷èíà èíòåðâàëà P-Q íà èñõîäíîé
ÝÊÃ òðåáîâàëà óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà ñèíäðîìà
WPW. Ïðè ïðîâåäåíèè áîëüíîìó ïðîáû ñ áûñòðûì
âíóòðèâåííûì âåäåíèåì ÀÒÔ (ðèñ. 59,ä) èíòåðâàë
PQ óâåëè÷èëñÿ äî 160 ìñ, ïðè ýòîì ïðèçíàêè ïðåäâîç-
áóæäåíèÿ âûÿâëåíû íå áûëè, ÷òî ïîçâîëèëî ðàñöåíèòü
ñèíäðîì WPW êàê ñêðûòûé.

Ïðè ïðîâåäåíèè Ï×Ï ÝÊÑ áîëüíûì ñ WPWì
÷ðåçâû÷àéíî âàæíî îöåíèâàòü ñîîòíîøåíèå ÝÐÏ ÀÂ-
ñîåäèíåíèÿ è ÄÏÏ, êîòîðîå îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü
ïðîâîêàöèè ÏÐÀÂÒ.  Ïðèíöèïèàëüíî ñóùåñòâóåò òðè
âàðèàíòà: ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ áîëüøå ÝÐÏ ÄÏÏ,
ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ ìåíüøå ÝÐÏ ÄÏÏ è ÝÐÏ ÀÂ-
ñîåäèíåíèÿ ðàâåí ÝÐÏ ÄÏÏ. Èíòåðåñíî, ÷òî ñîîòíî-
øåíèå ðåôðàêòåðíîñòåé ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ è ÄÏÏ ìîæåò
ìåíÿòüñÿ, ïðè÷åì èíîãäà äàæå â õîäå îäíîãî èññëåäî-
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Ðèñ. 56.  Ïðîâåäåíèå ïðîáû ñ áûñòðûì âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì ÀÒÔ äëÿ äèàãíîñòèêè ñèíäðîìà WPW ó áîëüíîé
Ñ., 49 ëåò: à - èñõîäíàÿ ÝÊÃ, á - îòâåäåíèÿ ïî Nehb, â - èçìåíåíèÿ ÝÊÃ ïðè ïðîáå ñ ÀÒÔ. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.

Ðèñ. 57. Ðåçóëüòàòû Ï×Ï ÝÊÑ è ïðîáû ñ ÀÒÔ äëÿ äèàãíîñòèêè ñèíäðîìà WPW ó ïàöèåíòà Å., 15 ëåò: à,á -
èñõîäíàÿ ÝÊÃ, â - îïðåäåëåíèå ÂÂÔÑÓ, ã - ïðîãðàììèðîâàííàÿ ×Ï ÝÊÑ, ä - èçìåíåíèÿ ÝÊÃ ïðè ïðîáå ñ ÀÒÔ.
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âàíèÿ. Ïðèìåð ïðîâåäåíèÿ Ï×Ï ÝÊÑ ïðè èçìåíÿþ-
ùåìñÿ ñîîòíîøåíèè ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ è ÄÏÏ ïðåä-
ñòàâëåí íà ðèñ 60.

Ó áîëüíîãî Ñ., 43 ëåò íà èñõîäíîé ÝÊÃ (ðèñ.
60,à) ðåãèñòðèðóþòñÿ ÿâíûå ïðèçíàêè ìàíèôåñòè-

ðóþùåãî ñèíäðîìà WPW. Ïðè îðòîðèòìè÷åñêîé
ÝÊÑ ñ ÷àñòîòîé 160 èìï/ìèí ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ
ÂÂÔÑÓ (ðèñ. 60,á) èìïóëüñû ÝÊÑ ïðîâîäÿòñÿ íà
æåëóäî÷êè áåç ïðèçíàêîâ ïðåäâîçáóæäåíèÿ, à ïîñëå
âûêëþ÷åíèÿ ÝÊÑ ñèíäðîì WPW ïðèîáðåòàåò èíòåð-

Ðèñ. 60. Ðåçóëüòàòû Ï×Ï ÝÊÑ è ïðîáû ñ áûñòðûì âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì ÀÒÔ áîëüíîãî Ñ., 43 ëåò: à -
èñõîäíûé ðèòì, á - îðòîðèòìè÷åñêàÿ ×Ï ÝÊÑ, â - ïðîâåäåíèå òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ è
ÄÏÏ, ã - îïðåäåëåíèå ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, ä - îïðåäåëåíèå ÝÐÏ ÄÏÏ, å - îïðåäåëåíèå ÒÂ, æ - èçìåíåíèÿ ÝÊÃ ïðè
áûñòðîì âíóòðèâåííîì ââåäåíèè 20 ìã ÀÒÔ. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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ìèòèðóþùåå òå÷åíèå: ïðèçíàêè ïðåäâîçáóæäåíèÿ
îïðåäåëÿþòñÿ â êàæäîì âòîðîì êîìïëåêñå P-QRS-
T. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèìåðíîì ðàâåíñòâå
ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ è ÄÏÏ.

Ïðè ïðîãðàììèðîâàííîé ÝÊÑ (ðèñ. 60,â) â êîìï-
ëåêñàõ QRS, âûçâàííûõ èìïóëüñàìè áàçîâîãî ðèòìà
âèäíû ïðèçíàêè ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ, íî îíè ãîðàçäî áî-
ëåå âûðàæåíû â êîìïëåêñå QRS, âûçâàííîì òåñòèðóþ-
ùèì èìïóëüñîì ñ èíòåðâàëîì ñöåïëåíèÿ 400 ìñ. Óìåíü-
øåíèå èíòåðâàëà St1-St2 äî 350 ìñ ïðè íåèçìåííîì èí-
òåðâàëå St2-R2, ðàâíîì 100 ìñ (ðèñ. 60,ã), ïðèâîäèò ê
óøèðåíèþ êîìïëåêñà QRS, ÷òî, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî
òåì, ÷òî âñëåäñòâèå çàìåäëåíèÿ (èëè áëîêàäû) ïðîâå-
äåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ óâåëè÷èëàñü äîëÿ
ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ, äåïîëÿðèçàöèÿ êîòîðîãî ðàçâè-
ëàñü âñëåäñòâèå ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ. Ïðè óìåíüøåíèè
èíòåðâàëà St1-St2 íà 10 ìñ äî 340 ìñ (ðèñ. 60,ä) ïðîâå-
äåíèå âîçáóæäåíèÿ íà æåëóäî÷êè îòñóòñòâóåò. Òà-
êèì îáðàçîì, åñëè ñ÷èòàòü, ÷òî ïðè óøèðåíèè êîìïëåê-
ñà QRS äåïîëÿðèçàöèÿ æåëóäî÷êîâ áûëà îáóñëîâëåíà
òîëüêî ïðîâåäåíèåì ïî ÄÏÏ, òî ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ
ðàâåí 350 ìñ, à ÝÐÏ ÄÏÏ - 340 ìñ.

Ïðè îïðåäåëåíèè ÒÂ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ÝÊÑ
ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðàñòàíèåì âûðàæåííîñòè ïðè-
çíàêîâ ïðåäâîçáóæäåíèÿ (ðèñ. 60,å), èíòåðåñíî ÷òî
ïðè ïîÿâëåíèè ïåðèîäèêè Âåíêåáàõà, ïðîâåäåíèå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ (êîìïëåêñû
QRS óçêèå, áåç ïðèçíàêîâ ÄÏÏ). Ïðè ïðîâåäåíèè áîëü-
íîìó ïðîáû ñ áûñòðûì âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì  20
ìã ÀÒÔ (ðèñ. 60,æ) ïðè íåèçìåííîì èíòåðâàëå P-Q
îò÷åòëèâî íàðàñòàþò ïðèçíàêè ïðåäâîçáóæäåíèÿ.
Ïàðíîé, ÷àñòîé è ñâåðõ÷àñòîé ×Ï ÝÊÑ âûçâàòü ó
áîëüíîãî ÏÐÀÂÒ íå óäàëîñü, â òîì ÷èñëå ïîñëå àòðî-
ïèíèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì â ïðåäñòàâëåííîì ïðèìåðå ïðè
ïðîâåäåíèè îðòîðèòìè÷åñêîé ÝÊÑ ïðåâàëèðóåò ïðî-
âåäåíèå ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ, ïðè ðåãèñòðàöèè èíòåðìè-
òèðóþùåãî ñèíäðîìà WPW ðåôðàêòåðíîñòü äîïîëíè-
òåëüíîãî ïóòè âûøå. ÷åì ó ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, ïðè ïðî-
ãðàììèðóåìîé ÝÊÑ, íàîáîðîò, ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ
âûøå ÷åì ÝÐÏ ÄÏÏ. Èíîå ñîîòíîøåíèå ðåôðàêòåð-
íîñòåé ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ è ÄÏÏ ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 61.

Ó áîëüíîé Ê., 58 ëåò íà èñõîäíîé ÝÊÃ (ðèñ.
61,à) ðåãèñòðèðóåòñÿ ÑÐ ñ ×ÑÑ 74 óä/ìèí. èíòåðâàë
P-Q = 120 ìñ, îòìå÷àåòñÿ äåëüòà âîëíà, ïîëîæèòåëü-
íàÿ â îòâåäåíèÿõ D è A, êîìïëåêñ QRS íå ðàñøèðåí,
õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè îò-
ñóòñòâóþò, ðåãèñòðèðóåòñÿ îäèíî÷íàÿ ÝÑæ ñ îò-
÷åòëèâî ðàçëè÷èìûì íà ×Ï ÝÊÃ ðåòðîãðàäíûì ïðî-
âåäåíèåì âîçáóæäåíèÿ íà ïðåäñåðäèÿ. Â îòëè÷èå îò
ïðåäûäóùåãî ïðèìåðà, ïðè îðòîðèòìè÷åñêîé ÝÊÑ
(ðèñ. 61,á) ïðèçíàêè ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ áîëåå âûðà-
æåíû, ÷åì íà èñõîäíîì ðèòìå. Ïðè ïðîãðàììèðî-
âàííîé ÝÊÑ óìåíüøåíèå èíòåðâàëà St1-St2 ñ 360 (ðèñ.
61,â) äî 350 ìñ (ðèñ. 61,ã) ïðèâîäèò ê èñ÷åçíîâåíèþ
ïðèçíàêîâ ïðåäâîçáóæäåíèÿ, ïðè ýòîì èíòåðâàë St2-
R2 âîçðàñòàåò ñ 60 äî 200 ìñ. Òàêèì îáðàçîì ÝÐÏ
ÄÏÏ = 350 ìñ. Âàæíî, ÷òî ïðè ýòîì íå âîçíèêàåò
ÏÐÎÀÂÒ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàçíèöà ìåæäó ÝÐÏ
ÄÏÏ è ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûé ðàâåí 300 ìñ
(ðèñ. 61,ä) ñîñòàâëÿåò 50 ìñ. Ïðè îïðåäåëåíèè ÒÂ

ïåðâûå òðè èìïóëüñà ïðîâîäÿòñÿ ïî ÄÏÏ, à íà÷èíàÿ
ñ ÷åòâåðòîãî ïðîâåäåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ïî
ÀÂ-ñîåäèíåíèþ (ðèñ. 61,å) è òîëüêî ïðè âîçíèêíîâå-
íèè ïåðèîäèêè Âåíêåáàõà îäèí èìïóëüñ (ïîñëåäíèé)
ïðîâîäèòñÿ ïî ÄÏÏ.

Ïðè ïðîâåäåíèè Ï×Ï ÝÊÑ áîëüíûì ñ WPWì
êðîìå îöåíêè õàðàêòåðà ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíå-
íèþ è ÄÏÏ íåîáõîäèìî óäåëÿòü âíèìàíèå è ôóíêöèè
ÑÓ è èçìåíåíèÿì ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè. Â ïîäàâ-
ëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èçìåíåíèÿ ïðîöåññîâ
ðåïîëÿðèçàöèè ïðè WPWì íîñÿò âòîðè÷íûé õàðàê-
òåð è îáëàäàþò âûðàæåííîé ëàáèëüíîñòüþ, îñîáåííî
ïðè èçìåíåíèÿõ ×ÑÑ. Èìåííî ïîýòîìó WPWì ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÈÒ è ïðîâî-
êàöèîííûõ ïðîá. Âìåñòå ñ òåì, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ,
îöåíêà èçìåíåíèé ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè ïðè
WPWì â äèíàìèêå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïðèçíàêè ôèê-
ñèðîâàííîé êîðîíàðíîé îáñòðóêöèè. Ïðèìåð ðåãèñò-
ðàöèè óãíåòåíèÿ ôóíêöèè ÑÓ è ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ-ïðè-
çíàêîâ èøåìèè ìèîêàðäà ó áîëüíîé ñ WPWì ïðåä-
ñòàâëåí íà ðèñ. 62.

Ó áîëüíîé Ñ., 49 ëåò íà èñõîäíîé ÝÊÃ èíòåðâàë
P-Q = 120 ìñ, äåëüòà âîëíà ñîìíèòåëüíà, QRS íå ðàñ-
øèðåí, õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðè-
çàöèè îòñóòñòâóþò (ðèñ. 62,à). Ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåíèÿ ïðîáû ñ ÀÒÔ ýòîé áîëüíîé ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ. 55. Ïðè îðòîðèòìè÷åñêîé ×Ï ÝÊÑ (ðèñ. 62,á)
îòìå÷àåòñÿ äåôîðìàöèÿ è óøèðåíèå êîìïëåêñîâ
QRS, èçìåíåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè, õàðàêòåð-
íûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ, ÂÂÔÑÓ â ïðåäåëàõ íîð-
ìû. Ïðè ïðîãðàììèðîâàííîé ×Ï ÝÊÑ èìïóëüñû áà-
çîâîãî ðèòìà ïðîâîäÿòñÿ ïî ÄÏÏ, ïðè St1-St2 áîëüøå
èëè ðàâíîì 330 ìñ (ðèñ. 62,â) òåñòèðóþùèé èìïóëüñ
ïðîâîäèòñÿ ïî ÄÏÏ. Ïðè óìåíüøåíèè St1-St2 äî 320
ìñ ÀÂ-ïðîâåäåíèå ïðîèñõîäèò òîëüêî ïî ÀÂ-ñîåäè-
íåíèþ (ðèñ. 62,ã) - èíòåðâàë St2-R2 âîçðàñòàåò îò
100 äî 220 ìñ. ÝÐÏ ÄÏÏ 320 ìñ. Ïðè óìåíüøåíèè St1-
St2 ñ 300 (ðèñ. 62,ä) äî 290 ìñ (ðèñ. 62,å) òåñòèðóþ-
ùèé èìïóëüñ ïåðåñòàåò ïðîâîäèòüñÿ íà æåëóäî÷êè.
ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ 290 ìñ.

Ïðè îïðåäåëåíèè ÒÂ ïðè ÷àñòîòå ×Ï ÝÊÑ 200
èìï/ìèí ïðåêðàùàåòñÿ ïðîâåäåíèå ïî ÄÏÏ, èíòåðâàë
St-R âîçðàñòàåò ñ 80 äî 160 ìñ, ðàçâèâàåòñÿ ÏÐÎÀÂÒ
ñ ×ÑÑ 200 â 1 ìèí. Çàäåðæêà ñ îòêëþ÷åíèåì ÝÊÑ ïðè-
âåëà ê ïðîâîêàöèè êîðîòêîãî (ïðèìåðíî 5  ñåê.) ÏÌÀ,
êîòîðûé ñïîíòàííî ïåðåøåë â ÏÐÎÀÂÒ ñ àáåðàíò-
íûì ïðîâåäåíèåì â âèäå ÏÁËÍÏÃ ñ ×ÑÑ 182 óä/ìèí
(ðèñ. 62,æ). Çàòåì ×ÑÑ ÏÐÎÀÂÒ ïëàâíî óâåëè÷èëàñü
äî 200 óä/ìèí, âîññòàíîâèëîñü íîðìàëüíîå âíóòðè-
æåëóäî÷êîâîå ïðîâåäåíèå (ðèñ. 62,ç). Ïðè ïîïûòêå
êóïèðîâàòü ÏÐÎÀÂÒ çàäåðæêîé äûõàíèÿ ×ÑÑ âîçðà-
ñòàëà äî 214 óä/ìèí (ðèñ. 62,è), ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü
ãîðèçîíòàëüíîé äåïðåññèåé ñåãìåíòà ST, ïîÿâëåíèåì
àíãèíîçíûõ áîëåé è ãîëîâîêðóæåíèÿ.

ÏÐÎÀÂÒ áûëà ñðàçó êóïèðîâàíà ïàðíîé ×Ï ÝÊÑ
(ðèñ. 63,à). Ïîñëå äâóõ ñèíóñîâûõ êîìïëåêñîâ P-QRS-
T ðåãèñòðèðóåòñÿ àðåñò ÑÓ è ïðåäñåðäíûé âûñêàëü-
çûâàþùèé êîìïëåêñ, çàòåì ïîñëå ïàóçû 1800 ìñ âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ ñèíóñîâàÿ àêòèâíîñòü, íî ïîñëå äâóõ
ñèíóñîâûõ êîìïëåêñîâ P-QRS-T, ñëåäóåò äâà íèæíå-
èëè ëåâîïðåäñåðäíûõ êîìïëåêñà. Äàëåå ðåãèñòðèðóåò-
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ãîðèçîíòàëüíàÿ äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST ñîõðàíÿåòñÿ
âî âñåõ îòâåäåíèÿõ â òå÷åíèå ìèíóòû ïîñëå ïðåêðà-
ùåíèÿ ÏÐÎÀÂÒ  (ðèñ. 63,á). Õàðàêòåð è âûðàæåí-
íîñòü ýòîé äåïðåññèè ñåãìåíòà ST íå êîððåëèðóþò ñ
ìèíèìàëüíûìè ïðèçíàêàìè ïðåäâîçáóæäåíèÿ, êîãäà
âîçáóæäåíèå îò ïðåäñåðäèé ê æåëóäî÷êàì ïðîâîäèò-

ñÿ ñèíóñîâûé ðèòì ñ ×ÑÑ 60 óä/ìèí, ÷òî íå õàðàêòåð-
íî äëÿ áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÒ. Îáû÷íî ïîñëå êóïèðîâàíèÿ
ÏÐÀÂÒ ñ ïîìîùüþ ÝÊÑ ñîõðàíÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ ñèì-
ïàòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñ-
òüþ ê òàõè-, íî íå ê áðàäèêàðäèè. Âàæíî è òî, ÷òî ó
áîëüíîé ñîõðàíÿþòñÿ âûðàæåííûå àíãèíîçíûå áîëè,

Ðèñ. 61. Ðåçóëüòàòû Ï×Ï ÝÊÑ áîëüíîé Ê., 58 ëåò: à - èñõîäíàÿ ÝÊÃ, á - îðòîðèòìè÷åñêàÿ ×Ï ÝÊÑ, â -
ïðîâåäåíèå òåñòèðóþùåãî èìïóëüñÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ è ÄÏÏ, ã - îïðåäåëåíèå ÝÐÏ ÄÏÏ, ä - îïðåäåëåíèå ÝÐÏ
ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, å - èçìåíåíèÿ ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ íà æåëóäî÷êè ïðè ×Ï ÝÊÑ ñ âîçðàñòàþùåé ÷àñòîòîé.
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Ðèñ. 62. Ðåçóëüòàòû Ï×Ï ÝÊÑ áîëüíîé Ñ., 49 ëåò: à - èñõîäíûé ðèòì, á - îðòîðèòìè÷åñêàÿ ×Ï ÝÊÑ, â -
ïðîâåäåíèå òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà ïðè ïðîãðàììèðîâàííîé ÝÊÑ ïî ÄÏÏ, ã - îïðåäåëåíèå ÝÐÏ ÄÏÏ, ä,å -
îïðåäåëåíèå ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, æ - ÏÐÎÀÂÒ ñ àáåðàíòíûì ïðîâåäåíèåì, ç - âîññòàíîâëåíèå âíóòðèæåëóäî÷-
êîâîãî ïðîâåäåíèÿ, è - ìàêñèìàëüíàÿ ×ÑÑ ÏÐÎÀÂÒ. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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ñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ. Êóïèðîâàíèå
àíãèíîçíûõ áîëåé, ñîïðîâîæäàâøååñÿ íîðìàëèçàöèåé
ÝÊÃ  (ðèñ. 63,â) ÷åðåç ïðèìåðíî1,5-2 ìèí ïîñëå ñóá-
ëèíãâàëüíîãî ïðèåìà íèòðîãëèöåðèíà ïîäòâåðæäàåò
èøåìè÷åñêèé ãåíåç èçìåíåíèé ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçà-
öèè. Âîçìîæíî è óãíåòåíèå ôóíêöèè ÑÓ íîñèò ó äàí-
íîé ïàöèåíòêè èøåìè÷åñêèõ õàðàêòåð.

Åùå îäíîé èíòåðåñíîé îñîáåííîñòüþ äàííîãî
íàáëþäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âåëè÷èíà èíòåðâàëà R-P', ðàâ-
íîãî 160 ìñ è ïðåâûøàþùåãî 1/2 èíòåðâàëà R-R ÏÐÎ-
ÀÂÒ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïó÷îê Êåíòà îáëàäà-
åò äåêðåìåíòíûì ðåòðîãðàäíûì ïðîâåäåíèåì.

Äðóãèì ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ âèäîì ÏÐÎÀÂÒ
ÿâëÿåòñÿ ÏÒ, ïðè êîòîðîé àíòåðîãðàäíûì çâåíîì ÿâ-
ëÿåòñÿ íîðìàëüíîå ÀÂ-ñîåäèíåíèå, à ÄÏÏ ôóíêöèî-
íèðóåò òîëüêî êàê ðåòðîãðàäíîå çâåíî ïåòëè re-entry.
Ñóùåñòâîâàíèå ïðîâîäÿùèõ ïóòåé, ñïîñîáíûõ ëèøü
ê ðåòðîãðàäíîìó ïðîâåäåíèþ âîçáóæäåíèÿ, íå ïðè-
çíàâàëîñü èññëåäîâàòåëÿìè äî ñåðåäèíû 70-õ ãîäîâ,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìåõàíèçì èíèöèàöèè ÏÐÎÀÂÒ ïðè
ìàíèôåñòèðóþùåì ñèíäðîìå WPW áûë óæå äîñòàòî÷-
íî õîðîøî èçó÷åí. Ïðèìåíåíèå ÂÑ ñòèìóëÿöèè ñåðä-
öà è ýíäîêàðäèàëüíîãî êàðòèðîâàíèÿ ïðèâåëî ê ðàñ-
ïîçíàâàíèþ òàêèõ ïðîâîäÿùèõ òðàêòîâ, êîòîðûå ôóí-
êöèîíàëüíî ñêðûòû ïðè ÑÐ. ÏÐÀÂÒ ñ âîâëå÷åíèåì
ñêðûòûõ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé ñîñòàâëÿþò îò 15 äî 50%
re-entry - òàõèêàðäèé, íå ñâÿçàííûõ ñ ïðåäâîçáóæäå-
íèåì æåëóäî÷êîâ.

Â 80-õ ãîäàõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ðåòðîãðàäíîï-
ðîâîäÿùèå ÄÏÏ ìîãóò áûòü äâóõ òèïîâ: ñ áûñòðûì
ÂA-ïðîâåäåíèåì, àíàëîãè÷íî ñèòóàöèè ñ ÿâíûì ïðåä-
âîçáóæäåíèåì, è ñ ìåäëåííûì ÂA-ïðîâåäåíèåì (äî-
ïîëíèòåëüíûé òðàêò, èìåþùèé âîçìîæíîñòè äåêðå-
ìåíòíîãî ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ, ñõîäíîãî ñ òàêî-
âûì â ÀÂ-óçëå). Ïðè ïåðâîì - âîçíèêàåò òàõèêàðäèÿ ñ
êîðîòêèì R-P’èíòåðâàëîì, à ïðè âòîðîì - ñ äëèííûì
èíòåðâàëîì R-P’. Êðîìå òîãî, áûñòðîïðîâîäÿùèå
ÄÏÏ îáû÷íî ó÷àñòâóþò â ðàçâèòèè ÏÒ, à ìåäëåí-
íîïðîâîäÿùèå - â âîçíèêíîâåíèè ïîñòîÿííî-ðåöèäè-
âèðóþùèõ òàõèêàðäèé.

Íàëè÷èå èçíà÷àëüíî ñóùåñòâóþùåãî àíòåðîã-
ðàäíîãî áëîêà â ÄÏÏ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî âîçíèê-
íîâåíèå ÏÐÎÀÂÒ ñâÿçàíî ñ çàìåäëåíèåì âðåìåíè ïðî-
âåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò çàìêíóòü öåïü re-entry, àíòåðîãðàäíûì çâåíîì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ÀÂ-ñîåäèíåíèå, à ðåòðîãðàäíûì -
ïó÷îê Êåíòà. Çíà÷åíèÿ ÝÐÏ ðåòðîãðàäíîïðîâîäÿùå-
ãî ÄÏÏ îïðåäåëÿþò âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
ÏÐÎÀÂÒ.

Îñíîâíûå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè äè-
àãíîñòèêè ÏÐÎÀÂÒ, îáóñëîâëåííîé ñêðûòûì ñèíäðî-
ìîì WPW:
- ïðèñòóïû òàõèêàðäèè ìîæíî ïðîâîöèðîâàòü è êóïè-
ðîâàòü Ï×Ï ÝÊÑ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ - ó÷àùàþ-
ùåé è çàëïîâîé ÝÊÑ;
- âîçíèêíîâåíèå òàõèêàðäèè ñâÿçàíî ñ êðèòè÷åñêèì
çàìåäëåíèåì âðåìåíè àíòåðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ âîç-
áóæäåíèÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ áåç “ðàçðûâà” êðèâîé
ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ;
- âîçáóæäåíèå ïðåäñåðäèé âî âðåìÿ îðòîäðîìíîé òà-
õèêàðäèè ðåãèñòðèðóåòñÿ âñëåä çà âîçáóæäåíèåì æå-

ëóäî÷êîâ ñ èíòåðâàëîì R-P’ áîëüøèì, ÷åì 100 ìñ è
îòíîøåíèåì èíòåðâàëa R-P’/P’R ìåíüøèì, ÷åì 1,0;
- ïðè âîçíèêíîâåíèè ÀÂ-áëîêàäû 2:1 ñóùåñòâîâàíèå
òàõèêàðäèè íåâîçìîæíî.
- ÷àñòîòà òàõèêàðäèè ïðè âîçíèêíîâåíèè áëîêàäû
íîæêè ïó÷êà Ãèñà çàìåäëÿåòñÿ ïðè ñîâïàäåíèè ñòîðî-
íû ëîêàëèçàöèè ÄÏÏ è ñîîòâåòñòâóþùåé áëîêàäû
íîæêè ïó÷êà Ãèñà;

 Ïîñëåäíåå ïîëîæåíèå íàãëÿäíî ïðåäñòàâëåíî íà
ðèñ 55, ãäå ó áîëüíîãî ñ ñèíäðîìîì WPW(ñ) íà ôîíå
âîñïðîèçâåäåííîé Ï×Ï ÝÊÑ îðòîäðîìíîé ÏÐÀÂÒ
âîçíèêàåò ñíà÷àëà áëîêàäà ëåâîé, à ïîòîì ïðàâîé
íîæêè ïó÷êà Ãèñà. Ïðè áëîêàäå ïðàâîé íîæêè ÷àñòî-
òà æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé íå ìåíÿåòñÿ, à ïðè áëî-
êàäå ëåâîé íîæêè - îíà ñóùåñòâåííî óìåíüøàåòñÿ.
Òàêèì îáðàçîì, è â ýòîì ñëó÷àå ïó÷îê Êåíòà ðàñïî-
ëîæåí ñëåâà, ÷òî äëÿ ðåòðîãðàäíî ïðîâîäÿùèõ ïóòåé
ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì.

Äëÿ ñèíäðîìà WPW(ñ) îïèñàííûé ñïîñîá îïðå-
äåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè ïó÷êà Êåíòà èç íåèíâàçèâíûõ
ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì, òàê êàê òàáëèöó Ãàë-
ëàõåðà çäåñü èñïîëüçîâàòü íåâîçìîæíî.

 Íàëè÷èå èñõîäíî ñóùåñòâóþùåãî àíòåðîãðàä-
íîãî áëîêà ïðè WPW(c) ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî äëÿ èíè-
öèàöèè ÏÐÎÀÂÒ èíòåðâàë St1-St2, äîëæåí áûòü äàæå
áîëüøå, ÷åì äëÿ èíèöèàöèè ÏÐÎÀÂÒ ïðè WPWì.  Ïî
íàøèì äàííûì, èíòåðâàë ñöåïëåíèÿ ïðè ÏÐÎÀÂÒ è
WPW(c) ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 376,3 + 17,8 ìñ, à ïðè
ÏÐÎÀÂÒ è ñèíäðîìå WPW(ì) - 328,5 + 13,7 ìñ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èìåííî ÝÐÏ ðåòðîãðàäíîï-
ðîâîäÿùèõ ÄÏÏ áóäåò îïðåäåëÿòü âîçìîæíîñòü âîç-
íèêíîâåíèÿ ðåöèïðîêíîé òàõèêàðäèè, îïðåäåëåíèå
ìèíèìàëüíîãî êðèòè÷åñêîãî çàìåäëåíèÿ ïðîâåäåíèÿ
ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå.
Ýòîìó ìîæíî äàòü ñëåäóþùåå îáúÿñíåíèå: äëÿ ðàçâè-
òèÿ îðòîäðîìíîé òàõèêàðäèè íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðåò-
ðîãðàäíûé ÝÐÏ ÄÏÏ áûë êîðî÷å, ÷åì âðåìÿ ïðîâå-
äåíèÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ. Ïî íàøèì äàííûì, ìèíè-
ìàëüíîå êðèòè÷åñêîå çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ âîçáóæ-
äåíèÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ ó áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÒ è
WPW(c) ñîñòàâëÿåò 259,9 + 12,5 ìñ.

Âìåñòå ñ òåì ïðîáëåìà óñòîé÷èâîñòè ÏÐÎÀÂÒ ó
áîëüíûõ ñ WPW(c) òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. Íå
âñåãäà ìîæíî îáúÿñíèòü ñèòóàöèþ, êîãäà ó áîëüíîãî
÷åðåç íåáîëüøèå âðåìåííûå èíòåðâàëû ïðîâîöèðóþò-
ñÿ ëèáî òîëüêî ýõî-ñîêðàùåíèÿ, ëèáî óñòîé÷èâûå
ÏÐÎÀÂÒ. Ïðèìåð Ï×Ï ÝÊÑ ñ âûðàæåííîé âàðèà-
áåëüíîñòüþ îòâåòîâ íà òåñòèðóþùèå èìïóëüñû ïðåä-
ñòàâëåí íà ðèñ. 64.

Ó áîëüíîãî Õ., 54 ëåò ïðè ïðîãðàììèðîâàííîé ÝÊÑ
òåñòèðóþùèé èìïóëüñ ñ èíòåðâàëîì ñöåïëåíèÿ 340 ìñ
(ðèñ. 64,à) ïðîâîäèòñÿ íà æåëóäî÷êè ïî ÀÂ-ñîåäèíå-
íèþ, ïðè ýòîì ðåòðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäå-
íèÿ íà ïðåäñåðäèÿ ïî ÄÏÏ íå îòìå÷àåòñÿ. Îá ýòîì
ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü, ïîñêîëüêó â ïîñëåäó-
þùèõ ôðàãìåíòàõ âîëíà P', îáóñëîâëåííàÿ ðåòðîãðàä-
íûì ïðîâåäåíèåì ïî ÄÏÏ, õîðîøî ðàçëè÷èìà. Ïðè
óìåíüøåíèè èíòåðâàëà St1-St2 íà 10 ìñ (ðèñ. 64,á) St2-
R2 âîçðàñòàåò äî 180 ìñ, çà êîìïëåêñîì QRS ñëåäóåò
âîëíà P', à çàòåì ñ èíòåðâàëîì R-R 330 ìñ êîìïëåêñ
QRS òàêæå ñ âîëíîé P'. Äàëåå àíòåðîãðàäíîå ïðîâåäå-
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íèå ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ áëîêèðóåòñÿ è ÷åðåç 1200 ìñ âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ ñèíóñîâàÿ àêòèâíîñòü.

Ïðè äàëüíåéøåì óìåíüøåíèè èíòåðâàëà St1-St2
äî 320 ìñ (ðèñ. 64,â) St2-R2 âîçðàñòàåò äî 200 ìñ,
ïðîâîöèðóåòñÿ ÏÐÎÀÂÒ ñ R-R = 330 ìñ (êàê è ïðè
ýõî-ñîêðàùåíèÿõ) è R-P' 120 ìñ. ÏÐÎÀÂÒ êóïèðîâà-
íà çàäåðæêîé äûõàíèÿ. Ïðè çàäåðæêå òåñòèðóþùå-
ãî èìïóëüñà 310 ìñ (ðèñ. 64,ã) èíòåðâàë St2-R2 îñòà-
åòñÿ ðàâíûì 200 ìñ, òàêæå ïðîâîöèðóåòñÿ ÏÐÎÀÂÒ
ñ ×ÑÑ 187 óä/ìèí.

Äàëåå ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ St1-St2 ñ øàãîì 10 ìñ
èíòåðâàë St2-R2 âîçðàñòàåò ñíà÷àëà äî 220 (ðèñ.
64,ä), à çàòåì äî 240 ìñ (ðèñ. 64,å), ïðè ýòîì â ïåð-
âîì ñëó÷àå ðåãèñòðèðóåòñÿ ýõî-ñîêðàùåíèå, à âî âòî-
ðîì - òîëüêî ðåòðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå íà ïðåäñåð-
äèÿ. Ïðè óìåíüøåíèè St1-St2 äî 280 ìñ äèàãíîñòèðó-
åòñÿ ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ (ðèñ. 64,æ).

Â äàííîì ïðèìåðå èíòåðåñíî òî, ÷òî óñòîé÷èâàÿ
ÏÐÎÀÂÒ ïðîâîöèðóåòñÿ òîëüêî ïðè îïðåäåëåííîì
âðåìåíè àíòåðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíå-
íèþ. Ïðè ýòîì äèàïàçîíû çíà÷åíèé èíòåðâàëîâ St1-
St2 è, ñîîòâåòñòâåííî, St2-R2, ïðè êîòîðûõ  âîçíèêàþò
óñëîâèÿ äëÿ ðåòðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ,
ñóùåñòâåííî øèðå, ÷åì ÇÒ.

Ïðè ÏÐÎÀÂÒ è WPW(ñ) òàêæå ïðåîáëàäàþò íå-
ïðåðûâíûå òèïû êðèâûõ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ (91%). Îä-
íàêî îáðàùàåò âíèìàíèå îòíîñèòåëüíî ÷àñòîå (9%)
âûÿâëåíèå êðèâûõ ïðåðûâèñòîãî òèïà ó áîëüíûõ ñ
WPW(c). Áîëåå ÷àñòîå âûÿâëåíèå êðèâûõ ïðåðûâèñ-
òîãî òèïà ó áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ è WPW(c) ìîæåò
îáúÿñíÿòüñÿ íàëè÷èåì, ïîìèìî ïó÷êà Êåíòà, áåòà- è
àëüôà-êàíàëîâ â ÀÂ-óçëå. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ñòàíî-
âèòñÿ î÷åâèäíûì ïðè ðåãèñòðàöèè ó îäíîãî áîëüíîãî
ðàçíûõ òèïîâ òàõèêàðäèé (ÏÐÎÀÂÒ è ÏÐÀÂÓÒ).
Åñëè ÏÐÀÂÓÒ íå èíèöèèðóåòñÿ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
Ï×Ï ÝÊÑ, òî, ñêîðåå âñåãî, â ôîðìèðîâàíèè öåïè
êðóãîâîãî äâèæåíèÿ èìïóëüñà îðòîäðîìíîé òàõèêàð-
äèè ïðèíèìàåò ó÷àñòèå îäèí èç êàíàëîâ ÀÂ-óçëà. Íà
ðèñ. 65 ïðåäñòàâëåí îäèí èç âàðèàíòîâ ñî÷åòàíèÿ äèñ-
ñîöèàöèè ÀÂ-óçëà íà êàíàëû è WPW(c).

Áîëüíîé Æ., 42 ëåò. Îêîëî 5 ëåò áåñïîêîÿò ðåä-
êèå ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèÿ äëèòåëüíîñòüþ 5-10 ìèí.
Çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íå îáðàùàëñÿ. Ïîñëåäíèå
äâà ìåñÿöà îòìå÷àåò ó÷àùåíèå è óäëèíåíèå ïàðîêñèç-
ìîâ. Ïðèíèìàë îáçèäàí, ïðîïàôåíîí, ðèòìèëåí áåç
ýôôåêòà. Ïîñëå ïðèåìà èçîïòèíà îòìå÷àë çíà÷è-
òåëüíîå ó÷àùåíèå ïðèñòóïîâ ñåðäöåáèåíèÿ. Ïîñòó-
ïèë â êëèíèêó äëÿ óòî÷íåíèÿ ãåíåçà àðèòìèè è ïîäáî-
ðà ÀÀÒ. ×Ï ÝÔÈ: R-R = 800 ìñ, ÂÂÔÑÓ = 1150 ìñ,
ÊÂÂÔÑÓ = 350 ìñ, ÒÂ =166 óä/ìèí. Ïðè ïðîâåäåíèè
Ï×Ï ÝÊÑ ñ èíòåðâàëàìè ñöåïëåíèÿ ýêñòðàñòèìóëà
îò 500 ìñ äî 330 ìñ ðåãèñòðèðîâàëàñü íåïðåðûâíàÿ
êðèâàÿ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ (ðèñ. 65,à); ïðè èíòåðâàëå ñöåï-
ëåíèÿ 360 ìñ èíèöèèðîâàëàñü ÏÐÎÀÂÒ (ðèñ. 65,á) ñ
R-R òàõ = 380 ìñ, R-P’= 120 ìñ. ÇÒ ñîñòàâèëà 30 ìñ.
Ïðè èíòåðâàëå ñöåïëåíèÿ 320 ìñ ðåãèñòðèðîâàëîñü
ñêà÷êîîáðàçíîå çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂ-óçëó è
èíèöèàöèÿ ÏÐÎÀÂÒ ñ R-R òàõ.= 360 ìñ è R-P’= 110
ìñ (ðèñ. 65,â). ÇÒ ñîñòàâèëà 30 ìñ.

Â äàííîì ñëó÷àå, âîçíèêíîâåíèå äâóõ ðåöèïðîê-
íûõ îðòîäðîìíûõ ÀÂ-òàõèêàðäèé ìîæíî ïðåäñòàâèòü

ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïåðâîíà÷àëüíî èíòåðâàëû ñöåï-
ëåíèÿ îò 500 äî 370 ìñ èìïóëüñ àíòåðîãðàäíî ïðîâî-
äèòñÿ ïî áåòà-êàíàëó (êðèâàÿ 1-ãî òèïà); ïðè çíà÷åíè-
ÿõ St1-St2 = 360 - 330 ìñ àíòåðîãðàäíî èìïóëüñ ïðîâî-
äèëñÿ ïî áåòà-êàíàëó è ðåòðîãðàäíî ïî ÄÏÏ. Ïîñëå
âîçíèêíîâåíèÿ ðàçðûâà (St1-St2 = 320 ìñ) èìïóëüñ àí-
òåðîãðàäíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî àëüôà-êàíàëó (êðè-
âàÿ 2-ãî òèïà), à ðåòðîãðàäíî - ïî ÄÏÏ.

Íà ðèñ. 66 ïðåäñòàâëåí äðóãîé âàðèàíò ñî÷åòà-
íèÿ äèññîöèàöèè ÀÂ-óçëà íà êàíàëû è ðåòðîãðàäíîï-
ðîâîäÿùåãî ÄÏÏ.

Áîëüíàÿ Å. 18 ëåò. Ñ 15 ëåò áåñïîêîÿò ðåäêèå
ÏÒ, âîçíèêàþùèå ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, äëèòåëü-
íîñòüþ ïî 30-40 ìèí. ÏÒ êóïèðîâàëèñü â/â ââåäåíèåì
íîâîêàèíàìèäà. Ïîñòîÿííîé ÀÀÒ íå ïîëó÷àëà. Ï×Ï
ÝÔÈ: R-R = 700 ìñ, ÂÂÔÑÓ = 1000 ìñ, ÊÂÂÔÑÓ =
300 ìñ, ÒÂ = 178 óä/ìèí. Ï×Ï ÝÊÑ: ïðè èíòåðâàëå
ñöåïëåíèÿ 320 ìñ áûë çàðåãèñòðèðîâàí ðàçðûâ êðèâîé
ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ (ðèñ. 66,à) è èíèöèàöèÿ (ðèñ. 66,á)
ÏÐÎÀÂÒ (R-Ròàõ.= 400 ìñ, R-P’ = 140 ìñ). Â äàí-
íîì ñëó÷àå, â íà÷àëüíîì ïåðèîäå Ï×Ï ÝÊÑ èìïóëüñ
àíòåðîãðàäíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî áåòà-ïóòè ÀÂ-
óçëà ê æåëóäî÷êàì; ïðè äîñòèæåíèè êðèòè÷åñêîãî
èíòåðâàëà ñöåïëåíèÿ 320 ìñ (ÝÐÏ áåòà- ïóòè), èì-
ïóëüñ ñòàë ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî àëüôà-ïóòè, à ðåò-
ðîãðàäíîïðîâîäÿùèé ÄÏÏ çàìêíóë öåïü re-entry.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â îïðåäåëåííîé êëè-
íè÷åñêîé ñèòóàöèè âûÿâëÿåòñÿ òîëüêî îäèí âèä
ÏÐÀÂÒ, à íàçíà÷åíèå ÀÀÏ ìîæåò ïðèâåñòè ê íåæåëà-
òåëüíûì ýôôåêòàì, åñëè íå ó÷èòûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü

Ðèñ 65.  Ðåçóëüòàòû Ï×Ï ÝÊÑ ó áîëüíîãî Æ., ïðè
ñî÷åòàíèè ñèíäðîìà WPW(ñ) è äèññîöèàöèè ÀÂ-óçëà
íà äâà êàíàëà: a - ãðàôèê àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäå-
íèÿ âîçáóæäåíèÿ ñ çîíîé òàõèêàðäèè è ôåíîìåíîì ðàç-
ðûâà,  á,â - Ï×Ï ÝÊÑ âûçûâàåò ðåöèïðîêíóþ ñóïðà-
âåíòðèêóëÿðíóþ òàõèêàðäèþ ñ ðàçëè÷íîé ×ÑÑ.
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âîçíèêíîâåíèÿ äðóãîãî òèïà ÏÒ. Âîò ïî÷åìó òàêîå
çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ âîçìîæíîñòÿì âûÿâëåíèÿ ñêðû-
òûõ ÄÏÏ ñ ïîìîùüþ Ï×Ï ÝÊÑ.

3.2.4. ×ðåñïèùåâîäíàÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìó-
ëÿöèÿ ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííûìè äîïîë-
íèòåëüíûìè ïóòÿìè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäå-
íèÿ è ïàðîêñèçìàëüíûìè ðåöèïðîêíûìè
àòðèîâåíòðèêóëÿðíûìè òàõèêàðäèÿìè.

Ñîãëàñíî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ìíîæåñòâåííûå
ÄÏÏ íå ÿâëÿþòñÿ ðåäêîñòüþ è âñòðå÷àþòñÿ ïðèáëè-
çèòåëüíî ó 10 - 14% áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì WPW. Ðàç-
ëè÷íûå âàðèàíòû ÄÏÏ ó áîëüíûõ îáóñëîâëåíû ðàç-
íûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ÏÑÑ è ïîýòîìó
ìîãóò áûòü âåðèôèöèðîâàíû òîëüêî âî âðåìÿ ÂÑ ÝÔÈ.
Íàìè áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà îïðåäåëèòü çíà÷åíèå
Ï×Ï ÝÊÑ ïðè ðàñïîçíàâàíèè ìíîæåñòâåííûõ àíî-
ìàëüíûõ ïóòåé ïðîâåäåíèÿ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ðàç-
íûõ âàðèàíòîâ ÏÐÀÂÒ.

Ê ïðèçíàêàì ìíîæåñòâåííûõ ïóòåé àíòåðîãðàä-
íîãî ïðîâåäåíèÿ îòíîñÿòñÿ:
- íàëè÷èå îðòîäðîìíîãî è àíòèäðîìíîãî âàðèàíòîâ
òàõèêàðäèè;
- âîñïðîèçâåäåíèå äâóõ ïàðîêñèçìîâ òàõèêàðäèè, ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àþùèõñÿ ïî ÷àñòîòå æåëóäî÷êîâûõ
ñîêðàùåíèé;
- ðàçëè÷íûå èíòåðâàëû R-P’ ïðè ïàðîêñèçìàõ òàõè-
êàðäèè;
- ÷åðåäîâàíèå âî âðåìÿ ÏÐÀÂÒ ðàçíûõ R-R-èíòåðâà-
ëîâ;
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ÏÒ ïðè
ìíîæåñòâåííûõ àíîìàëüíûõ ïóòÿõ ïðîâåäåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ìåõàíèçì re-entry, à àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé îñ-
íîâîé èõ âîçíèêíîâåíèÿ ÿâëÿþòñÿ äèññîöèàöèÿ ÀÂ-

óçëà íà äâà è áîëåå êàíàëà è/èëè ñóùåñòâîâàíèå ÄÏÏ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóþò âàðèàíòû ñî÷åòàíèÿ
äèññîöèàöèè ÀÂ-óçëà è ÄÏÏ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ âîçíèê-
íîâåíèåì ðàçíûõ òèïîâ ÏÐÀÂÒ. Äîêàçàíî òàêæå, ÷òî
ñóùåñòâóþò ìíîæåñòâåííûå ïóòè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæ-
äåíèÿ ÷åðåç ÀÂ-óçåë.

Íàïîìíèì, ÷òî îäíèì èç îñíîâíûõ ýëåêòðîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ÏÐÀÂÓÒ ÿâëÿ-
åòñÿ äèñêðåòíîñòü àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ -
“ðàçðûâ” êðèâîé ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà ÷åðåç ÀÂ-óçåë,
êîòîðûé âûÿâëÿåòñÿ ïðè Ï×Ï ÝÊÑ, à òàêæå èíòåð-
âàë Ð’-R, êîòîðûé â òàõèêàðäèòè÷åñêîì öèêëå îòðà-
æàåò âðåìÿ àíòåðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ, à èíòåðâàë
R-P’- ðåòðîãðàäíîãî.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè ïðîâåäåíèè Ï×Ï ÝÊÑ âûÿâ-
ëÿþòñÿ ôåíîìåíû, íå óêëàäûâàþùèåñÿ â îáùåïðèíÿ-
òîå ïðåäñòàâëåíèå î ìåõàíèçìå âîçíèêíîâåíèÿ ÏÐÀ-
ÂÓÒ: íàëè÷èå íåñêîëüêèõ ðàçðûâîâ àíòåðîãðàäíîãî
ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ, âàðèàáåëüíîñòü ÷àñòîòû òàõèêàðäèè,
ðàçëè÷íûå çíà÷åíèÿ P’-R è R-P’.

Èç 150 îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ â 4%
ñëó÷àåâ îòìå÷àëèñü êîëåáàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïà-
ðàìåòðîâ, ÷òî ïîçâîëèëî ïðåäïîëîæèòü ó ýòèõ ïàöè-
åíòîâ ïîëèôàñöèêóëÿðíîå ñòðîåíèå ÀÂ-óçëà. Ê òàêèì
ñëó÷àÿì îòíîñÿòñÿ íàáëþäåíèÿ, ïðèâåäåííûå íèæå.

Íà ðèñ. 67 ïðåäñòàâëåíû äàííûå Ï×Ï ÝÔÈ áîëü-
íîé Ì. 24 ëåò. Ïàöèåíòêó îêîëî 5 ëåò áåñïîêîÿò
÷àñòûå ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèÿ. Òðè ãîäà íàçàä, ïîñ-
ëå îáñëåäîâàíèÿ, áûëà äèàãíîñòèðîâàíà äèññîöèàöèÿ
ÀÂ-óçëà íà äâà êàíàëà è ÏÐÀÂÓÒ. Ïðèíèìàëà èçîï-
òèí, îáçèäàí, ðèòìèëåí, êîðäàðîí áåç îò÷åòëèâîãî
ýôôåêòà. Ïîñëåäíèå 2 ìåñÿöà ÀÀÏ íå ïðèíèìàëà, ÏÒ
âîçíèêàëè 1 - 2 ðàçà â íåäåëþ, êóïèðîâàëèñü â/â ââåäå-
íèåì ÀÒÔ. Ï×Ï ÝÔÈ: R-R = 700 ìñ, ÂÂÔÑÓ = 1050
ìñ, ÊÂÂÔÑÓ = 350 ìñ, ÒÂ = 176 óä/ìèí. Ï×Ï ÝÊÑ:
ïðè èíòåðâàëàõ ñöåïëåíèÿ îò 500 äî 360 ìñ ðåãèñò-
ðèðîâàëîñü ïîñòåïåííîå çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ ïî
ÀÂ-óçëó (ðèñ. 67,á), íà ãðàôèêå (ðèñ. 67,à) èçîáðà-
æåíî êðåñòàìè. Ïðè èíòåðâàëå ñöåïëåíèÿ 350 ìñ ðå-
ãèñòðèðîâàëîñü ñêà÷êîîáðàçíîå çàìåäëåíèå ïðîâåäå-
íèÿ è âîçíèêíîâåíèå ÏÐÀÂÓÒ (R-R òàõ.= 340 ìñ, R-
P’= 60 ìñ, P’R = 280 ìñ). Èíèöèàöèÿ ÏÐÀÂÓÒ ïðåä-
ñòàâëåíà íà ðèñ. 71,(ðèñ. 67,â). Ïðè èíòåðâàëå ñöåï-
ëåíèÿ 310 ìñ îòìå÷àëîñü ïîÿâëåíèå âòîðîãî ðàçðûâà
è èíèöèàöèÿ (ðèñ. 67,ã) ÏÐÀÂÓÒ (R-R òàõ. = 380 ìñ,
R-P’= 60 ìñ, P’-R = 320 ìñ).

Â äàííîì ñëó÷àå Ï×Ï ÝÊÑ ïîçâîëèëà óñòàíî-
âèòü ó áîëüíîé äâà âèäà óçëîâîé òàõèêàðäèè. Ïåð-
âûé âîçíèêàë ïðè èíòåðâàëå ñöåïëåíèÿ 350 ìñ: ÝÐÏ
áåòà-ïóòè ñîñòàâèë 350 ìñ, èìïóëüñ ìåäëåííî ïðîâî-
äèëñÿ ïî àëüôà-ïóòè (St2-R2 = 380 ìñ), à ðåòðîãðàäíîå
ïðîâåäåíèå îñóùåñòâëÿëîñü ïî áûñòðîìó ïóòè (R-P’=
60 ìñ), êîòîðûé çàìûêàë öåïü re-enrty. Ïðè äàëüíåé-
øåì óìåíüøåíèè èíòåðâàëà ñöåïëåíèÿ èíèöèèðîâà-
ëàñü ÏÐÀÂÓÒ ñ èäåíòè÷íûìè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè. ÇÒ ýòîãî âèäà ÏÐÀÂÓÒ ñîñòàâè-
ëà 30 ìñ (íà ñõåìå èçîáðàæåíà çâåçäî÷êàìè). Ïðè äàëü-
íåéøåì óìåíüøåíèè èíòåðâàëà äî 310 ìñ ðåãèñòðè-
ðîâàëîñü âòîðîå ñêà÷êîîáðàçíîå çàìåäëåíèå ïðîâå-
äåíèÿ (St2-R2 = 420 ì) è èíèöèàöèÿ ÏÐÀÂÓÒ-2 ñ ìåíü-
øåé ÷àñòîòîé, ÷åì ÏÐÀÂÓÒ-1, çà ñ÷åò çàìåäëåíèÿ

Ðèñ 66.  Âàðèàíò ñî÷åòàíèÿ äèññîöèàöèè ÀÂ-óçëà íà
êàíàëû è ðåòðîãðàäíîïðîâîäÿùåãî ÄÏÏ ó áîëüíîé Å.
(ïîÿñíåíèÿ â òåêñòå).



8 9

àíòåðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ. ÇÒ ýòîãî òèïà ÏÐÀÂÓÒ
ñîñòàâèëà 20 ìñ (íà ñõåìå èçîáðàæåíà êðóæêàìè).
Ñëåäîâàòåëüíî, â ýòîì ñëó÷àå íàáëþäàåòñÿ ñî÷åòà-
íèå îäíîãî áûñòðîãî ïóòè ñ ÝÐÏ ðàâíûì 350 ìñ è
äâóõ ìåäëåííûõ c ÝÐÏ, ðàâíûì ñîîòâåòñòâåííî 310 è
280 ìñ. Ïðîâîöèðîâàëèñü äâà âèäà ÏÐÀÂÓÒ, ïðè
ýòîì â ïåðâîì è âòîðîì ñëó÷àå àíòåðîãðàäíûì çâå-
íîì áûë ñîîòâåòñòâåííî ïåðâûé è âòîðîé ìåäëåííûé
ïóòü, à ðåòðîãðàäíûì - åäèíñòâåííûé áûñòðûé ïóòü.

Íà ðèñ. 68 ïðåäñòàâëåíû äàííûå Ï×Ï ÝÔÈ áîëü-
íîé Å. 17 ëåò. Îêîëî ïîëóãîäà îòìå÷àåò ïîÿâëåíèå
÷àñòûõ ïðèñòóïîâ ÏÒ äëèòåëüíîñòüþ äî 1,5 - 2 ÷àñîâ.
Ïðèñòóïû êóïèðîâàëèñü â/â ââåäåíèåì 10 ìã èçîïòè-
íà, ïðîòåêòîðíóþ ÀÀÒ íå ïîëó÷àëà. Ï×Ï ÝÔÈ: R-R =
750 ìñ, ÂÂÔÑÓ = 950 ìñ, ÊÂÂÔÑÓ = 200 ìñ. Ï×Ï
ÝÊÑ: ïðè èíòåðâàëå ñöåïëåíèÿ 340 ìñ ðåãèñòðèðîâà-
ëîñü ñêà÷êîîáðàçíîå çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂ-óçëó
( St2-R2 = 360 ìñ) è èíèöèàöèÿ ÏÐÀÂÓÒ (ðèñ. 68,â).
Ïðè äàëüíåéøåì óìåíüøåíèè èíòåðâàëà ñöåïëåíèÿ äî
320 ìñ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå St2-R2 äî 410 ìñ è ïîÿâ-
ëåíèå ÏÐÀÂÓÒ (ðèñ. 68,ã). Ïðè èíòåðâàëå ñöåïëåíèÿ
290 ìñ âíîâü îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå  St2-R2 äî 450 ìñ è
èíèöèàöèÿ òðåòüåãî âèäà ÏÐÀÂÓÒ (ðèñ. 68,ä).

Ïðè èíòåðâàëå ñöåïëåíèÿ 320 ìñ çàðåãèñòðèðî-
âàíî âòîðîå ñêà÷êîîáðàçíîå çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ
ïî ÀÂ-óçëó è èíèöèàöèÿ (ðèñ.68,à,ã) äðóãîãî âàðèàí-
òà óçëîâîé òàõèêàðäèè , êîãäà èìïóëüñ àíòåðîãðàä-
íî ïðîâîäèòñÿ ïî âòîðîìó ìåäëåííîìó êàíàëó, à ðåò-
ðîãðàäíî - ïî áûñòðîìó ïóòè. Ïàðàìåòðû ýòîãî âà-
ðèàíòà óçëîâîé òàõèêàðäèè èçìåíèëèñü (R-R òàõ. =
400 ìñ, èíòåðâàë P’-R = ñîñòàâèë 340 ìñ, ðåòðîãðàä-
íîå æå ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ ïî åäèíñòâåííîìó
áûñòðîìó êàíàëó (R-P’) îñòàëîñü òàêèì æå, êàê è
ïðè ÏÐÀÂÓÒ-1, òî åñòü 60 ìñ. Çîíà òàõèêàðäèè
ÏÐÀÂÓÒ-2 ñîñòàâèëà 20 ìñ (íà ñõåìå îòìå÷åíà
êðóæêàìè). Ïðè èíòåðâàëå ñöåïëåíèÿ 290 ìñ îòìå-
÷àëñÿ òðåòèé ýïèçîä çàìåäëåíèÿ ïðîâåäåíèÿ âîçáóæ-
äåíèÿ (St2-R2 = 450 ìñ) â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîâîöèðî-
âàëàñü ÏÐÀÂÓÒ-3, â êîòîðîé àíòåðîãðàäíûì çâåíîì
áûë òðåòèé ìåäëåííûé ïóòü (P’R = 370 ìñ), à ðåò-
ðîãðàäíûì - åäèíñòâåííûé áûñòðûé ïóòü (R-P’= 60
ìñ). Çîíà òàõèêàðäèè ÏÐÀÂÓÒ-3 ñîñòàâèëà 10 ìñ
(íà ñõåìå îòìå÷åíà êâàäðàòàìè - ðèñ. 68,à,ã).

Ðèñ 68. Äàííûå Ï×Ï ÝÊÑ áîëüíîé Å.,17 ëåò ñ äèññîöè-
àöèåé ÀÂ-óçëà (ïîÿñíåíèÿ â òåêñòå).

Ðèñ 67. Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîé Ì. 24 ëåò ñ
äèññîöèàöèåé ÀÂ-óçëà è èíèöèàöèåé ÏÐÀÂÓÒ (ïîÿñ-
íåíèÿ â òåêñòå).
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Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíîé âûÿâëåí åäèíñòâåííûé
áûñòðûé ïóòü, ÝÐÏ êîòîðîãî ñîñòàâèë 340 ìñ, è òðè
ìåäëåííûõ ïóòè ñ ÝÐÏ, ðàâíÿâøèìèñÿ ñîîòâåòñòâåí-
íî 320, 290 è 270 ìñ. Èíèöèèðîâàëèñü òðè âàðèàíòà
óçëîâîé òàõèêàðäèè, îòëè÷àþùèõñÿ ïî ÷àñòîòå òàõè-
êàðäèè, ïðè ðàçíîé äëèòåëüíîñòè àíòåðîãðàäíîãî ïðî-
âåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ (310, 340 è 370 ìñ).

Èç 6 íàáëþäàâøèõñÿ íàìè áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåí-
íûìè àíîìàëüíûìè ïóòÿìè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî
ÀÂ-óçëó â 4-õ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü ñî÷åòàíèå îäíîãî
áûñòðîãî è äâóõ ìåäëåííûõ ïóòåé ÀÂ-óçëà, à ó äâóõ
ïàöèåíòîâ - îäíîãî áûñòðîãî è òðåõ ìåäëåííûõ.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷òî ó ÷àñòè áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÒ âîçìîæíî íå
òîëüêî ñî÷åòàíèå äèññîöèàöèè ÀÂ-óçëà íà êàíàëû è
ÄÏÏ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â âîçíèêíîâåíèè ðàçíûõ âè-
äîâ òàõèêàðäèé (ÏÐÀÂÓÒ è ÏÐÎÀÂÒ), íî è ñóùå-
ñòâîâàíèå ìíîæåñòâåííûõ ïóòåé â ñàìîì ÀÂ-óçëå.

Î íàëè÷èè ìíîæåñòâåííûõ ïóòåé ïðîâåäåíèÿ
âîçáóæäåíèÿ â ÀÂ-óçëå ìîæíî ñóäèòü íà îñíîâàíèè
ðåãèñòðàöèè íåñêîëüêèõ âèäîâ ñïîíòàííûõ èëè èíäó-
öèðîâàííûõ ÏÐÀÂÓÒ, óñòàíîâëåííûõ ïðè àíàëèçå
àíòåðîãðàäíûõ êðèâûõ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ
ñ íåñêîëüêèìè ðàçðûâàìè, ïðåäøåñòâóþùèìè èíèöè-
àöèè óçëîâîé òàõèêàðäèè. Ïåðâûé ðàçðûâ ÿâëÿåòñÿ
ðåçóëüòàòîì ïåðåõîäà ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ñ áû-
ñòðîãî ïóòè íà ìåäëåííûé, à êàæäûé ïîñëåäóþùèé
ðàçðûâ îòðàæàåò ìîìåíò ïåðåõîäà ñ îäíîãî ìåäëåí-
íîãî ïóòè íà äðóãîé. Âåëè÷èíà ðàçðûâà ïî ìåðå ïåðå-
õîäà ñ îäíîãî ìåäëåííîãî ïóòè íà äðóãîé óìåíüøàåò-
ñÿ, ñíèæàþòñÿ òàêæå çíà÷åíèÿ àíòåðîãðàäíîãî ÝÐÏ.

Çíà÷åíèÿ ÝÐÏ áûñòðîãî ïóòè â íàøèõ èññëåäî-
âàíèÿõ ñîñòàâèëè â ñðåäíåì 380 ìñ, ïåðâîãî ìåäëåí-
íîãî - 360 ìñ, âòîðîãî - 310 ìñ è òðåòüåãî - 280 ìñ. Ó
áîëüíûõ ñ äèññîöèàöèåé ÀÂ-óçëà íà äâà êàíàëà ÝÐÏ
áûñòðîãî ïóòè ñîñòàâèë 332,7+13,4 ìñ, ìåäëåííîãî
ïóòè - 258,4+14,9 ìñ. ÏÐÀÂÓÒ, èíèöèèðîâàííûå â
õîäå ïðîâåäåíèÿ Ï×Ï ÝÊÑ, õàðàêòåðèçîâàëèñü ðàç-
íûìè çíà÷åíèÿìè àíòåðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ èìïóëü-
ñà (Ð’-R) è îäèíàêîâûìè çíà÷åíèÿìè ðåòðîãðàäíîãî
ïðîâåäåíèÿ (R-P’).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî áûñòðûé
ïóòü ðåòðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ áûë åäè-
íûì äëÿ âñåõ âàðèàíòîâ ÏÐÀÂÓÒ, à àíòåðîãðàäíûå
ïóòè - ðàçëè÷íûìè. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ âðåìåíè àí-
òåðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ ïîçâîëè-
ëè îáúÿñíèòü òå êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, ïðè êîòîðûõ
èíèöèàöèÿ ÏÐÀÂÓÒ ïðîèñõîäèëà ÷åðåç îäèí ìåäëåí-
íûé êàíàë, à ïîääåðæàíèå òàõèêàðäèè - ÷åðåç äðóãîé.

Áûë îáíàðóæåí è òàêîé âàðèàíò óçëîâîé òàõè-
êàðäèè, êîãäà èíèöèàöèÿ ÏÐÀÂÓÒ âîçíèêàëà ÷åðåç
ïåðâûé ìåäëåííûé êàíàë, à ïîääåðæàíèå åãî ÷åðåäî-
âàëîñü ïðè îäíîì ïàðîêñèçìå òàõèêàðäèè ïîïåðåìåí-
íî ëèáî ïî ïåðâîìó, ëèáî ïî âòîðîìó ìåäëåííîìó êà-
íàëó. Âîçìîæíî, ÷òî íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ÏÒ ó
áîëüíûõ ñ ïîëèôàñöèêóëÿðíûì ñòðîåíèåì ÀÂ-óçëà
îáóñëîâëåíî íåïåðåñåêàþùèìèñÿ ðàçäåëüíûìè ïóòÿ-
ìè, õàðàêòåðèçóþùèìèñÿ ðàçíîé ñòåïåíüþ ðåôðàê-
òåðíîñòè è âðåìåíåì ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ïî-
ëèôàñöèêóëÿðíîå ñòðîåíèå ÀÂ-óçëà ìîæíî âûÿâèòü ñ

ïîìîùüþ Ï×Ï ÝÔÈ; îíî íàáëþäàåòñÿ ó 4% áîëüíûõ
ñ ÏÐÀÂÓÒ. Âåðîÿòíîñòü åãî âûÿâëåíèÿ ñ ïîìîùüþ ÂÑ
ÝÔÈ è èñïîëüçîâàíèÿ èíôóçèè èçîïðîòåðèíîëà ñîñòàâ-
ëÿåò 5,2%. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîâåäåíèå Ï×Ï ÝÊÑ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì øàãà òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà 10 ìñ, àíà-
ëèç çîíû òàõèêàðäèè è ÷èñëà ðàçðûâîâ, âàðèàáåëüíîñòü
R-R - èíòåðâàëîâ èíèöèèðîâàííîé ÏÐÀÂÓÒ è âåëè-
÷èí R-P’ è P’-R ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü ýòîò ôåíî-
ìåí. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì
äàëüíåéøåå èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé âûÿâëåíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ Ï×Ï ÝÔÈ ìíîæåñòâåííûõ ïóòåé ÀÂ-óçëà, îï-
ðåäåëÿþùèõ ðàçíóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ.

Âûøå îòìå÷àëîñü, ÷òî ñî÷åòàíèå äèññîöèàöèè
ÀÂ-óçëà è ÄÏÏ ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü âîçíèê-
íîâåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ âàðèàíòîâ ÏÒ. Òàê, ïðè ñî-
÷åòàíèè ÀÂ-äèññîöèàöèè íà êàíàëû è ñèíäðîìà
WPW(ì) ìîãóò áûòü èíèöèèðîâàíû êàê ÏÐÀÂÓÒ, òàê
è ÏÐÎÀÂÒ. Ñî÷åòàíèå WPW(ì) è äèññîöèàöèè ÀÂ-
óçëà íà äâà êàíàëà ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ 69.

Áîëüíàÿ Ä. 19 ëåò. Îêîëî ãîäà áåñïîêîÿò ïðè-
ñòóïû ñåðäöåáèåíèé, âîçíèêàþùèå ïîñëå çíà÷èòåëüíûõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèñòóïîâ
äî ïîëó÷àñà, êóïèðîâàëèñü â/â ââåäåíèåì 20 ìã ÀÒÔ.
Íà ÝÊÃ çàðåãèñòðèðîâàí ñèíäðîì WPW (P-Q(R) =
80 ìñ, äåëüòà-âîëíà - (+), QRS = 120 ìñ. Âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ Ï×Ï ÝÊÑ âûÿâëåíà íåïðåðûâíàÿ êðèâàÿ ÀÂ-
ïðîâåäåíèÿ (ðèñ. 69,à). Ïðè èíòåðâàëå ñöåïëåíèÿ 330
ìñ (ðèñ. 69,á) îòìå÷àëàñü “íîðìàëèçàöèÿ” êîìïëåêñà
QRS (áëîêàäà ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ) è èíèöèàöèÿ ÏÐÎ-
ÀÂÒ (R-R òàõ.= 320 ìñ, R-P’= 130 ìñ). ÇÒ ñîñòàâèëà
30 ìñ. Ïðè ïîâòîðíîì ïðîâåäåíèè Ï×Ï ÝÊÑ ðåãèñò-
ðèðîâàëàñü ïðåðûâèñòàÿ êðèâàÿ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ (ðèñ.
69,â). ÝÐÏ áûñòðîãî êàíàëà ñîñòàâèë 310 ìñ, ìåäëåí-
íîãî - 260 ìñ. Ïðîâîöèðîâàëàñü (ðèñ. 69,ã) ÏÐÀÂÓÒ
(R-Ròàõ. = 380 ìñ, R-P’= 60 ìñ).

Â äàííîì ñëó÷àå ñ ïîìîùüþ Ï×Ï ÝÊÑ âûÿâëå-
íî äâà âàðèàíòà ïàðîêñèçìàëüíûõ ðåöèïðîêíûõ ÀÂ-
òàõèêàðäèé: îðòîäðîìíàÿ è óçëîâàÿ. Â ïåðâîì ñëó-
÷àå àíòåðîãðàäíûì çâåíîì öåïè re-entry ÿâëÿëñÿ áûñ-
òðûé êàíàë ÀÂ-óçëà, ðåòðîãðàäíûì - ÄÏÏ, âî âòî-
ðîì - àíòåðîãðàäíûì çâåíîì ÿâëÿëñÿ ìåäëåííûé êà-
íàë ÀÂ-óçëà, ðåòðîãðàäíûì - áûñòðûé.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ñî÷åòàíèè ÀÂ-äèññîöèàöèè
íà êàíàëû è ñèíäðîìà WPW(ì), âîçìîæíû âàðèàíòû,
êîãäà àíòåðîãðàäíûì çâåíîì ïðîâåäåíèÿ ïðè èíèöè-
àöèè ÏÐÎÀÂÒ ìîãóò áûòü êàê áåòà-, òàê è àëüôà-ïóòè.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ó÷àñòèÿ áûñòðîãî è ìåäëåí-
íîãî ïóòåé ïðîâåäåíèÿ ÀÂ-óçëà â ôîðìèðîâàíèè êðó-
ãà re-entry ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì WPW áûëî îáñëå-
äîâàíî 247 ïàöèåíòîâ ñ äîêóìåíòèðîâàííûìè ÏÐÎ-
ÀÂÒ. Èç íèõ ó 7,7% áûëî âûÿâëåíî ñî÷åòàíèå ÀÂ-
äèññîöèàöèè íà êàíàëû è WPW(ì). Êðèòåðèè, õàðàê-
òåðèçóþùèå äèññîöèàöèþ ÀÂ-óçëà íà áåòà- è àëüôà-
êàíàëû, áûëè îïèñàíû âûøå.

Ïîêàçàíî, ÷òî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìåäëåííûé
ïóòü ÀÂ-óçëà ÿâëÿëñÿ àíòåðîãðàäíûì çâåíîì ïðîâå-
äåíèÿ ÏÐÎÀÂÒ (ðåòðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå îñóùåñòâ-
ëÿëîñü ïî ÄÏÏ), äëèòåëüíîñòü èíòåðâàëà P’-R ñîñòàâ-
ëÿëà â ñðåäíåì 260 ìñ. Ó÷àñòèå ìåäëåííîãî ïóòè â
àíòåðîãðàäíîì ïðîâåäåíèè âîçáóæäåíèÿ ïðè ÏÐÎ-
ÀÂÒ îáíàðóæèâàëîñü ïðè ïðîâåäåíèè Ï×Ï ÝÊÑ è
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ïîñòðîåíèè êðèâîé, ïîçâîëÿþùåé óñòàíîâèòü âíåçàï-
íîå çàìåäëåíèå ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ.

Îïðåäåëåíèå áûñòðîãî ïóòè, êàê àíòåðîãðàäíî-
ãî çâåíà öåïè re-entry, ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå
òðóäíîñòè, ïîñêîëüêó èíèöèàöèÿ áîëüøèíñòâà ÏÐÎ-
ÀÂÒ ïðîèñõîäèò áåç ðàçðûâà êðèâîé ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ
è î íàëè÷èè ìåäëåííîãî ïóòè ìîæíî ñóäèòü òîëüêî â
ñëó÷àÿõ èíèöèàöèè ÏÐÀÂÓÒ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
âûÿâëÿþòñÿ äâà òèïà ïàðîêñèçìîâ (ÏÐÎÀÂÒ è ÏÐÀ-
ÂÓÒ), à èíèöèàöèÿ ÏÐÎÀÂÒ ñâÿçàíà ñ àíòåðîãðàä-
íûì ïðîâåäåíèåì ïî áûñòðîìó ïóòè, äëèòåëüíîñòü
èíòåðâàëà P’-R çíà÷èòåëüíî êîðî÷å, ÷åì ïðè àíòåðîã-
ðàäíîì ïðîâåäåíèè ïî ìåäëåííîìó ïóòè è ñîñòàâëÿåò
â ñðåäíåì 180 ìñ.

Èç 19 áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì WPW(ì) è äèññîöè-
àöèåé ÀÂ-óçëà íà êàíàëû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èí-
äóöèðîâàëàñü ÏÐÎÀÂÒ, ïðè÷åì àíòåðîãðàäíûì ïó-
òåì ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ÷àùå ÿâëÿåòñÿ ìåäëåí-
íûé ïóòü ÀÂ-óçëà, ÷åì áûñòðûé. Â îäíîì ñëó÷àå óäà-
ëîñü âûÿâèòü ïåðåìåæàþùååñÿ àíòåðîãðàäíîå ÀÂ-ïðî-
âåäåíèå. Ýòî íàáëþäåíèå ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 70.

Ó áîëüíîé Î. 31 ãîäà ñ ñèíäðîìîì WPW(ì) è ÷à-
ñòûìè ÏÒ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ Ï×Ï ÝÊÑ èíèöèèðîâà-
íà ÏÐÎÀÂÒ (ðèñ. 70,à,á). Íà ×Ï ÝÊÃ ðåãèñòðèðîâà-
ëàñü íåðåãóëÿðíàÿ òàõèêàðäèÿ ñ R-R.= 310 è 380 ìñ) çà
ñ÷åò ðàçíîé äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëîâ P’-R (ñîîòâåò-
ñòâåííî 180 è 250 ìñ). Âðåìÿ ðåòðîãðàäíîãî ïðîâåäå-
íèÿ ïî ÄÏÏ áûëî ïîñòîÿííûì è ðàâíÿëîñü 130 ìñ.

Â äàííîì ñëó÷àå ìåõàíèçì ÏÐÎÀÂÒ ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: â èíèöèèðîâàííîé ÏÐÎ-
ÀÂÒ â îäíîì êîìïëåêñå QRST òàõèêàðäèè àíòåðîã-
ðàäíûì çâåíîì ÿâëÿåòñÿ áûñòðûé ïóòü ÀÂ-óçëà (P’-R
= 180 ìñ), à â äðóãîì - 240. Ïðèâåäåííîå íàáëþäåíèå
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ åùå è ïîòîìó, ÷òî ñ ó÷åòîì èí-
òåðìèòèðóþùåãî ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂ-óçëó äîëæíû áûòü
îïðåäåëåíû ñïîñîáû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Àíàëèç äëèòåëüíîñòåé èíòåðâàëîâ P’-R ó áîëü-
íûõ ñ ñî÷åòàíèåì ÀÂ-äèññîöèàöèè è ñèíäðîìà
WPW(ì) ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïðè
äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëà P’-R áîëüøå 230 ìñ, âîçìîæ-
íûì çâåíîì àíòåðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ ìîæåò ÿâëÿòü-
ñÿ ìåäëåííûé ïóòü ÀÂ-óçëà. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëå-
íèå, ÷òî èìåííî òàêèì ìåäëåííûì âðåìåíåì ïðîâåäå-
íèÿ â àíòåðîãðàäíîì íàïðàâëåíèè ìîæíî îáúÿñíèòü
îòíîñèòåëüíî íåáîëüøóþ ÷àñòîòó òàõèêàðäèòè÷åñêî-
ãî öèêëà ÏÐÎÀÂÒ ó ðÿäà áîëüíûõ ñ WPW(ì).

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì âî âñåõ ñëó÷àÿõ
èíèöèàöèè ÏÐÎÀÂÒ ñ íåáîëüøîé ×ÑÑ ó áîëüíûõ ñ
ñèíäðîìîì WPW(ì) ïðîâîäèòü Ï×Ï ÝÊÑ ñ ïîñòðîå-
íèåì êðèâûõ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ó÷àñòèÿ
ìåäëåííîãî ïóòè ÀÂ-óçëà ïðè ôîðìèðîâàíèè àíòåðîã-
ðàäíîãî çâåíà öåïè re-entry. Ïðè ñî÷åòàíèè äèññîöè-
àöèè ÀÂ-óçëà è ñèíäðîìà WPW(ì) âî âñåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà àíòåðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ ðåàëè-
çóåòñÿ ïî ìåäëåííîìó ïóòè ðåãèñòðèðóåòñÿ ðàçðûâ
êðèâîé ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ.

 Íàáëþäàëñÿ ñëó÷àé èíèöèàöèè ÏÐÎÀÂÒ, êîãäà
êðèâàÿ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ èìåëà íåïðåðûâíûé õàðàêòåð
è òàõèêàðäèÿ âîçíèêàëà áåç ñêà÷êîîáðàçíîãî çàìåä-
ëåíèÿ ïðîâåäåíèÿ, íî â ñëåäóþùèõ êîìïëåêñàõ ÏÐÎ-
ÀÂÒ îòìå÷àëîñü çàìåäëåíèå àíòåðîãðàäíîãî ïðîâå-
äåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ïðåæäåâðåìåííûé èìïóëüñ, çà-
ñòàâ ÄÏÏ â ñîñòîÿíèè ðåôðàêòåðíîñòè (ÝÐÏ ÄÏÏ
>ÝÐÏ ÀÂ-óçëà), ïðîâîäèëñÿ àíòåðîãðàäíî ïî áûñò-
ðîìó ïóòè ÀÂ-óçëà (P’-R = 190 ìñ) è ðåòðîãðàäíî
ïî ÄÏÏ. Â ñëåäóþùåì öèêëå, âåðîÿòíåå âñåãî, áûñò-
ðûé ïóòü åùå íå óñïåâàë âûéòè èç ñîñòîÿíèÿ ðåôðàê-
òåðíîñòè è èìïóëüñ ïðîâîäèëñÿ àíòåðîãðàäíî ïî
ìåäëåííîìó ïóòè ÀÂ-óçëà (P’-R = 240 ìñ), à ðåòðîã-
ðàäíî âíîâü ïî ÄÏÏ. Äàííîå íàáëþäåíèå ïðåäñòàâ-
ëåíî íà ðèñ. 71.

Ðèñ 70. ÝÊÃ áîëüíîé Î., 31 ãîäà.. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.

Ðèñ 69. Ñî÷åòàíèå ñèíäðîìà WPW(ì) è äèññîöèàöèè
ÀÂ-óçëà íà äâà êàíàëà ó áîëüíîé Ä.19 ëåò (ïîÿñíåíèÿ â
òåêñòå).
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Òàêèì îáðàçîì, îêàçàëîñü, ÷òî ñî÷åòàíèå äèñ-
ñîöèàöèè ÀÂ-óçëà è ñèíäðîìà WPW(ì) âñòðå÷àåòñÿ
äîñòàòî÷íî ÷àñòî ó áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî âîçìîæíû ñëåäóþùèå âà-
ðèàíòû ó÷àñòèÿ áûñòðîãî è ìåäëåííîãî ïðîâîäÿùèõ
ïóòåé ÀÂ-óçëà è ñèíäðîìà WPW(ì) â ôîðìèðîâàíèè
ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè:
à). Àíòåðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïî ìåäëåííîìó ïóòè, à ðåòðîãðàäíîå ïî ÄÏÏ.
á). Àíòåðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ ïðîèñõî-
äèò ïî áûñòðîìó ïóòè, à ðåòðîãðàäíîå ïî ÄÏÏ.
â). Àíòåðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèå ïî ÀÂ-
óçëó èíòåðìèòèðóþùåå: ëèáî ïî áûñòðîìó, ëèáî ïî
ìåäëåííîìó ïóòè.
ã). Àíòåðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ ïðîèñõî-
äèò ïî ìåäëåííîìó ïóòè, à ðåòðîãðàäíîå ïî áûñòðî-
ìó, íàïðèìåð, òèïè÷íàÿ ÏÐÀÂÓÒ, êîãäà ÄÏÏ âîîá-
ùå íå ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè êðóãà re-entry. Ïîñ-
ëåäíèé èç âàðèàíòîâ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 72.

Ó áîëüíîé À. 23 ëåò ñ äâåíàäöàòèëåòíåãî âîç-
ðàñòà âûÿâëåí ñèíäðîì WPW(ì). C 20 ëåò áåñïîêî-
ÿò ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèÿ, êóïèðóþùèåñÿ âàãóñíû-
ìè ïðèåìàìè. Ïîñëåäíèé ìåñÿö îòìå÷àåò ó÷àùåíèå
è óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðèñòóïîâ ñåðä-
öåáèåíèÿ, ïàðîêñèçìû êóïèðîâàëèñü òîëüêî â/â ââåäå-
íèåì íîâîêàèíàìèäà. Íà ÝÊÃ: R-R = 800 ìñ, P-Q(R)
= 80 ìñ, âûðàæåííàÿ äåëüòà-âîëíà, QRS = 130 ìñ
(ðèñ. 72,à). Ï×Ï ÝÔÈ: ÂÂÔÑÓ = 1100 ìñ, ÊÂÂÔÑÓ
= 300 ìñ. Ïðè èíòåðâàëàõ ñöåïëåíèÿ St1-St2 îò 500 äî
340 ìñ ïðîâåäåíèå îñóùåñòâëÿëîñü ïî ÄÏÏ è ÀÂ-óçëó
(ðèñ. 72,á), ïðè èíòåðâàëå ñöåïëåíèÿ 320 ìñ - èíèöè-
àöèÿ ïàðîêñèçìà ÀÂ-óçëîâîé òàõèêàðäèè ñ
R-R òàõ.= 400 ìñ, R-P’= 60 ìñ (ðèñ. 72,â).
ÇÒ ñîñòàâèëà 30 ìñ, ÒÂ = 166 óä/ìèí. Ïîñ-
ëå ââåäåíèÿ â/â 140 ìã ïðîïàôåíîíà îòìå-
÷àëîñü èñ÷åçíîâåíèå äåëüòà-âîëíû (ðèñ.
72,ã). Ïðè ïðîâåäåíèè Ï×Ï ÝÊÑ èíèöèè-
ðîâàíà ÏÐÀÂÓÒ ñ R-R òàõ.= 400 ìñ, R-P’=
60 ìñ (ðèñ. 72, ä). ÇÒ ñîñòàâèëà 50 ìñ, ÒÂ
= 156 óä/ìèí.

Ïðèâåäåííîå íàáëþäåíèå èíòåðåñíî
òåì, ÷òî ó áîëüíîé ñ ñèíäðîìîì WPW(ì) â
êðóã re-entry ïî-âèäèìîìó íå âêëþ÷àëñÿ
àíîìàëüíûé ïóòü ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ.
Âíà÷àëå ïðåæäåâðåìåííûé èìïóëüñ ïðîâî-
äèëñÿ ïî ÄÏÏ, à çàòåì âîçíèêàëà áëîêàäà
ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ è èìïóëüñ ïðîâîäèëñÿ
ïî ÀÂ-óçëó. Ïðè óìåíüøåíèè èíòåðâàëà
ñöåïëåíèÿ íà 10 ìñ îòìå÷àëîñü ñêà÷êîîá-
ðàçíîå çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂ-óçëó
(áëîêàäà áåòà-êàíàëà, ìåäëåííîå ïðîâåäå-
íèå ïî àëüôà-êàíàëó) è èíèöèàöèÿ ÏÐÀ-
ÂÓÒ. Ï×Ï ÝÊÑ ñ àíàëèçîì êðèâîé ÀÂ-ïðî-
âåäåíèÿ ïîçâîëèë âûÿâèòü ó áîëüíîãî ñî-

÷åòàíèå WPW(ì) è äèññîöèàöèè ÀÂ-óçëà íà áåòà- è
àëüôà-êàíàëû.

Ðåäêèé âàðèàíò ñî÷åòàíèÿ äèññîöèàöèè ÀÂ-óçëà
è ñèíäðîìà WPW(ì) íàáëþäàëñÿ ó áîëüíîé Á. Ðåçóëü-
òàòû îáñëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 73.

Áîëüíàÿ Á. 38 ëåò. Â 17 ëåò âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ
íà ÝÊÃ, êîòîðûå áûëè ðàñöåíåíû êàê ôåíîìåí WPW.
Ïîñëåäíèé ãîä ïîÿâèëèñü ðåäêèå ïðèñòóïû ñåðäöåáè-
åíèé, âîçíèêàþùèå ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Îêîëî
3 ìåñ. îòìå÷àåò ó÷àùåíèå è óâåëè÷åíèå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ïðèñòóïîâ ñåðäöåáèåíèÿ. Ïðèíèìàëà îá-
çèäàí, ðèòìèëåí, ýòàöèçèí áåç îò÷åòëèâîãî ýôôåê-
òà. Íà ÝÊÃ: R-R = 700 ìñ, P - äåëüòà-âîëíà = 90 ìñ,
QRS = 130 ìñ (ðèñ. 73,á). Ïðè ïðîâåäåíèè Ï×Ï ÝÊÑ
â èíòåðâàëàõ ñöåïëåíèÿ òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà
(St2) îò 500 äî 360 ìñ îòìå÷àëîñü ïîÿâëåíèå ñëèâ-
íûõ êîìïëåêñîâ QRS ïðè íåèçìåííîì èíòåðâàëå St2-
äåëüòà-âîëíà. Ïðè èíòåðâàëå ñöåïëåíèÿ - 350 ìñ îò-
ìå÷àëàñü “íîðìàëèçàöèÿ” êîìïëåêñà QRS è èíèöèà-
öèÿ ÏÐÎÀÂÒ (ðèñ. 73,â). R-R òàõ.= 320 ìñ, R-P’=
130 ìñ. Ïðè èíòåðâàëå ñöåïëåíèÿ 310 ìñ çàðåãèñòðè-
ðîâàíî ïîÿâëåíèå ÏÐÀÂÓÒ (ðèñ. 73,ã).

Îñîáåííîñòüþ äàííîãî ñëó÷àÿ ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòà-
íèå äèññîöèàöèè ÀÂ-óçëà íà áåòà- è àëüôà-êàíàëû è
WPW(ì) ñ èíèöèàöèåé äâóõ òèïîâ ðåöèïðîêíûõ òàõè-
êàðäèé: ÏÐÎÀÂÒ è ÏÐÀÂÓÒ ñ èíòåðìèòèðóþùåé ÀÂ-
áëîêàäîé. Ìåõàíèçì ýòèõ òàõèêàðäèé ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: âíà÷àëå ïðè ïðîâåäå-
íèè Ï×Ï ÝÊÑ òåñòèðóþùèé èìïóëüñ ïðîâîäèëñÿ îä-
íîâðåìåííî ïî ÀÂ-óçëó è ÄÏÏ (ðèñ 73,à - “êðóæêè”),
ïðè âîçíèêíîâåíèè áëîêàäû ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ
(ÝÐÏ ÄÏÏ = 350 ìñ) èìïóëüñ àíòåðîãðàäíî ïðîâî-
äèëñÿ ïî ÀÂ-óçëó (ñ  St2-R2 = 150 ìñ è óçêèì êîìïëåê-
ñîì QRS) è ðåòðîãðàäíî ïî ÄÏÏ, ÷òî ïðèâåëî ê ïîÿâ-
ëåíèþ ÏÐÎÀÂÒ. ÇÒ ñîñòàâèëà 30 ìñ è íà ñõåìå îáî-
çíà÷åíà òðåóãîëüíèêàìè). Ïðè èíòåðâàëå ñöåïëåíèÿ
310 ìñ âîçíèêëà áëîêàäà ïðîâåäåíèÿ ïî áåòà-ïóòè è ñ
çàìåäëåíèåì ( St2-R2 = 340 ìñ) òåñòèðóþùèé èìïóëüñ

Ðèñ 71. Ñëó÷àé ñî÷åòàíèÿ ñèíäðîìà WPW(ì) è äèññî-
öèàöèè ÀÂ-óçëà. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.

Ðèñ. 72. ÝÊÃ áîëüíîé À., 23 ëåò. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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ïðîâîäèëñÿ àíòåðîãðàäíî ïî ìåäëåííîìó ïóòè, à ðåò-
ðîãðàäíî - ïî áûñòðîìó. ÇÒ ñîñòàâèëà 20 ìñ (íà ñõåìå
îáîçíà÷åíà êâàäðàòàìè, ÝÐÏ áåòà-ïóòè - 310 ìñ, àëü-
ôà-ïóòè - 280 ìñ). Âîçíèêøàÿ ÏÐÀÂÓÒ èìåëà íåðåãó-
ëÿðíûé õàðàêòåð (R-R òàõ. îò 320 ìñ äî 400 ìñ). Íà
Ï×Ï ÝÊÃ îòìå÷àëàñü ÀÂ-áëîêàäà 2:1. Ýòó ñèòóàöèþ
ìîæíî ïîÿñíèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: àíòåðîãðàäíî
èìïóëüñ ïðîâîäèëñÿ ïî ìåäëåííîìó ïóòè ÀÂ-óçëà (P’R)
è ðåòðîãðàäíî (R-P’) ïî áûñòðîìó ïóòè (íà ×Ï ÝÊÃ
1,3,5-é êîìïëåêñû). Ïðè âîçíèêíîâåíèè ÀÂ-áëîêàäû
èìïóëüñ áëîêèðîâàëñÿ, âîçìîæíî, íèæå ïó÷êà Ãèñà
(2, 4-é êîìïëåêñû).

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ íà ëîêàëè-
çàöèþ áëîêàäû â ÀÂ-óçëå ïðè íàëè÷èè ÏÐÀÂÓÒ: îäíè
àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî, ïîñêîëüêó îòñóòñòâóåò ïîòåí-
öèàë ïó÷êà Ãèñà â áëîêèðîâàííûõ ó÷àñòêàõ, òî íàè-
áîëåå âåðîÿòíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî áëîê âîçíèêàåò â
íèæíåì îáùåì ïóòè öåïè ÏÐÀÂÓÒ. Äðóãèå àâòîðû
ïðåäïîëàãàþò, ÷òî AÂ-áëîê ëîêàëèçóåòñÿ â ïðîêñè-
ìàëüíîé ÷àñòè ïó÷êà Ãèñà èëè äèñòàëüíîé AÂ-óçëà.

Íàðÿäó ñ ïîëèôàñöèêóëÿðíûì ñòðîåíèåì ÀÂ-
óçëà è ñî÷åòàíèåì äèññîöèàöèè ÀÂ-óçëà íà äâà èëè
áîëåå êàíàëîâ ñ íàëè÷èåì ÄÏÏ, â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ óäàåòñÿ äèàãíîñòèðîâàòü íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ
ÄÏÏ, â òîì ÷èñëå ñêðûòûõ. Ñëó÷àé âûÿâëåíèÿ ó áîëü-
íîãî ñ ÏÐÎÀÂÒ äâóõ ðåòðîãðàäíîïðîâîäÿùèõ ÄÏÏ
ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 74.

Ó áîëüíîãî Ã., 33 ëåò ïåðåä íà÷àëîì Ï×Ï ÝÊÑ
ðåãèñòðèðîâàëñÿ ÑÐ ñ ×ÑÑ 100 óä/ìèí, äåëüòà âîëíà
íå îïðåäåëÿëàñü, èíòåðâàë PQ 140 ìñ. ÂÂÔÑÓ â ïðå-
äåëàõ íîðìû. Ïðè ïðîãðàììèðîâàííîé ×Ï ÝÊÑ áûëà
èíäóöèðîâàíà ÏÐÎÀÂÒ (ðèñ. 74,à). Â äàííîì ñëó÷àå
ÏÐÎÀÂÒ âûçâàíà íå òåñòèðóþùèì èìïóëüñîì, à âîç-

íèêëà ñïîíòàííî ïîñëå øåñòîãî èì-
ïóëüñà áàçîâîãî ðèòìà. Ýòîò èìïóëüñ
ïðîâåëñÿ íà æåëóäî÷êè ïî ÀÂ-ñîåäèíå-
íèþ, à îäíîâðåìåííî ñ ñåäüìûì èìïóëü-
ñîì ðåãèñòðèðóåòñÿ óçêèé êîìïëåêñ
QRS - ïåðâûé â öåïè re-entry. Âîñüìîé
èìïóëüñ áàçîâîãî ðèòìà è òåñòèðóþ-
ùèé èìïóëüñ, îáðàçóþùèå ïàðó íå êó-
ïèðóþò íà÷àâøèéñÿ ïàðîêñèçì. Ïåðâî-
íà÷àëüíî ÏÐÎÀÂÒ ïðîòåêàåò ñ êàðòè-
íîé ÏÁÏÍÏÃ, ïðèçíàêè êîòîðîé îò-
ñóòñòâóþò òîëüêî â äâóõ êîìïëåêñàõ
QRS. Èíòåðâàëû ìåæäó êîìïëåêñàìè
QRS ñ àáåððàíòíûì ì íîðìàëüíûì ïðî-
âåäåíèåì ðàâíû. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü,
÷òî ýòè èíòåðâàëû èçìåðÿþòñÿ îò íà-
÷àëà îäíîãî êîìïëåêñà QRS äî íà÷àëà
äðóãîãî (â îòâåäåíèè, ãäå ëó÷øå âñåãî
îïðåäåëÿåòñÿ íà÷àëüíàÿ ÷àñòü QRS).
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ðåçóëüòàò
èçìåðåíèÿ èíòåðâàëîâ, íàïðèìåð, ìåæ-
äó âåðøèíàìè çóáöîâ R íå âñåãäà êîððå-
ëèðóåò ñ âðåìåíåì öèðêóëÿöèè âîçáóæ-
äåíèÿ â ïåòëå re-entry. ïîñêîëüêó ñêàçû-
âàåòñÿ ðàçíèöà âî âðåìåíè âíóòðåííå-
ãî îòêëîíåíèÿ ìåæäó àáåððàíòíûìè è
íîðìàëüíûìè êîìïëåêñàìè. ×åðåç ñåìü
ñåêóíä ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ ÏÐÎÀÂÒ

íà ôîíå ïëàâíîãî ñíèæåíèÿ ×ÑÑ ñ 214 äî 200 óä/ìèí
âîññòàíàâëèâàåòñÿ íîðìàëüíîå âíóòðèæåëóäî÷êî-
âîå ïðîâåäåíèå.

Ïðè ïîïûòêå êóïèðîâàíèÿ ÏÐÎÀÂÒ çàäåðæêîé
äûõàíèÿ è íàòóæèâàíèåì ×ÑÑ âîçðîñëà äî 218 óä/
ìèí, ïðè ðåãèñòðàöèè ×Ï ÝÊÃ èíòåðâàë R-P' 160 ìñ
(ðèñ. 74,á). Âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ ñ ïîìîùüþ âàãóñíûõ
ïðîá äîáèòüñÿ íå óäàëîñü. Ïðè ïàðíîé ×Ï ÝÊÑ ñ èí-
òåðâàëîì ìåæäó èìïóëüñàìè 240 ìñ ñïðîâîöèðîâà-
íà ÏÌÀ (ðèñ. 74,â), êîòîðàÿ íå ïðîøëà ñïîíòàííî è
áûëà êóïèðîâàíà âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì íîâîêàè-
íàìèäà. Îïðåäåëèòü ãåíåç øèðîêèõ êîìïëåêñîâ QRS,
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðè ïðîâîêàöèè ÏÌÀ, äîñòà-
òî÷íî ñëîæíî èç-çà ïðåîáëàäàíèÿ âîëí S âî âñåõ îò-
âåäåíèÿõ. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ðàñ-
ñìàòðèâàòü èõ êàê àáåððàíòíûå, ïîñêîëüêó äåôîð-
ìàöèÿ ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò êîíå÷íîé, à íå íà÷àëüíîé
÷àñòè êîìïëåêñîâ QRS. Â äàëüíåéøåì òàêîå ïðîâå-
äåíèå íå âîçîáíîâëÿëîñü, ÷òî íà íàø âçãëÿä, ïîäòâåð-
æäàåò âûñêàçàííîå ïðåäïîëîæåíèå.

Ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè ó áîëüíîãî áûëà
îöåíåíà ÇÒ è îïðåäåëåí ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ (ðèñ. 75).
Ïðè ïðîãðàììèðîâàííîé ×Ï ÝÊÑ óìåíüøåíèå St1-St2
c 350 (ðèñ. 75,à) äî 340 ìñ (ðèñ. 75,á) ïðèâåëî ê óâå-
ëè÷åíèþ èíòåðâàëà St2-R2 ñî 140 äî 160 ìñ è ïðîâîêà-
öèè ÏÐÎÀÂÒ ñ ×ÑÑ 187 óä/ìèí ñ èíòåðâàëîì R-P'
120 ìñ (ðèñ. 75,â). Ñòîëü ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà â
âåëè÷èíå èíòåðâàëà R-P' ó îäíîãî áîëüíîãî ïîçâîëÿ-
åò ïðåäïîëîæèòü ó íåãî íàëè÷èå äâóõ ðåòðîãðàäíîï-
ðîâîäÿùèõ ÄÏÏ. Îïðåäåëåíèå íèæíåé ãðàíèöû ÇÒ
ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 75,ã,ä. Ïðè èíòåðâàëå St1-St2 =
270 ìñ (ðèñ. 75,ã) èíòåðâàë St2-R2 ðàâåí 220 ìñ, âûçû-
âàåòñÿ ÏÐÎÀÂÒ ñ ×ÑÑ 193 óä/ìèí è R-P' 120 ìñ.

Ðèñ. 73.  Ðåäêèé âàðèàíò ñî÷åòàíèÿ äèññîöèàöèè ÀÂ-óçëà è ñèíäðî-
ìà WPW(ì) ó áîëüíîé Á., 38 ëåò. Ïîÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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Ïåðâîíà÷àëüíî îòìå÷àåòñÿ àáåððàíòíîå ïðîâåäåíèå
â âèäå ÏÁÏÍÏÃ, ïðè íîðìàëèçàöèè âíóòðèæåëóäî÷-
êîâîãî ïðîâåäåíèÿ èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû òàõèêàðäèè
íå ïðîèñõîäèò. Óìåíüøåíèå St1-St2 äî 260 ìñ (ðèñ.
75,ã) ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ÇÒ 270 - 340 ìñ. Ó áîëüíîãî âûÿâëåíû
äâà ëåâîñòîðîííèõ ðåòðîãðàäíîïðîâîäÿùèõ ÄÏÏ,
ÏÐÎÀÂÒ è ÏÌÀ.

Â êà÷åñòâå ïðîòåêòîðíîãî ïðåïàðàòà áîëüíîìó
áûë ðåêîìåíäîâàí ñîòàëîë, íà ôîíå ïðèåìà êîòîðîãî
áûëî ïðîâåäåíî òðåòüå èññëåäîâàíèå, íåêîòîðûå ðå-
çóëüòàòû êîòîðîãî ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 76.

Ïåðåä íà÷àëîì Ï×Ï ÝÊÑ ó áîëüíîãî ðåãèñòðè-
ðîâàëñÿ ÑÐ ñ ×ÑÑ 70 óä/ìèí. äåëüòà âîëíà íå âûÿâëÿ-
ëàñü, PQ = 140 ìñ. Îïðåäåëåíèå ÂÂÔÑÓ áåç îñîáåí-
íîñòåé. Ïðè ïðîãðàììèðîâàííîé ÝÊÑ âåëè÷èíà ÇÒ è
ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ îñòàëèñü ïðåæíèìè, íî ñóùå-
ñòâåííî èçìåíèëèñü ñàìè ÏÐÎÀÂÒ. Ïðè îïðåäåëå-
íèè âåðõíåé ãðàíèöû ÇÒ ïðè èíòåðâàëå St1-St2 340 ìñ
(ðèñ. 76,à) èíòåðâàë St2-R2 ðàâåí 180 ìñ, à ÷àñòîòà
ÏÐÎÀÂÒ ïëàâíî óìåíüøàåòñÿ îò 182 äî 170 óä/ìèí.
Ïðèñòóï áûñòðî çàêàí÷èâàåòñÿ. Ïðè îïðåäåëåíèè
íèæíåé ãðàíèöû ÇÒ òåñòèðóþùèé èìïóëüñ ñ çàäåð-
æêîé St1-St2 = 270 ìñ (ðèñ. 76,á) ïðîâîäèòñÿ ïî ÀÂ-
ñîåäèíåíèþ ñ èíòåðâàëîì St2-R2 ðàâíûì 260 ìñ, è âû-
çûâàåò êîðîòêóþ ÏÐÎÀÂÒ, ×ÑÑ êîòîðîé ïëàâíî
óìåíüøàåòñÿ îò 200 äî 182 óä/ìèí. Ïîÿâëåíèå àáåð-
ðàíòíûõ êîìïëåêñîâ íå âëèÿåò íà ×ÑÑ ÏÐÎÀÂÒ.

Ïðè îïðåäåëåíèè ÒÂ, ðàâíîé 182 èìï/ìèí  (ðèñ.
76,â) ïðîâîöèðóåòñÿ ÏÐÎÀÂÒ ñ ×ÑÑ ïðèìåðíî 170
óä/ìèí, êîòîðàÿ ïåðåõîäèò â ÏÐÎÀÂÒ ñ ×ÑÑ ïðè-
ìåðíî 135  óä/ìèí, ïîñëå ÷åãî âîññòàíàâëèâàåòñÿ ÑÐ.
Òàêàÿ ñìåíà ×ÑÑ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà òîëüêî
èçìåíåíèåì öåïè re-entry. Íàëè÷èå â îáåèõ ïðîáåæ-
êàõ àáåððàíòíûõ êîìïëåêñîâ QRS â âèäå ÏÁÏÍÏÃ,
íå ñîïðîâîæäàþùèõñÿ èçìåíåíèÿìè èíòåðâàëîâ RR
ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå äâóõ ðåòðîãðàäíîïðîâîäÿ-
ùèõ äîïîëíèòåëüíûõ ïóòåé ïðîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, Ï×Ï ÝÊÑ è ×Ï ÝÊÃ îêàçàëèñü
âåñüìà èíôîðìàòèâíûìè ïðè îöåíêå ñëîæíûõ ñëó÷à-
åâ ìíîæåñòâåííûõ àíîìàëüíûõ ïóòåé ïðîâåäåíèÿ âîç-
áóæäåíèÿ, ÷òî ó ðÿäà áîëüíûõ ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü
âðà÷åáíóþ òàêòèêó. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ÀÂ-ïðî-
âåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÒ ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðî-
âàòü íå òîëüêî âîçìîæíîñòü èíèöèàöèè òàõèêàðäèè,
íî è, óñòàíîâèâ êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ êðèâûõ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ, ñóäèòü îá óñòîé÷è-
âîñòè èëè íåóñòîé÷èâîñòè ÏÐÀÂÓÒ. Ïðèâåäåííûå ïî-
ëîæåíèÿ èìåþò ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå, ïîñêîëüêó
èçìåíåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïîä âîçäåéñòâèåì ÀÀÒ
ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü “òî÷êè ïðèëîæåíèÿ” ÀÀÏ.

Äëÿ îöåíêè íàäåæíîñòè îïðåäåëåíèÿ  ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ìåòîäîì ×Ï ÝÊÑ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ñîïîñòàâèòü ðåçóëüòàòû
÷ðåñïèùåâîäíîãî è ýíäîêàðäèàëüíîãî ÝÔÈ.

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ÂÑ ÝÔÈ, âûïîëíåí-
íîãî ó 50 áîëüíûõ, è Ï×Ï ÝÊÑ - ó 510 ïàöèåíòîâ,
ïîêàçàëî âûñîêóþ êîððåëÿöèþ ðÿäà ïîêàçàòåëåé.
Òàê, ó áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ ÷àñòîòà ïðåðûâèñòîãî àí-
òåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ íàáëþäàëàñü ó 79%
áîëüíûõ ïðè ÂÑ ÝÔÈ è ó 75% ïàöèåíòîâ ïðè Ï×Ï

ÝÊÑ. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ íà ôîíå WPW(ì),
íàïðîòèâ, íåïðåðûâíîå ÀÂ-ïðîâåäåíèå, ñîîòâåò-
ñòâåííî, áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ñ ÷àñòîòîé 92 è 95%.
Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïîëó÷åíû ó áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ
íà ôîíå WPW(c). ×àñòîòà íåïðåðûâíîãî ïðîâåäåíèÿ
ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 0,80 è 0,91.

Ïðèâåäåííûå äàííûå, íà íàø âçãëÿä, äîñòàòî÷-
íî óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè âû-
ÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ
ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ ÏÐÀÂÒ ñ ïîìîùüþ ×Ï ÝÊÑ.

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ýíäîêàðäèàëü-
íûì è ÷ðåñïèùåâîäíûì ñïîñîáàìè, ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî îáà ìåòîäà äàëè õîðîøî êîððåëèðóþùèå ðå-
çóëüòàòû. Ïîäòâåðäèëñÿ âûÿâëåííûé ïðè Ï×Ï ÝÊÑ
ôàêò îòñóòñòâèè êîððåëÿöèè ìåæäó òèïàìè àíòåðîã-
ðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ è ñòåïåíüþ óñòîé÷èâîñòè ÏÐÀ-
ÂÓÒ. Àíòåðîãðàäíîìó ÝÐÏ áåòà-ïóòè ñîîòâåòñòâîâà-
ëî òàêîå çíà÷åíèå èíòåðâàëà À1-À2, ïîñëå êîòîðîãî
ñëåäîâàëî ñêà÷êîîáðàçíîå (> 30 ìñ) óâåëè÷åíèå èí-
òåðâàëà Í1-Í2, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðåõîäå ïðîâå-
äåíèÿ âîçáóæäåíèÿ íà ìåäëåííûé àëüôà-ïóòü.

Àíòåðîãðàäíûé ÝÐÏ àëüôà-ïóòè îïðåäåëÿëñÿ
êàê ìàêñèìàëüíûé À1-À2, ïîñëå êîòîðîãî îòñóòñòâî-
âàë Í2, òî åñòü, âñëåäñòâèå áëîêàäû ìåäëåííîãî ïóòè,
ïðåêðàùàëîñü àíòåðîãðàäíîå ðàñïðîñòðàíåíèå âîç-
áóæäåíèÿ íà æåëóäî÷êè. Àíàëèç ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îïðåäåëåííûõ ñ ïîìîùüþ ÂÑ
ÝÔÈ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ óñòîé÷èâîñòè
ÏÐÀÂÓÒ ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ ñ óñòîé÷èâîé óçëî-
âîé òàõèêàðäèåé âåëè÷èíà àíòåðîãðàäíîãî ÝÐÏ áåòà-
ïóòè áûëà ìåíüøå (â ñðåäíåì 297,3 ìñ), ÷åì ó ïàöèåí-
òîâ ñ íåóñòîé÷èâîé ÏÐÀÂÓÒ (338,5 ìñ). Îöåíêà çíà-
÷åíèé àíòåðîãðàäíîãî ÝÐÏ àëüôà-ïóòè òàêæå âûÿâè-
ëà îïðåäåëåííóþ òåíäåíöèþ: ó áîëüíûõ ñ óñòîé÷èâîé
ÏÐÀÂÓÒ ýòè çíà÷åíèÿ áûëè íåñêîëüêî ìåíüøå (263,5
ìñ), ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ íåóñòîé÷èâîé óçëîâîé òàõè-
êàðäèåé (288,5 ìñ).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåòðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëàñü ïðîãðàììèðîâàííàÿ ÝÊÑ ïðàâîãî æå-
ëóäî÷êà. Èíòåðâàë ñöåïëåíèÿ St2 áûë íà 10 ìñ ìåíü-
øå áàçîâîãî ðèòìà, òàêèì æå áûë è øàã ñòèìóëÿöèè
äî äîñòèæåíèÿ ÝÐÏ ÏÆ. Ïîÿâëåíèå ðåòðîãðàäíûõ
çóáöîâ Ð’ ïîñëå êàæäîãî æåëóäî÷êîâîãî îòâåòà íà
ñòèìóëÿöèþ ñ îäèíàêîâûì èíòåðâàëîì R-Ð’ ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î ÂÀ-ïðîâåäåíèè 1:1. Ïîñòåïåííîå óâå-
ëè÷åíèå èíòåðâàëîâ R-P’ çàêàí÷èâàëîñü âûïàäåíèåì
î÷åðåäíîãî ðåòðîãðàäíîãî çóáöà P’.

Âåëè÷èíû èíòåðâàëîâ St1-St2 (V1-V2) è P1-P2, ïî-
ëó÷åííûå â îòâåò íà ýêñòðàñòèìóëû, èñïîëüçîâàëèñü
äëÿ ïîñòðîåíèÿ êðèâûõ ÂÀ-ïðîâåäåíèÿ. Çà ðåòðîãðàä-
íûé ÝÐÏ áåòà-ïóòè ïðèíèìàëñÿ ìàêñèìàëüíûé èíòåð-
âàë V1-V2, ïðè êîòîðîì ðåãèñòðèðîâàëîñü ñêà÷êîîá-
ðàçíîå óâåëè÷åíèå èíòåðâàëà V2-Ð2 (>30 ìñ). Ðåòðîã-
ðàäíûé ÝÐÏ àëüôà-ïóòè îïðåäåëÿëñÿ êàê ìàêñèìàëü-
íûé èíòåðâàë V1-V2, ïîñëå êîòîðîãî îòñóòñòâîâàë Ð’,
òî åñòü ïðåêðàùàëîñü ðåòðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå âîç-
áóæäåíèÿ íà ïðåäñåðäèÿ.

Ñëåäóåò ñðàçó îãîâîðèòüñÿ, ÷òî îïðåäåëåíèå çíà-
÷åíèé ÝÐÏ ðåòðîãðàäíûõ áåòà- è àëüôà-ïóòåé áûëî
äîñòàòî÷íî ñëîæíûì, òàê êàê ÝÐÏ ïðàâîãî æåëóäî÷-
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êà çà÷àñòóþ ïðåâûøàë çíà÷åíèÿ ðåòðîãðàäíîãî ÝÐÏ
ÀÂ-óçëà. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ÂÀ-áëîêàäû åå òî÷íóþ
ëîêàëèçàöèþ óñòàíîâèòü áûëî òàêæå ñëîæíî, ïî-
ñêîëüêó íå âñåãäà âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÂÑ ÝÔÈ ðå-
ãèñòðèðîâàëñÿ ðåòðîãðàäíûé Í-ïîòåíöèàë.

Îòñóòñòâèå Í-ïîòåíöèàëà ìîæåò áûòü ñâÿçàíî íå
òîëüêî ñ âîçíèêíîâåíèåì áëîêàäû, íî è ìåòîäè÷åñêè-
ìè òðóäíîñòÿìè ïðè ÂÑ ÝÔÈ. Ïîýòîìó ïðè íåâîçìîæ-
íîñòè âûÿâëåíèÿ íà ÂÑ ÝÃ ðåòðîãðàäíîãî Í2, ìîìåíò
èñ÷åçíîâåíèÿ Ð2 ðàñöåíèâàëñÿ íàìè êàê ðåòðîãðàäíûé
ÝÐÏ ÀÂ-óçëà áåç óòî÷íåíèÿ ìåñòà áëîêàäû.

Èç 23 áîëüíûõ ñ äèññîöèàöèåé ÀÂ-óçëà íà áåòà-
è àëüôà-êàíàëû êðèâûå ÂÀ-ïðîâåäåíèÿ óäàëîñü âû-
äåëèòü òîëüêî ó 0,69 îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ. Ïðè
ýòîì òîëüêî ó 6 (0,26) áîëüíûõ ïðè ïðîâåäåíèè ïðî-
ãðàììèðîâàííîé ÝÊÑ ÏÆ óäàëîñü âûÿâèòü ïðèçíà-
êè äèñêðåòíîãî ÂÀ-ïðîâåäåíèÿ; ó îñòàëüíûõ 10 ïàöè-
åíòîâ êðèâûå ÂÀ-ïðîâåäåíèÿ áûëè íåïðåðûâíûìè, à
ïðè ïðîâåäåíèè ÝÊÑ ÏÆ ñ âîçðàñòàþùåé ÷àñòîòîé
îòìå÷àëîñü ïðîãðåññèâíîå óâåëè÷åíèå âðåìåíè ÂÀ-
ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ äî äîñòèæåíèÿ ÂÀ-áëîêàäû
2-é ñòåïåíè. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà óäàâàëîñü îïðåäå-
ëèòü çíà÷åíèÿ ÝÐÏ ðåòðîãðàäíûõ áåòà- è àëüôà-ïó-
òåé ÀÂ-óçëà, îíè ñîñòàâèëè ó áîëüíûõ ñ óñòîé÷èâîé
ÏÐÀÂÓÒ ñîîòâåòñòâåííî 281,2 ìñ è 250,7 ìñ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ íåâîñïðîèçâîäèìîé ÏÐÀÂÓÒ ýòè
çíà÷åíèÿ ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 300 è 270 ìñ. Âå-
ðîÿòíåå âñåãî, ó áîëüíûõ ñ óñòîé÷èâîé ÏÐÀÂÓÒ âå-
ëè÷èíà ÝÐÏ ðåòðîãðàäíîãî çâåíà re-entry ìåíüøå, ÷åì
ó áîëüíûõ ñ íåâîñïðîèçâîäèìîé òàõèêàðäèåé. Âðåìÿ
êðèòè÷åñêîãî çàìåäëåíèÿ ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî
ìåäëåííîìó êàíàëó (Í1-Í2) òàêæå ðàçëè÷àëîñü: ó áîëü-
íûõ ñ óñòîé÷èâîé ÏÐÀÂÓÒ îíî áûëî áîëüøèì, ÷åì â
äðóãèõ ãðóïïàõ.

Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëî ñðàâíåíèå
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ó áîëüíûõ ñ
ÏÐÀÂÓÒ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ÂÑ è ×Ï ÝÔÈ.
Ïðîâåäåííûé àíàëèç íå óñòàíîâèë çíà÷èòåëüíûõ ðàç-
ëè÷èé â âåëè÷èíàõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé, îïðåäåëåííûõ èíâàçèâíûì è íåèíâàçèâíûì
ñïîñîáàìè. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî òàêèå
âàæíûå çíà÷åíèÿ, êàê ðåôðàêòåðíîñòü àëüôà- è áåòà-
êàíàëîâ ïðè ÂÀ-ïðîâåäåíèè, îïðåäåëèòü è ñ ïîìîùüþ
ÂÑ ÝÔÈ äîñòàòî÷íî ñëîæíî.

Íàìè ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå íåêîòîðûõ îò-
íåñåííûõ ïîêàçàòåëåé, âûÿâëåííûõ â õîäå ïðîâåäå-
íèÿ ÂÑ ÝÔÈ ó ïàöèåíòîâ ñ óñòîé÷èâîé ÏÐÀÂÓÒ.

Ïðè ÂÑ ÝÔÈ è Ï×Ï ÝÊÑ ïîëó÷àþòñÿ ñîïîñòà-
âèìûå ðåçóëüòàòû, à ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî çàêîíîìåðíîñòè, îïðåäåëåííûå ñ ïîìî-
ùüþ íåèíâàçèâíîé ìåòîäèêè ÝÔÈ, ìîæíî ðàñïðîñò-
ðàíèòü è íà ñïîñîáû àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ÂÑ ÝÔÈ.

Ìîæíî ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî äëÿ îöåíêè
óñòîé÷èâîñòè ÏÐÎÀÂÒ ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ àíàëè-
çîì çíà÷åíèé àíòåðîãðàäíûõ ÝÐÏ ÄÏÏ è ÀÂ-ñîåäè-
íåíèÿ, à òàêæå âðåìåíè êðèòè÷åñêîãî çàìåäëåíèÿ ïðî-
âåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî àëüòåðíàòèâíîìó ïóòè.

Ó áîëüíûõ ñ WPW(c), à ñëåäîâàòåëüíî ñ ÄÏÏ,
ôóíêöèîíèðóþùèì òîëüêî â ðåòðîãðàäíîì íàïðàâëå-

íèè, áûëî âûÿâëåíî íåïðåðûâíîå àíòåðîãðàäíûå ïðî-
âåäåíèå. Ó âñåõ ýòèõ áîëüíûõ ïðè ñòèìóëÿöèè ïðàâîãî
ïðåäñåðäèÿ èíèöèèðîâàëàñü óñòîé÷èâàÿ ÏÐÎÀÂÒ, ïðè
ýòîì àíòåðîãðàäíûé ÝÐÏ ÀÂ-óçëà ñîñòàâèë 270,3 ìñ.

Ïîäòâåðäèëñÿ è ôàêò, óñòàíîâëåííûé ïðè Ï×Ï
ÝÊÑ: äëÿ èíèöèàöèè ÏÐÎÀÂÒ ïðè ðåòðîãðàäíîïðî-
âîäÿùèõ ÄÏÏ èíòåðâàë ñöåïëåíèÿ ïðåäñåðäíûõ èì-
ïóëüñîâ (St1-St2) äîëæåí áûòü áîëüøèì, ÷åì äëÿ èí-
äóêöèè ÏÐÎÀÂÒ ïðè WPW(ì). Ïî íàøèì äàííûì,
èíòåðâàë ñöåïëåíèÿ ïðè ÏÐÎÀÂÒ è WPW(c) ñîñòà-
âèë 373,6 ìñ, à ïðè ÏÐÎÀÂÒ è WPW(ì) - ëèøü 342,5
ìñ. Ìèíèìàëüíîå êðèòè÷åñêîå çàìåäëåíèå ïðîâåäå-
íèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ ó áîëüíûõ ñ ÏÐÎ-
ÀÂÒ è WPW(c) ñîñòàâèëî 291,9 ìñ.

Ó âñåõ áîëüíûõ ñ ðåòðîãðàäíîïðîâîäÿùèì ÄÏÏ
ïðè ïðîâåäåíèè ïðîãðàììèðîâàííîé ÝÊÑ ïðàâîãî æå-
ëóäî÷êà ðåãèñòðèðîâàëèñü òîëüêî íåïðåðûâíûå êðè-
âûå ÂÀ-ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ. Ïîñòîÿíñòâî èíòåð-
âàëà St2-À2 ñâèäåòåëüñòâîâàëî î òîì, ÷òî ðåòðîãðàä-
íîå ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ îñóùåñòâëÿëîñü òîëüêî
ïî ÄÏÏ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà óäàâàëîñü îïðåäåëèòü
çíà÷åíèÿ ÝÐÏ ðåòðîãðàäíîïðîâîäÿùèõ ÄÏÏ, îí ñî-
ñòàâèë â ñðåäíåì 281,3 ìñ.

Ðàíåå óæå îòìå÷àëîñü, ÷òî ÏÐÎÀÂÒ ìîæåò âîç-
íèêíóòü ïðè óñëîâèè, êîãäà âðåìÿ êðèòè÷åñêîãî çà-
ìåäëåíèÿ ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî ÀÂ-óçëó ïðåâû-
ñèò çíà÷åíèÿ ÝÐÏ ðåòðîãðàäíîïðîâîäÿùåãî ÄÏÏ,
ïîñêîëüêó â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ðåòðîãðàäíîå ïðîâå-
äåíèå âîçáóæäåíèÿ íåâîçìîæíî. Íåáîëüøîå ÷èñëî
íàáëþäåíèé íå ïîçâîëèëî äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü
îñîáåííîñòè ðåòðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ, íî, êàê îò-
ìå÷àëîñü, ðåãèñòðèðîâàëèñü íåïðåðûâíûå êðèâûå
ïðîâåäåíèÿ ñ ïîñòîÿííûì èíòåðâàëîì ÂA.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà òàêîì
âàæíîì ïîêàçàòåëå, êàê âîñïðîèçâîäèìîñòü ÏÐÀÂÒ
ïðè ÂÑ è ×Ï ÝÊÑ. Îòìå÷åíî, ÷òî íåñìîòðÿ íà îòñóò-
ñòâèå äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â îïðåäåëåíèè èçó÷àåìûõ
ïàðàìåòðîâ ÏÑÑ èçó÷åíèå óñëîâèé èíèöèàöèè
ÏÐÀÂÒ ïðè Ï×Ï ÝÊÑ áîëåå ñëîæíî, ÷åì ïðè ÂÑ
ÝÔÈ. Èç 50 îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ ÏÐÀÂÒ ïðîâîöè-
ðîâàëàñü ó 87% ïàöèåíòîâ ñ ÏÐÀÂÓÒ, ó 86% ñ ÏÐÎ-
ÀÂÒ è WPW(ì) è ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ è WPW(c)
Òàêèì îáðàçîì, èíèöèàöèÿ ÏÒ îêàçàëàñü âîçìîæíîé
â 44 èç 50 ñëó÷àåâ (88%).

Ïî íàøèì äàííûì, âîçìîæíîñòü ïðîâîêàöèè
ÏÐÀÂÒ ïðè èñïîëüçîâàíèè Ï×Ï ÝÊÑ ñîñòàâèëà
86%. Ñëåäîâàòåëüíî, â ýòîì îòíîøåíèè ðåçóëüòàòû
èíâàçèâíîãî è íåèíâàçèâíîãî èññëåäîâàíèé ïðàêòè-
÷åñêè íå îòëè÷àëèñü. Ïðîâîêàöèÿ ÏÐÀÂÒ çíà÷èòåëü-
íî ëåã÷å ïðîèñõîäèëà ïðè ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé, êàê
ïðè ÂÑ, òàê è, åñòåñòâåííî, ïðè Ï×Ï ÝÊÑ. Èçìåíÿÿ
ïîëîæåíèå ñòèìóëèðóþùåãî ýëåêòðîäà ïðè ïðîâåäå-
íèè Ï×Ï ÝÊÑ, ìîæíî áûëî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
èíèöèèðîâàòü ÏÐÀÂÒ. Òàêèì îáðàçîì, äîñòàòî÷íî
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èíèöèàöèè ÏÐÀÂÒ, ñîâïàäå-
íèå îñíîâíûõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ,
õàðàêòåðèçóþùèõ öåïü re-entry, ïîçâîëÿþò èñïîëüçî-
âàòü äàííûå, ïîëó÷åííûå âî âðåìÿ Ï×Ï ÝÔÈ äëÿ
îöåíêè óñòîé÷èâîñòè ÏÐÀÂÒ è ýôôåêòèâíîñòè ÀÀÏ.
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3.3. ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÎÉ ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÑÒÈÌÓËßÖÈÈ ÄËß
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ.

âòîðíîì ïðîâåäåíèè - è ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé
òåðàïèè. Îäíàêî ê ýòèì íàãðóçî÷íûì òåñòàì ñóùå-
ñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ê ÷èñëó
êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ âûñîêîå ÀÄ, ãëàóêîìà, èçìåíå-
íèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ è ñóñòàâîâ. Çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ íå ìîæåò âûïîëíèòü íàãðóçêó â
òðåáóåìîì îáúåìå ëèáî â ðåçóëüòàòå òÿæåñòè ñîñòî-
ÿíèÿ, ëèáî âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íî àêòèâíîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà áîëüíîãî.

ÈÒ ïðîâîäèòñÿ ïðè ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê ïðî-
âåäåíèþ íàãðóçî÷íûõ ïðîá èëè íåâîçìîæíîñòè èõ
âûïîëíåíèÿ â ïîëíîì îáúåìå. ÈÒ ìîäåëèðóåò êîðî-
íàðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ïóòåì ïîñòåïåííîãî óâåëè-
÷åíèÿ ÷àñòîòû æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé äî ñóáìàê-
ñèìàëüíûõ çíà÷åíèé èëè äî ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ
èøåìèè ìèîêàðäà. Òî åñòü óâåëè÷åíèå ×ÑÑ, ïîðî-
ãîâîå çíà÷åíèå êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåé-
øèõ õàðàêòåðèñòèê ôèêñèðîâàííîé îáñòðóêöèè ïðè
ïðîâåäåíèè ÂÝÌ, ÿâëÿåòñÿ ìåðèëîì íàãðóçêè è ïî-
òðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ìèîêàðäîì ïðè ÈÒ, à ìàðêå-
ðîì èøåìèè ñëóæàò èçìåíåíèÿ ðåïîëÿðèçàöèè ìèî-
êàðäà íà ÝÊÃ. Èç ýòîé îñîáåííîñòè âûòåêàþò íåäî-
ñòàòêè è äîñòîèíñòâà ýòîãî ìåòîäà.

Íåëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü “×ÑÑ - êîðîíàðíûé
êðîâîòîê” ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü îäíè è òå æå êðèòå-
ðèè â îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ïðîá ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé è ÈÒ. Èçó÷åíèå òåñòà ýëåêòðîñòèìóëÿöèè â äè-
àãíîñòèêå ÈÁÑ, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü íàøèìè ñî-
òðóäíèêàìè ñ 1984 ã. ïîêàçàëî â ñîîòâåòñòâèè ñ äàí-
íûìè ëèòåðàòóðû, ÷òî åãî ðåçóëüòàòû ñðàâíèìû ñ
ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ íàãðóçî÷íûõ ïðîá.

Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ñðàâíèòåëüíî âûñîêàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ÈÒ ñâÿçàíà ñ îòñóòñòâèåì ïðè åãî
ïðîâåäåíèè àäåêâàòíîãî ×ÑÑ óâåëè÷åíèÿ âåíîçíî-
ãî âîçâðàòà, à ñëåäîâàòåëüíî, ðîñòà ìèíóòíîãî îáúå-
ìà êðîâîîáðàùåíèÿ. Äðóãîé ïðè÷èíîé âûñîêîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ÈÒ ìîæåò áûòü áîëüøåå ñòðåññîðíîå
âîçäåéñòâèå ñàìîé ïðîöåäóðû. Îïðåäåëåííóþ ðîëü
èãðàåò óìåíüøåíèå çíà÷åíèÿ ìîòèâàöèè ïàöèåíòà âî
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòà. Íàìè íå ñîïîñòàâëÿëàñü
÷óâñòâèòåëüíîñòü ÈÒ è ÂÝÌ, òàê êàê ÈÒ ïðîâîäèë-
ñÿ ëèøü ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ÂÝÌ.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ÈÒ áîëüíîìó ñâîåâðåìåííî
(çà ïÿòü ïåðèîäîâ ïîëóâûâåäåíèÿ) íåîáõîäèìî îòìå-
íèòü âñå àíòèàíãèíàëüíûå ïðåïàðàòû êðîìå íèòðî-
ãëèöåðèíà, ïðèíèìàåìîãî ïðè ïðèñòóïàõ ñòåíîêàð-
äèè. Òàê, íå ìåíåå ÷åì çà ÷åòâåðî ñóòîê îòìåíÿþòñÿ
àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ è áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû, çà ñóò-
êè îòìåíÿþòñÿ íèòðàòû. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïà-
ðàòîâ ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äåéñòâèÿ äî 24 ÷àñîâ
ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïðèåìà ýòè ñðîêè äîëæíû áûòü
óâåëè÷åíû. Öåëåñîîáðàçíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ è îòìåíà
àíòèàãðåãàíòîâ íà ñðîê äî 10 äíåé ïåðåä èññëåäîâà-
íèåì, òàê êàê îíè òàêæå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïîëó-
÷åíèþ ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïîñëå îöåíêè ñòàíäàðòíîé ÝÊÃ, çàðåãèñòðèðî-
âàííîé ïåðåä íà÷àëîì èñcëåäîâàíèÿ, è åå ñðàâíåíèÿ
ñ ïðåäûäóùèìè ÝÊÃ â äèíàìèêå, ïðè öèôðàõ ÀÄ (äî

Ïðåæäå âñåãî ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì
ïîä÷åðêíóòü çíà÷åíèå êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê äè-
àãíîñòèêå ÈÁÑ, êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ ñ òùàòåëüíîãî
ñáîðà àíàìíåçà è îáùåêëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ,
âêëþ÷àþùåãî âûÿâëåíèå è àíàëèç ôàêòîðîâ ðèñêà,
äîêóìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå ïðèçíàêîâ ôèêñèðî-
âàííîé èëè äèíàìè÷åñêîé êîðîíàðíîé îáñòðóêöèè.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ÈÁÑ, â ÷àñòíîñòè, ôèêñèðî-
âàííîé îáñòðóêöèè è ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ èñ-
ïîëüçóþòñÿ ìíîãèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ñðåäè êî-
òîðûõ ìîæíî âûäåëèòü òàê íàçûâàåìûå íàãðóçî÷íûå
ïðîáû (ÂÝÌ, òðåäìèë-òåñò, ëåñòíè÷íóþ ïðîáó,
ñòðåññ- ýõîêàðäèîãðàôèþ è äð.), îñîáîé ðàçíîâèä-
íîñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èøåìè÷åñêèé òåñò (ÈÒ),
ïðîâîäèìûé ñ ïîìîùüþ ó÷àùàþùåé ×Ï ÝÊÑ.

Âñå íàãðóçî÷íûå òåñòû îñíîâàíû íà òîì, ÷òî
ïðè îïðåäåëåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó áîëüíûõ ñ
îáñòðóêòèâíûì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ
êðîâîñíàáæåíèå íå ñîîòâåòñòâóåò ïîòðåáíîñòÿì ìè-
îêàðäà. Ýòî íåñîîòâåòñòâèå îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíîâà-
íèè ñóáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé (ïðèñòóï ñòåíîêàð-
äèè), óâåëè÷åíèÿ ×ÑÑ è ñìåùåíèÿ ñåãìåíòà ST íà
ÝÊÃ èëè ïðè ÄÝÊÃ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ïî-ïðåæíåìó, òðàäèöè-
îííûì è âåðèôèöèðóþùèì ïðèçíàêîì â äèàãíîñòè-
êå ïàòîëîãèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé ÿâëÿåòñÿ êîðîíà-
ðîãðàôèÿ, íî íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ ðåãèñòðà-
öèÿ èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñ ïîìîùüþ ÝÊÃ èëè
ÄÝÊÃ âî âðåìÿ àíãèíîçíîãî ïðèñòóïà èëè áåç òàêî-
âîãî (áåçáîëåâàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà). Î÷åâèäíî, ÷òî
âîçìîæíîñòè ÄÝÊÃ â äèàãíîñòèêå ÈÁÑ ìíîãîêðàò-
íî ïðåâûøàþò ðàçðåøàþùóþ ñïîñîáíîñòü ñòàíäàð-
òíîé ÝÊÃ, õîòÿ è îñíîâàíû ïðåèìóùåñòâåííî íà
îöåíêå èçìåíåíèé ñåãìåíòà ST, îòðàæàþùåãî íàðó-
øåíèÿ ðåïîëÿðèçàöèè.

Â ìèðîâîé ïðàêòèêå ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ èøåìèè ìèîêàðäà â õîäå íàãðóçî÷íûõ è ïðî-
âîêàöèîííûõ ïðîá øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ÝõîÊÃ
ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå âûÿâèòü çîíû ãèïî- è/èëè àêè-
íåçèè ìèîêàðäà, îöåíèòü äèíàìèêó êîðîíàðíîãî
êðîâîòîêà. Äðóãèìè íàïðàâëåíèÿìè â âûÿâëåíèè
èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ îöåíêà
èçìåíåíèé ÝÊÃ ïðè ïðèìåíåíèè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
òåñòîâ (êóðàíòèë) ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ôèêñèðîâàí-
íîé îáñòðóêöèè, à òàêæå èññëåäîâàíèå ïåðôóçèè
ìèîêàðäà ñ ïîìîùüþ èçîòîïîâ, ôèêñèðóþùèõñÿ â
òêàíÿõ ìèîêàðäà.

Óêàçàííûå ñïîñîáû äèàãíîñòèêè ÈÁÑ áîëåå
÷óâñòâèòåëüíû, ÷åì ñòàíäàðòíàÿ ÝÊÃ, òàê êàê â èõ
îñíîâå ëåæèò îöåíêà ëèáî ñîáñòâåííî êîðîíàðíîãî
êðîâîòîêà (÷ðåñïèùåâîäíàÿ äîïïëåð ÝõîÊÃ), ëèáî
ïåðôóçèè ìèîêàðäà (ñöèíòèãðàôèÿ ìèîêàðäà), ëèáî
åãî ñîêðàòèìîñòè (ÝõîÊÃ), ìåíÿþùåéñÿ â óñëîâèÿõ
èøåìèè, íî â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà è ïðè íèõ äëÿ
îöåíêè èøåìèè èñïîëüçóåòñÿ ÝÊÃ.

ÂÝÌ è òðåäìèë-òåñò óäîáíû òåì, ÷òî íàðÿäó ñ
âûÿâëåíèåì ñîáñòâåííî èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìè-
îêàðäà îíè ïîçâîëÿþò îöåíèòü ÒÔÍ, à ïðè èõ ïî-
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ÈÒ, áîëüíîìó â ïèùåâîä ââîäèòñÿ ýëåêòðîä è ïðî-
èçâîäèòñÿ ïðîáíàÿ ×Ï ÝÊÑ äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîç-
ìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ ñóáìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ.

Åñëè ñîñòîÿíèå ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ íå ïîçâîëÿåò äî-
ñòè÷ü òðåáóåìîé ×ÑÑ, áîëüíîìó â/â ââîäèòñÿ àòðî-
ïèíà ñóëüôàò â äîçå 0,02 ìã/êã ìàññû òåëà. Â òîì ñëó-
÷àå, êîãäà è ïîñëå àòðîïèíèçàöèè ñóáìàêñèìàëüíàÿ
÷àñòîòà íå äîñòèãàåòñÿ èëè ïðè ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ
ê ââåäåíèþ àòðîïèíà (ãëàóêîìà, ãèïåðòðîôèÿ ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû), ÈÒ âûïîëíÿåòñÿ íà äîñòèæèìûõ
÷àñòîòàõ ñòèìóëÿöèè, íî â ýòîì ñëó÷àå äèàãíîñòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò ëèøü ðåçóëüòàò, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèé î ïîÿâëåíèè èøåìèè ìèîêàðäà.

Ïðè âûïîëíåíèè òåñòà â ïîëíîì îáúåìå öåëå-
ñîîáðàçíî åãî ïðîâåäåíèå íà òðåõ ÷àñòîòàõ ñòèìóëÿ-
öèè: ïåðâàÿ - íà 10-20% ïðåâûøàþùàÿ èñõîäíóþ
×ÑÑ, òðåòüÿ - ñóáìàêñèìàëüíàÿ ×ÑÑ, à âòîðàÿ çàíè-
ìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó íèìè. Íà
êàæäîé ñòóïåíè ×Ï ÝÊÑ ïðîâîäÿò â òå÷åíèe ïðè-
ìåðíî ïîëóòîðà ìèíóò ïîä ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì
ÝÊÃ ïî ìîíèòîðó. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû âðåìåííîé
èíòåðâàë ìåæäó ñòóïåíÿìè ÈÒ áûë ìèíèìàëåí. Ñó-
ùåñòâóþò è äðóãèå ïðîòîêîëû ïðîâåäåíèÿ ÈÒ, íà-
ïðèìåð, â âèäå îäíîñòóïåí÷àòîé ïðîáû, êîãäà ÝÊÑ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñðàçó íà ñóáìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ, íî
áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ.

Ïðè ÈÒ, âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ×Ï ÝÊÑ ó áîëü-
íîãî ïåðèîäè÷åñêè ñïðàøèâàþò î ïîÿâëåíèè è íà-
ðàñòàíèè àíãèíîçíûõ áîëåé. Àòèïè÷íûå áîëè, ïî-
ÿâëÿþùèåñÿ ñðàçó ïðè âêëþ÷åíèè ÝÊÑ, êàê ïðàâè-
ëî, ñâÿçàíû íåïîñðåäñòâåííî ñî ñòèìóëÿöèåé, â òî
âðåìÿ êàê íàðàñòàíèå áîëåé, îñîáåííî ñîïðîâîæäà-
þùååñÿ ñìåùåíèåì ñåãìåíòà ST, ÷àùå ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá èõ èøåìè÷åñêîì ãåíåçå.

Ïðè íàðàñòàíèè áîëåé, ïî òðåáîâàíèþ áîëüíî-
ãî èëè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÝÊÑ â òå÷åíèå çàäàííîãî
âðåìåíè âêëþ÷àåòñÿ çàïèñü ÝÊÃ, ðåãèñòðèðóåòñÿ 3-4
ñòèìóëÿöèîííûõ êîìïëåêñà, ñòèìóëÿòîð âûêëþ÷à-
åòñÿ, è â òå÷åíèå 10-15 ñ. çàïèñûâàþòñÿ âñå îòâåäå-
íèÿ ÝÊÃ, ÷òî âîçìîæíî òîëüêî íà ìíîãîêàíàëüíîì
àïïàðàòå. Íàèáîëåå óäîáíû ýëåêòðîêàðäèîãðàôû,
ïîçâîëÿþùèå ñèíõðîííî ðåãèñòðèðîâàòü âñå 12 îò-
âåäåíèé ñòàíäàðòíîé ÝÊÃ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè òðåõ-
êàíàëüíûõ ýëåêòðîêàðäèîãðàôîâ, ðåãèñòðàöèþ öå-
ëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü ñ ëåâûõ ãðóäíûõ îòâåäåíèé, â
êîòîðûõ ÷àùå âñåãî îòìå÷àþòñÿ èøåìè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ, è ïðîâîäèòü ðåãèñòðàöèþ îòâåäåíèé ÝÊÃ â
îáðàòíîì îáùåïðèíÿòîìó ïîðÿäêå.

Îäíîâðåìåííî ñ ðåãèñòðàöèåé ÝÊÃ âûÿñíÿþò
îùóùåíèÿ áîëüíîãî è èçìåðÿþò ÀÄ. Îñîáåííî âàæ-
íî âûÿñíèòü, ñîõðàíÿþòñÿ ëè âîçíèêøèå àíãèíîçíûå
áîëè â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè ïîñëå ïðåêðàùå-
íèÿ ÝÊÑ èëè áûñòðî èñ÷åçàþò. Â ïåðâîì ñëó÷àå, èõ
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê êîðîíàðîãåííûå, âî âòî-
ðîì - áîëåå âåðîÿòíà èõ ñâÿçü ñ ñîáñòâåííî ×Ï ÝÊÑ.
Çàòåì, ïðè îòñóòñòâèè ïîêàçàíèé ê ïðåêðàùåíèþ
òåñòà, ïðèñòóïàþò ê ÝÊÑ íà ñëåäóþùåé ñòóïåíè.

Ïðè÷èíàìè ïðåêðàùåíèÿ ÈÒ ÿâëÿþòñÿ:
- ïîÿâëåíèå è íàðàñòàíèå àíãèíîçíûõ áîëåé;
- âûÿâëåíèå èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÝÊÃ;

- âîçíèêíîâåíèå íàðóøåíèé ðèòìà (ÔÏ, ÏÒ, ÷àñòûõ
ÝÑæ);
- äîñòèæåíèå íàìå÷åííîé ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè;
- ãèïåðòåíçèâíàÿ ðåàêöèÿ;
- îòêàç èññëåäóåìîãî îò ïðîäîëæåíèÿ òåñòà.

Â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ÝÊÃ È ÀÄ îöå-
íèâàþòñÿ åæåìèíóòíî â òå÷åíèå íå ìåíåå ïÿòè ìè-
íóò, à ïðè ïîëîæèòåëüíîì òåñòå - äî êóïèðîâàíèÿ
áîëåâîãî ñèíäðîìà, íîðìàëèçàöèè ÀÄ è âîçâðàùå-
íèÿ ÝÊÃ ê èñõîäíîé ôîðìå. Ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ
áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïåðâóþ î÷åðåäü èñïîëüçóþò
íèòðîãëèöåðèí (ñóáëèíãâàëüíî), ýôôåêòèâíîñòü êî-
òîðîãî ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì êðèòåðèåì ïðè
îöåíêå õàðàêòåðà ðàçâèâøåãîñÿ áîëåâîãî ïðèñòóïà.
Äàëåå (òàêæå ïîä ÿçûê) ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû íè-
ôåäèïèí èëè/è ïðîïðàíîëîë.

Ïðè áåçóñïåøíûõ ïîïûòêàõ êóïèðîâàíèÿ áîëå-
âîãî ñèíäðîìà â òå÷åíèå 5-10 ìèí ñ ïîìîùüþ íèòðà-
òîâ, íèôåäèïèíà è áåòà-áëîêàòîðîâ ïðîèçâîäÿò â/â ââå-
äåíèå íåíàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ, ñïàçìîëèòèêîâ
è ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ, ÷òî ïðè ñâîåâðåìåííîì ïðåêðà-
ùåíèè òåñòà òðåáóåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Ïðèìåíÿòü ïðè
ïðîâåäåíèè ÈÒ íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè èëè èíôó-
çèþ ðàñòâîðîâ íèòðàòîâ íàì íå ïðèõîäèëîñü íè ðàçó.

Òåñò ñ÷èòàåòñÿ îòðèöàòåëüíûì, åñëè íàìå÷åí-
íàÿ ÷àñòîòà æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé äîñòèãíóòà
ïðè îòñóòñòâèè äîñòîâåðíûõ èøåìè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé ÝÊÃ è àíãèíîçíûõ áîëåé. Êàê íåñïåöèôè÷åñêèå
ðàñöåíèâàþò èçìåíåíèÿ çóáöà Ò, åñëè îíè íå ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ñìåùåíèåì ñåãìåíòà ST è ïðèñòóïîì àí-
ãèíîçíûõ áîëåé, à òàêæå íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâî-
äèìîñòè (êðîìå ïîÿâëåíèÿ ïîëíîé áëîêàäû ëåâîé
íîæêè ïó÷êà Ãèñà è æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë
âûñîêèõ ãðàäàöèé ïî Lown, ÆÒ, êîòîðûå õàðàêòåð-
íû äëÿ èøåìèè ìèîêàðäà).

Òåñò ñ÷èòàåòñÿ ñâèäåòåëüñòâóþùèì îá èøåìèè
ìèîêàðäà, åñëè ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå èøåìè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ÇÊÃ è/èëè ñïðîâîöèðîâàí òèïè÷íûé àí-
ãèíîçíûå ïðèñòóï. Â ñëó÷àå, êîãäà äîñòîâåðíûå èøå-
ìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÝÊÃ ïðîòåêàþò áåç àíãèíîçíûõ
áîëåé è êàêèõ-ëèáî îùóùåíèé, êîòîðûå ìîãóò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê èõ ýêâèâàëåíò, ïîëó÷åííûé ðåçóëü-
òàò ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê áåçáîëåâóþ èøå-
ìèþ ìèîêàðäà. Â ñèòóàöèè, êîãäà òèïè÷íûå àíãè-
íîçíûå áîëè, íàðàñòàþùèå íà ôîíå ÝÊÑ è ìåäëåííî
çàòóõàþùèå ïðè åå ïðåêðàùåíèè, à òàêæå êóïèðóþ-
ùèåñÿ ïðè ïðèåìå íèòðàòîâ, íå ñîïðîâîæäàþòñÿ
èøåìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ÝÊÃ, ÈÒ ñ÷èòàþò ïî-
ëîæèòåëüíûì ïî êëèíè÷åñêèì äàííûì, ÷òî îòðàæà-
åòñÿ â çàêëþ÷åíèè. Òàêîé ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàí ñ äèôôóçíûì ïîðàæåíèåì ìåëêèõ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé èëè îáúÿñíåí íåäîñòàòî÷íîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ ÝÊÃ ïðè âûÿâëåíèè èøåìèè ìèîêàðäà.

Ê ÝÊÃ-êðèòåðèÿì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì î ïîÿâ-
ëåíèè èøåìèè ìèîêàðäà îòíîñÿòñÿ ýïèçîäû ñìåùå-
íèÿ ñåãìåíòà ST èëè óâåëè÷åíèÿ ñìåùåíèÿ îòíîñè-
òåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ. Ïðè ïëîñêîé èëè êîñîâîñ-
õîäÿùåé ôîðìå ñåãìåíòà ST åãî ñìåùåíèå èçìåðÿåò-
ñÿ â òî÷êå, îòñòîÿùåé îò îêîí÷àíèÿ êîìïëåêñà QRS
(òàê íàçûâàåìîé òî÷êè J) íà 40 ìñ. Ïðè êîñîíèñõî-
äÿùåé ôîðìå ñìåùåíèÿ ñåãìåíòà ST - â òî÷êå, íåïîñ-
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ðåäñòâåííî ñëåäóþùåé çà îêîí÷àíèåì æåëóäî÷êîâî-
ãî êîìïëåêñà. Îöåíêà ñìåùåíèÿ ñåãìåíòà ST ïðîèç-
âîäèòñÿ â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíîé ÝÊÃ, ïðè ýòîì âàæ-
íî ÷òîáû ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ èçîëèíèè è ñìåùåíèÿ
áûë îäèíàêîâ äî è ïîñëå ×Ï ÝÊÑ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ
ýòî âûçûâàåò îïðåäåëåííûå çàòðóäíåíèÿ, òàê êàê
ïîñëå ×Ï ÝÊÑ íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ×ÑÑ
ñ õàðàêòåðíûìè èçìåíåíèÿìè ñåãìåíòîâ PQ è QT.

Äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè âûÿâëåíèè
èøåìèè ìèîêàðäà ñ÷èòàþò ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ
ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè:
 - ïîÿâëåíèå ýïèçîäîâ ýëåâàöèè ST áîëåå ÷åì íà 1,0 ìì;
 - âîçíèêíîâåíèå ýïèçîäîâ ïëîñêîé èëè êîñîíèñõî-
äÿùåé äåïðåññèè ST íà 1,0 ìì è áîëåå;
 - ïîÿâëåíèå ýïèçîäîâ êîñîâîñõîäÿùåé äåïðåññèè ST
íà 1,5 ìì è áîëåå.

×ðåçâû÷àéíî âàæíà óñòîé÷èâîñòü âûçâàííûõ
èçìåíåíèé ÝÊÃ-êàðòèíû. Åñëè èçìåíåíèÿ ïðîöåññîâ
ðåïîëÿðèçàöèè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá èøåìèè ìè-
îêàðäà, îòìå÷àþòñÿ òîëüêî â ïåðâûõ êîìïëåêñàõ
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ÝÊÑ èõ íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê
èøåìè÷åñêèå. Âîçìîæíî îíè ñâÿçàíû ñ ãåìîäèíàìè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè, íàïðèìåð, ïåðåãðóçêîé ëåâîãî
æåëóäî÷êà íà ôîíå íàâÿçàííîé òàõèñèñòîëèè. Ïðè-
ìåð òàêèõ èçìåíåíèé, çàðåãèñòðèðîâàííûõ íå ïðè
ïðîâåäåíèè ÈÒ, à ïðè îïðåäåëåíèè ÂÂÔÑÓ â õîäå
ÝÔÈ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 77. Ðåãèñòðèðîâàëèñü îò-
âåäåíèÿ D, A, I. Íà èñõîäíîé ÝÊÃ îòìå÷àëàñü óìå-
ðåííàÿ äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST â îòâåäåíèè À. Íà ôîíå
êðàòêîâðåìåííîé (íå áîëåå 30 ñ.) ÝÊÑ ñ ×ÑÑ 160 â 1
ìèí ó áîëüíîãî ðàçâèëàñü âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ ñåã-
ìåíòà ST, ìàêñèìàëüíàÿ â îòâåäåíèè À. Áåñïîêîèëà
òÿæåñòü â ãðóäíîé êëåòêå ñëåâà. Ñðàçó ïîñëå âûêëþ-
÷åíèÿ ÝÊÑ âñå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ïðîøëè. Çíà-
÷èìàÿ äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST îòìå÷àåòñÿ òîëüêî â
ïåðâîì è âòîðîì êîìïëåêñàõ P-QRS-T, çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ ïîñëå âûêëþ÷åíèÿ ÝÊÑ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò
ðàñöåíèòü ýòîò ýïèçîä êàê èøåìè÷åñêèé.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îöåí-
êó èçìåíåíèé ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè ÷ðåçâû÷àéíî
ïîëåçíî ïðîèçâîäèòü âî âðåìÿ ëþáîãî ÝÔÈ. Èìåííî

ïîýòîìó ïðè ïðîâåäåíèè ×Ï ÝÊÑ æåëàòåëüíî ðåãèñ-
òðèðîâàòü íå ìåíåå òðåõ îòâåäåíèé ÝÊÃ, ïî âîçìîæ-
íîñòè, ïðèáëèæåííûõ ê îðòîãîíàëüíûì. Ýòî ìîãóò
áûòü, íàïðèìåð, îòâåäåíèÿ ïî Íåáó èëè ïðîèçâîëü-
íàÿ ãðóïïà îòâåäåíèé - II, V2, V5. Òàêîé ïîäõîä ïîçâî-
ëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü ÈÁÑ, äàæå êîãäà ýòî íå ÿâëÿåò-
ñÿ çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âûÿâëå-
íèå èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â õîäå ÝÔÈ òðåáóåò åãî
áîëåå ùàäÿùåãî ïðîâåäåíèÿ, à â ðÿäå ñëó÷àåâ, ïðîäîë-
æåíèå èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíî òîëüêî íà ôîíå ïðè-
åìà áîëüíûì íèòðàòîâ ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ.
Ïðèìåð èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÝÊÃ, âûÿâëåííûõ ó
áîëüíîé Ð., 61 ãîäà â õîäå ÝÔÈ, ïðîâîäèìîãî äëÿ
îöåíêè ôóíêöèè ÑÓ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ 78.

Íà èñõîäíîé ÝÊÃ ïðè ×ÑÑ = 85 â 1 ìèí îòìå-
÷àëàñü íåçíà÷èòåëüíàÿ äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST è äâóõ-
ôàçíûå (-/+) âîëíû Ò â îòâåäåíèÿõ D è A, îòðèöà-
òåëüíûå âîëíû Ò â îòâåäåíèè I (ðèñ. 78,à). Óæå ïðè
ââåäåíèè àòðîïèíà óâåëè÷åíèå ×ÑÑ äî 100 â 1 ìèí
âûçâàëî äåïðåññèþ ñåãìåíòà ST â îòâåäåíèè À äî1
ìì â ñðàâíåíèè èñõîäíîé ÝÊÃ, íå ñîïðîâîæäàâøó-
þñÿ àíãèíîçíûìè áîëÿìè (ðèñ. 78,á). Êðàòêîâðåìåí-
íàÿ (15 - 20 ñ.) ÝÊÑ íà ñóáìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ 140 â 1
ìèí âûçâàëà ïîÿâëåíèå àíãèíîçíûõ áîëåé è äèàãíî-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ðåïîëÿðèçàöèè (ðèñ.
78,â), ñîõðàíÿâøèåñÿ â òå÷åíèå ïðèìåðíî 20 ñåê. Ñðà-
çó ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ×Ï ÝÊÑ áîëüíîé ñóáëèíãâàëü-
íî áûë äàí íèòðîñîðáèä â äîçå 10 ìã. Àíãèíîçíûå
áîëè ïðîøëè ïðèìåðíî ÷åðåç 40 - 50 ñ. Â õîäå äàëü-
íåéøåãî èññëåäîâàíèÿ, íåñìîòðÿ íà ïðèåì íèòðîñîð-
áèäà, ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ áûñòðûì âíóòðèâåí-
íûì ââåäåíèåì 10 ìã ÀÒÔ (ðèñ. 78,ã) îòìå÷àëèñü ïðå-
õîäÿùèå èçìåíåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè â âèäå
âûðàæåííîé äåïðåññèè ñåãìåíòà ST â îòâåäåíèÿõ D
è A, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 20-30 ñ. Ãåíåç ýòèõ èçìå-
íåíèé òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íå âõîäÿ â ÷èñëî íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ è òåõíè÷åñêè ëåãêî âûïîëíèìûõ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè èøåìèè ìèîêàðäà, ×Ï ÝÊÑ ìî-
æåò â ðÿäå ñëó÷àåâ îêàçûâàòü ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü
â äèàãíîñòèêå ñòåíîêàðäèè è áåçáîëåâîé èøåìèè.

Ðèñ. 77. Èçìåíåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðè ïðîâåäåíèè ÝÔÈ. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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4. ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÎÉ ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÑÒÈÌÓËßÖÈÈ
Â ËÅ×ÅÁÍÛÕ ÖÅËßÕ.

âàãóñíûõ ïðèåìîâ è äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.
3) Áîëüíûå ñ ðåäêèìè, íî òÿæåëî ïðîòåêàþùèìè ÏÒ,
ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ íàðóøåíèÿìè ãåìîäèíàìèêè,
ñòåíîêàðäèåé. Åñëè îòñóòñòâóþò ïîêàçàíèÿ ê êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, êîãäà íàðóøåíèÿ ãå-
ìîäèíàìèêè èëè íàðóøåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ íå âûðàæåíû, òî òðåáóåòñÿ ïîäáîð ÀÀÏ,
êîòîðûå áûñòðî è ëåãêî ïðåêðàùàþò ïàðîêñèçìû.
4) Ïàöèåíòû ñ ÷àñòûìè, òÿæåëî ïðîòåêàþùèìè ïà-
ðîêñèçìàìè, íå êóïèðóþùèìèñÿ âàãóñíûìè ïðèåìà-
ìè. Ýòè áîëüíûå íóæäàþòñÿ â êóðñîâîé è òùàòåëü-
íî ïîäîáðàííîé òåðàïèè ÀÀÏ.
5) Áîëüíûå ñ òÿæåëûìè ïðèñòóïàìè, ñîïðîâîæäàþ-
ùèìèñÿ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè ãåìîäèíàìèêè,
ïðèñòóïàìè ñòåíîêàðäèè, êîëëàïòîèäíûìè èëè ñèí-
êîïàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ïëîõî ïîääàþùèåñÿ êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè.

Ýòè áîëüíûå íóæäàþòñÿ â êàðäèîõèðóðãè÷åñ-
êîé êîððåêöèè ÏÐÀÂÒ, îäíàêî è ñðåäè íèõ èìåþò-
ñÿ ïàöèåíòû, îòêàçàâøèåñÿ îò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ èëè áîëüíûå, êîòîðûì ïî òåì èëè èíûì ïðè÷è-
íàì îíî íå ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ åäèíñòâåííîé àëüòåðíàòèâîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ñ èíäèâèäóàëüíûì
âûáîðîì ÀÀÏ. Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà îá îïåðàòèâ-
íîì ëå÷åíèè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè, ïðèìåíå-
íèÿ íîâûõ ìåòîäîâ (ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ) çíà-
÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêî-
ìó ëå÷åíèþ, è ýòî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè âû-
áîðå ëå÷åáíîé òàêòèêè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè èíäèâèäóàëèçèðîâàííîì
ïîäáîðå ÀÀÒ íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñîâðå-
ìåííûõ âçãëÿäàõ íà êëàññèôèêàöèþ è îñîáåííîñòè
äåéñòâèÿ ðàçíûõ ÀÀÏ.

4.1.1. Ê õàðàêòåðèñòèêå íåêîòîðûõ àíòè-
àðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è ïðèíöèïîâ èõ
êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè.

Ïîñêîëüêó ÍÐÑ ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèåì ýëåêò-
ðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìåìáðàíàõ êëåòîê
ÏÑÑ, îñíîâíûå êëàññèôèêàöèè ÀÀÏ ïîñòðîåíû íà
îöåíêå èçìåíåíèé ïàðàìåòðîâ ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû
ñåðäöà ïîä âëèÿíèåì àíòèàðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
Ïðè ýòîì íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ
ÀÀÏ íà ìåìáðàíó êàðäèîìèîöèòîâ (ÊÌÖ) èçó÷à-
þòñÿ íà êóëüòóðàõ êëåòîê, è ëèøü çàòåì âûâîäû ïå-
ðåíîñÿòñÿ â êëèíè÷åñêèå óñëîâèÿ. Êðîìå òîãî íè îä-
íîìó ïðåïàðàòó íå ñâîéñòâåííà ñòðîãàÿ èçáèðàòåëü-
íîñòü âîçäåéñòâèÿ íà ÏÑÑ. Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè èñïîëüçîâàíèè êëàññèôè-
êàöèé ÀÀÏ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

4.1. ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÑÒÈÌÓËßÖÈÈ
ÄËß ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÄÁÎÐÀ ÒÅÐÀÏÈÈ ÀÍÒÈÀÐÈÒÌÈ×ÅÑÊÈÌÈ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÐÅÖÈÏÐÎÊÍÛÌÈ ÀÂ-ÒÀÕÈÊÀÐÄÈßÌÈ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà óñïåõè êàðäè-
îõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íå ïîòåðÿëà ñâîåãî çíà-
÷åíèÿ è ÀÀÒ ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè. Ïðè-
÷åì çà ïîñëåäíèå ãîäû â ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè
ÏÐÀÂÒ íàìåòèëñÿ ïðîãðåññ íå òîëüêî áëàãîäàðÿ
ïîÿâëåíèþ íîâûõ ÀÀÏ, íî è âñëåäñòâèå âíåäðåíèÿ
â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìåòîäîâ èõ âûáîðà. Èçâå-
ñòíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî äëÿ ïîäáîðà ÀÀÏ äî ñèõ
ïîð èñïîëüçóåòñÿ ýìïèðè÷åñêèé ïîäõîä, êîãäà êàð-
äèîëîãè íàçíà÷àþò ëå÷åíèå òåì èëè èíûì ïðåïàðà-
òîì, èñõîäÿ èç èçâåñòíûõ èì ïî ëèòåðàòóðå ñâåäå-
íèé îá ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà.

Íà ïðàêòèêå æå ýòî ÷àñòî ïðèâîäèò ê “ïåðåáî-
ðó” ðÿäà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ áåç âèäèìîãî ðåçóëü-
òàòà, ïðîãðåññèðîâàíèþ ÍÐÑ, íåðåäêèì ïðîÿâëåíèÿì
ïîáî÷íûõ ðåàêöèé è ÷àñòîìó ðàçâèòèþ ïðîàðèòìè÷åñ-
êèõ ýôôåêòîâ, à òàêæå ê äðóãèì îñëîæíåíèÿì ÀÀÒ.

Äðóãîé êðàéíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïîäáîð ÀÀÏ ïó-
òåì òåñòèðîâàíèÿ èõ ñ ïîìîùüþ ýíäîêàðäèàëüíîãî
ÝÔÈ. Î÷åâèäíî, ÷òî äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå êàòå-
òåðà â ïîëîñòè ñåðäöà ÷ðåâàòî ðàçâèòèåì ãíîéíûõ,
òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ è äðóãèõ îñëîæíåíèé. Íåäî-
ñòàòêè òàêîãî ìåòîäà åùå áîëåå î÷åâèäíû, åñëè
ó÷åñòü, ÷òî ÎËÒ ïîäëåæèò ÷àùå âñåãî íå îäèí ÀÀÏ,
à êàæäûé ïðåïàðàò òðåáóåòñÿ èñïûòûâàòü ñ ïðîìå-
æóòêîì âðåìåíè â ïÿòü ïåðèîäîâ ïîëóâûâåäåíèÿ
ïðåäøåñòâóþùåãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäèò ðàñïðîñòðàíåíèå âû-
áîð ÀÀÏ ñ ïðèìåíåíèåì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ ÝÊÃ. Îäíàêî ýòîò ìåòîä ìàëî ïðèãîäåí äëÿ ïîä-
áîðà ÀÀÏ ïðè ÏÐÀÂÒ â ñèëó òîãî, ÷òî ÏÒ ÷àùå âñå-
ãî âîçíèêàþò íå åæåäíåâíî, à ïîòîìó îñóùåñòâèòü
ÎËÒ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì èìåííî ïðè ïà-
ðîêñèçìàëüíûõ òàõèêàðäèÿõ. Ïîýòîìó òàêîå áîëüøîå
çíà÷åíèå ïðè âûáîðå ÀÀÏ èìååò ìåòîä ×Ï ÝÊÑ.

Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò íå òîëüêî äèàãíîñòèðî-
âàòü ðàçëè÷íûå âèäû ÏÐÀÂÒ, íî è óòî÷íÿòü ìåõà-
íèçì èõ âîçíèêíîâåíèÿ, à òàêæå îáúåêòèâíî ïîäáè-
ðàòü ÀÀÏ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïàðîêñèçìîâ è ïîñëåäó-
þùåé äëèòåëüíîé ïðîòåêòîðíîé òåðàïèè â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ïîêàçàíî êóðñîâîå ëå÷åíèå. Ïðè ïîäáîðå
ÀÀÒ áîëüíûì ñ ÏÐÀÂÒ íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó,
÷òî â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû è òÿæåñòè ïðèñòóïîâ,
ñïîñîáîâ êóïèðîâàíèÿ è ðàçâèâàþùèõñÿ îñëîæíåíèé
áîëüíûõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå ãðóïïû.
1) Ïàöèåíòû ñ ôåíîìåíîì WPW áåç óêàçàíèé íà ïðè-
ñòóïû ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè â àíàìíåçå. Ýòè
ëþäè íå íóæäàþòñÿ â ëå÷åíèè, íî òðåáóþò äèñïàí-
ñåðíîãî íàáëþäåíèÿ.
2) Áîëüíûå ñ êðàòêîâðåìåííûìè ïðèñòóïàìè, êîòîðûå
õîðîøî êóïèðóþòñÿ âàãóñíûìè ïðèåìàìè. Ýòè áîëü-
íûå, êàê ïðàâèëî, íå íóæäàþòñÿ â ìåäèêàìåíòîçíîì
ëå÷åíèè, íî òðåáóþò ïîäáîðà íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ
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Â íàèáîëåå èçâåñòíûõ èç íèõ ÀÀÏ ñãðóïïèðî-
âàíû ïî îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì èõ âîçäåéñòâèÿ.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ
E.M.Vaughan Williams (1969 ã.), êîòîðàÿ îñíîâàíà íà
îöåíêå èçìåíåíèé ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
èçîëèðîâàííûõ êëåòîê ìèîêàðäà è âêëþ÷àåò 4 êëàñ-
ñà ïðåïàðàòîâ.

1 êëàññ õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê êëàññ ìåìáðàíîñ-
òàáèëèçàòîðîâ, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò äåïîëÿðèçà-
öèè êëåòîê ìèîêàðäà, ñíèæàÿ ìàêñèìàëüíóþ ñêî-
ðîñòü äåïîëÿðèçàöèè áåç èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû ìåì-
áðàííîãî ïîòåíöèàëà ïîêîÿ èëè çíà÷èòåëüíîãî óä-
ëèíåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ
(ÏÄ).

Â 1981 ã. D. Harrison ïðåäëîæèë ðàçäåëèòü 1-é
êëàññ íà 3 ïîäêëàññà â çàâèñèìîñòè îò âëèÿíèÿ ÀÀÏ
íà ñêîðîñòè äå- è ðåïîëÿðèçàöèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýòèì äåëåíèåì ïîäêëàññ 1À îáúåäèíÿåò ïðåïàðàòû,
êîòîðûå óìåðåííî òîðìîçÿò òîê íàòðèÿ è îò÷åòëè-
âî óäëèíÿþò äëèòåëüíîñòü ÏÄ. Îíè ìîãóò çàìåäëÿòü
ïðîâîäèìîñòü â ïðåäñåðäèÿõ è æåëóäî÷êàõ, ðàñøè-
ðÿþò êîìïëåêñ QRS, óâåëè÷èâàþò ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ÝÐÏ è èíòåðâàëà QT. Ê ïðåïàðàòàì ïîäêëàñ-
ñà 1À îòíîñÿòñÿ: õèíèäèí, íîâîêàèíàìèä, äèçîïè-
ðàìèä, àéìàëèí, öèáåíçîëèí, ïèðìåíîë. Ïîäêëàññ
1Â îáúåäèíÿåò âåùåñòâà, ñëàáî âîçäåéñòâóþùèå íà
ñêîðîñòü äåïîëÿðèçàöèè è óñêîðÿþùèå ïðîöåññ ðå-
ïîëÿðèçàöèè. Îíè ìàëî âëèÿþò íà ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êîìïëåêñà QRS, óìåíüøàÿ ïðè ýòîì èíòåðâàë
QT. Ê ïðåïàðàòàì ýòîãî ïîäêëàññà îòíîñÿòñÿ: ëèäî-
êàèí, òðèìåêàèí, òîêàèíèä, ìåêñèëåòèí, àïðèäèí,
ïåíòèêàèíèä. Ê ïîäêëàññó 1Ñ îòíîñÿòñÿ ïðåïàðàòû,
ðåçêî óãíåòàþùèå íàòðèåâûé òîê è ñëàáî âëèÿþùèå
íà ïåðèîä ðåïîëÿðèçàöèè è äëèòåëüíîñòü ÏÄ. Îíè
ñïîñîáíû çàìåäëÿòü ïðîâîäèìîñòü, ðàñøèðÿòü êîì-
ïëåêñ QRS, íî íà èíòåðâàë QT âëèÿþò ìàëî. Ê èõ
÷èñëó îòíîñÿòñÿ: ïðîïàôåíîí, ýòàöèçèí, ôëåêàèíèä,
ýíêàèíèä, ëîðêàèíèä, áîííåêîð, ðåêàèíàì.

Ïðîïàôåíîí - ïðåïàðàò ôîðìàëüíî îòíîñÿùèé-
ñÿ ê 1Ñ ïîäêëàññó, òàê êàê åìó ïðèñóùè äîñòàòî÷íî
âûðàæåííûé áåòà-áëîêèðóþùèé ýôôåêò è ñëàáîå
äåéñòâèå áëîêàòîðà ìåäëåííûõ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ.
Ïîýòîìó ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðîïà-
ôåíîíà è îïðåäåëÿþòñÿ åãî ñìåøàííûì äåéñòâèåì.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí çàìåäëÿåò ïðîâîäèìîñòü ïî
ïðåäñåðäèÿì, æåëóäî÷êàì, ÀÂ-ñîåäèíåíèþ è ÄÏÏ
êàê ïðåïàðàò 1Ñ ïîäêëàññà, ñ äðóãîé - îêàçûâàåò
ñèìïàòîáëîêèðóþùåå äåéñòâèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â çà-
ìåäëåíèè ÑÐ, óêîðî÷åíèè ïåðèîäà ðåïîëÿðèçàöèè.

Êî 2 êëàññó ÀÀÏ îòíîñÿòñÿ ïðåïàðàòû, îáùèì
ñâîéñòâîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü áëîêèðî-
âàòü ñïåöèôè÷åñêèå áåòà-àäðåíîðåöåïòîðû, ÷òî ïðè-
âîäèò ê òîðìîæåíèþ àêòèâíîñòè ñèìïàòîàäðåíàëî-
âîé ñèñòåìû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî âñå ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû ïðåäîòâðàùàþò ñòè-
ìóëÿöèþ áåòà-àäðåíîðåöåïòîðîâ ñåðäöà, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî èõ îòíîñÿò êî 2 êëàññó àíòèàðèòìèêîâ, íå-
êîòîðûå èç íèõ îäíîâðåìåííî îáëàäàþò ñâîéñòâà-
ìè ïðåïàðàòîâ 1-ãî êëàññà. Òàê, ïðîïðàíîëîë è àöå-
áóòîëîë, îòíîñÿùèåñÿ êî 2-ìó êëàññó, îáëàäàþò
ñâîéñòâàìè ìåìáðàíîñòàáèëèçàòîðîâ.

Ýòè ïðåïàðàòû áëèçêè ê èçîïðåíàëèíó, ÷òî îáåñ-
ïå÷èâàåò èõ ïðèêðåïëåíèå ê áåòà-ðåöåïòîðàì, íî ó áå-
òà-àäðåíîáëîêàòîðîâ îòñóòñòâóåò àêòèâèðóþùèé
ó÷àñòîê. Ïîýòîìó ïðîèñõîäèò êîíêóðåíöèÿ áåòà-áëî-
êàòîðîâ ñ êàòåõîëàìèíàìè çà ôèêñàöèþ èõ íà ðåöåï-
òîðàõ (êîíêóðåíòíûé àíòàãîíèçì). Èñïîëüçîâàíèå
îáçèäàíà ïðè ëå÷åíèè ÏÐÀÂÒ îñíîâàíî íà åãî ñïî-
ñîáíîñòè çàìåäëÿòü ÑÐ, óâåëè÷èâàòü èíòåðâàë À-Í,
òîðìîçèòü ÀÂ-ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ. Ïðè èñïîëü-
çîâàíèè îáçèäàíà îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÝÐÏ ÀÂ-óçëà,
à ÝÐÏ ïðåäñåðäèé, æåëóäî÷êîâ è ÑÃÏ íå ìåíÿëèñü,
ïðîâåäåíèå H-V òàêæå îñòàâàëîñü íåèçìåííûì.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî îáçèäàí çà-
ìåäëÿåò ïðîâîäèìîñòü è óäëèíÿåò ðåôðàêòåðíîñòü â
àíòåðî- è ðåòðîãðàäíîì íàïðàâëåíèÿõ ïðè äèññîöè-
àöèè ÀÂ-óçëà íà áåòà- è àëüôà-êàíàëû. Ó áîëüíûõ ñ
ÏÐÎÀÂÒ îòìå÷åíî çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ è óäëè-
íåíèå ÝÐÏ ÀÂ- ñîåäèíåíèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ àíòåðîãðàä-
íûì çâåíîì öåïè re-entry. Îäíàêî ñâåäåíèÿ î âëèÿíè-
ÿõ îáçèäàíà âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû. Â ðÿäå ðàáîò îò-
ìå÷åíî, ÷òî ñòåïåíü âîçäåéñòâèÿ îáçèäàíà íà ÄÏÏ
ìèíèìàëüíà: ïðåïàðàò ïî÷òè íå âëèÿåò íà àíòåðîã-
ðàäíóþ è ðåòðîãðàäíóþ ïðîâîäèìîñòü. Â äðóãèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, íàïðîòèâ, óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå ââå-
äåíèÿ îáçèäàíà îòìå÷åíî çàìåäëåíèå àíòåðîãðàäíî-
ãî ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ ó áîëüíûõ ñ WPW(ì) è â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ - áëîêèðîâàíèå ðåòðîãðàäíîãî ïðî-
âåäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÐÎÀÂÒ è WPW(c).

Ê 3-ìó êëàññó îòíîñÿòñÿ àìèîäàðîí, òîíçèëàò
áðåòèëèÿ, êëîôèëèé, ñîòàëîë. Ýòè ïðåïàðàòû îáëà-
äàþò ñâîéñòâîì óâåëè÷èâàòü äëèòåëüíîñòü ÏÄ è
ÝÐÏ, íå ìåíÿÿ ôàçû äåïîëÿðèçàöèè èëè ìåìáðàí-
íîãî ïîòåíöèàëà ïîêîÿ. Óâåëè÷åíèå ÝÐÏ îòìå÷à-
ëîñü â ïðåäñåðäèÿõ, ÀÂ-óçëå, âîëîêíàõ Ïóðêèíüå.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî àìèîäàðîí (êîðäàðîí) îáëàäàåò
áåòà-áëîêèðóþùåé àêòèâíîñòüþ è îáëàäàåò ñïîñîá-
íîñòüþ ïîäàâëÿòü ìåäëåííûå âõîäÿùèå êàëüöèåâûå
òîêè. Òàêèì îáðàçîì, êîðäàðîí òàêæå îáëàäàåò
ñâîéñòâàìè ÀÀÏ 2-ãî è 4-ãî êëàññîâ.

Äåéñòâèå êîðäàðîíà ñîñòîèò ãëàâíûì îáðàçîì â
ðàâíîìåðíîì óâåëè÷åíèè äëèòåëüíîñòè ÏÄ è ôàçû ðå-
ïîëÿðèçàöèè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ óðåæåíèåì ÑÐ, çàìåä-
ëåíèåì ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî ïðåäñåðäèÿì, ÀÂ-
ñîåäèíåíèþ è æåëóäî÷êàì, óäëèíåíèåì èíòåðâàëà QT,
à òàêæå óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðîâåäåíèÿ
ïî ÄÏÏ. Ïîñëå â/â ââåäåíèÿ êîðäàðîíà îòìå÷àåòñÿ óä-
ëèíåíèå èíòåðâàëà Ð-À, àíòåðîãðàäíîãî ÝÐÏ ÀÂ-óçëà,
íå èçìåíÿþòñÿ ïîêàçàòåëè ðåôðàêòåðíîñòè ïðåäñåðäèé
è ïðàâîãî æåëóäî÷êà, èíòåðâàëû H-V è QT.

Ïî ìíåíèþ äðóãèõ àâòîðîâ, ïîñëå ââåäåíèÿ
êîðäàðîíà â/â ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ
ïîâûøåíèå çíà÷åíèé ÝÐÏ ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ, îñî-
áåííî ó áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ è WPW(c), íåñêîëüêî
ìåíüøå èçìåíÿëñÿ ÝÐÏ ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÏÐÀÂÓÒ. Ìíåíèÿ î âëèÿíèè êîðäàðîíà íà
àíòåðîãðàäíîå ÀÂ-ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ äîñòà-
òî÷íî ïðîòèâîðå÷èâû. Ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àåò óõóä-
øåíèå ïðîâåäåíèÿ êàê ïî áûñòðîìó, òàê è ïî ìåä-
ëåííîìó ïóòè ÀÂ-óçëà. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ
êîðäàðîíà íà ÝÐÏ ÄÏÏ ïîêàçàë, ÷òî â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå åãî çíà÷åíèé, à
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â ðÿäå ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðóåòñÿ àíòåðîãðàäíàÿ áëî-
êàäà ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ.

Èçâåñòíî, ÷òî ìåæäó ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêè-
ìè ýôôåêòàìè êîðäàðîíà ïðè ÎËÒ è äëèòåëüíîì
ïðèåìå ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ: ïîñëå ÎËÒ óâåëè÷è-
âàþòñÿ çíà÷åíèÿ ÝÐÏ ÀÂ-óçëà è, â ìåíüøåé ñòåïå-
íè, ïðåäñåðäèé è æåëóäî÷êîâ. Ïðè äëèòåëüíîì ïðè-
åìå óâåëè÷èâàþòñÿ ÝÐÏ ïðåäñåðäèé, æåëóäî÷êîâ,
ÀÂ-óçëà. Àíòåðîãðàäíûé ÝÐÏ ÄÏÏ óâåëè÷èâàåòñÿ
â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ðåòðîãðàäíûé. Òàêàÿ îòñðî-
÷åííàÿ ðåàêöèÿ íà ïðèåì êîðäàðîíà, ïî ìíåíèþ ðÿäà
àâòîðîâ, îáúÿñíÿåòñÿ íàêîïëåíèåì ïðè äëèòåëüíîì
ïðèåìå ìåòàáîëèòà - äèýòèëàìèîäàðîíà, îáëàäàþ-
ùåãî áîëåå âûðàæåííûì äåéñòâèåì, ÷åì êîðäàðîí.

Ê 4-ìó êëàññó îòíîñÿòñÿ àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ,
â ÷àñòíîñòè, âåðàïàìèë (èçîïòèí). Îñíîâíûì ñâîé-
ñòâîì ïðåïàðàòîâ ýòîãî êëàññà ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü
áëîêèðîâàòü ìåäëåííûå êàëüöèåâûå êàíàëû ìåìá-
ðàíû êëåòêè. Âñëåäñòâèå ýòîãî òîðìîçèòñÿ ìàêñè-
ìàëüíàÿ ñêîðîñòü äåïîëÿðèçàöèè ôàçû Î ÏÄ êëå-
òîê ñ ìåäëåííûì ýëåêòðè÷åñêèì îòâåòîì, óêîðà÷è-
âàåòñÿ äëèòåëüíîñòü ÏÄ ýòèõ êëåòîê, íî óâåëè÷èâà-
åòñÿ èõ ÝÐÏ. Èçîïòèí óãíåòàåò àâòîìàòèçì êëåòîê
ÑÓ, çàìåäëÿåò ÑÀ è ÀÂ-ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ,
óâåëè÷èâàåò ÝÐÏ ÀÂ-óçëà, óìåíüøàÿ òåì ñàìûì ñïî-
ñîáíîñòü åãî ïðîâîäèòü ïðåäñåðäíûå èìïóëüñû ê æå-
ëóäî÷êàì. Âîïðîñ î âëèÿíèè ïðåïàðàòà íà ÀÂ-ïðî-
âåäåíèå âîçáóæäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè âàðèàí-
òàìè ÏÐÀÂÒ íå äî êîíöà ðåøåí. Ïî ìíåíèþ ðÿäà
àâòîðîâ, èçîïòèí íå èçìåíÿåò ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ
âîçáóæäåíèÿ ïî áûñòðîìó è ìåäëåííîìó êàíàëàì, â
ðàâíîé ñòåïåíè óâåëè÷èâàÿ èõ ðåôðàêòåðíîñòü.

Â äðóãèõ ðàáîòàõ îòìå÷àåòñÿ ñëàáîå âëèÿíèå âå-
ðàïàìèëà íà ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ è ïðåèìóùåñòâåí-
íîå óâåëè÷åíèå ÝÐÏ áûñòðîãî êàíàëà. Äàííûå î âëè-
ÿíèè èçîïòèíà íà ôîðìó êðèâîé àíòåðîãðàäíîãî
ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè
òèïàìè ÏÐÀÂÒ íåìíîãî÷èñëåííû è äîñòàòî÷íî ïðî-
òèâîðå÷èâû.

Íåîäíîçíà÷íû äàííûå î âëèÿíèè èçîïòèíà íà
ÄÏÏ: ïî ìíåíèþ îäíèõ àâòîðîâ, ïðåïàðàò â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íå âëèÿåò íà àíòåðî- è ðåòðîãðàä-
íóþ ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ è ðåôðàêòåðíîñòü ÄÏÏ,
ëèáî îêàçûâàåò íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå, óâåëè÷è-
âàÿ èëè óìåíüøàÿ ÝÐÏ ÄÏÏ; ïî äðóãèì äàííûì,
èçîïòèí â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ëèáî ê ïîëíîé àí-
òåðîãðàäíîé áëîêàäå ÄÏÏ, ëèáî çàìåäëÿåò ïðîâå-
äåíèå ïî íåìó, ðåòðîãðàäíûé ÝÐÏ ÄÏÏ óìåíüøà-
åòñÿ. Îòìå÷åíî òàêæå óìåíüøåíèå çíà÷åíèé ÝÐÏ
ðåòðîãðàäíîïðîâîäÿùåãî ÄÏÏ.

Íåêîòîðûìè àâòîðàìè âûäåëÿåòñÿ 5-é êëàññ
ÀÀÏ, ê êîòîðîìó îòíîñÿò ïðåïàðàò àëèíèäèí. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî îí îáëàäàåò áðàäèêàðäèòè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì, íå ñíèæàÿ ïðè ýòîì ÀÄ. Ïðåäïîëàãàåìûé
ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ñâÿçàí ñ òîðìîæåíèåì õëîðèä-
íîãî òîêà ÷åðåç ñåëåêòèâíûå êàíàëû ÑÓ.

Äîñòèæåíèÿ àðèòìîëîãèè â ïîñëåäíèå ãîäû
(âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ÝÔÈ, ïîÿâëåíèå
íîâûõ ÀÀÏ, ïðîâåäåíèå ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâà-
íèé è íîâûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàáîòû) ïîêàçàëè
îãðàíè÷åííîñòü ýòîé êëàññèôèêàöèè äëÿ êëèíè÷åñ-

êîãî ïðèìåíåíèÿ, òàê êàê íå ó÷èòûâàþòñÿ ñâÿçè ìåæ-
äó äåéñòâèåì ÀÀÏ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ è
â êëèíèêå, ñâÿçü èõ ñ ìåõàíèçìîì àðèòìèé è ýôôåê-
òèâíîñòüþ ÎËÒ è äëèòåëüíîé òåðàïèåé ÀÀÏ.

Åñòåñòâåííî, ÷òî êàæäàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçóëüòàòîì óïðîùåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î äåé-
ñòâèè ÀÀÏ íà ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà
êëåòîê ÏÑÑ, ïîýòîìó ìíîãèìè àâòîðàìè âûñêàçû-
âàþòñÿ çàìå÷àíèÿ î öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ êëàññèôèêàöèè E.M.Vaughan Williams â êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ ðàöèîíàëüíîãî âûáîðà ÀÀÒ.
Ìû íå ÿâëÿåìñÿ ñòîðîííèêàìè êðàéíèõ òî÷åê çðå-
íèÿ, íî ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì îáðàòèòü âíèìàíèå
âðà÷åé íà îãðàíè÷åííîå çíà÷åíèå ýòîé ðàñïðîñòðà-
íåííîé êëàññèôèêàöèè.

Ñóùåñòâåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïîïûòêà
ãðóïïû ó÷åíûõ ðåàëèçîâàòü íîâûå ïîäõîäû: ñîçäàòü
êëàññèôèêàöèþ ÀÀÏ, êîòîðàÿ îñíîâûâàëàñü áû íà
âîçäåéñòâèè ïðåïàðàòîâ íà òàê íàçûâàåìûå ìîëå-
êóëÿðíûå ìèøåíè (êàíàëû, íàñîñû, ðåöåïòîðû) è íà
ìåõàíèçìû, îòâåòñòâåííûå çà âîçíèêíîâåíèå àðèò-
ìèé ñ ó÷åòîì “óÿçâèìûõ ìåñò” ÏÑÑ, íàèáîëåå ïîä-
âåðæåííûõ äåéñòâèþ ïðåïàðàòîâ.

Ýòà êîíöåïöèÿ, íàçâàííàÿ Ñèöèëèàíñêèì Ãàì-
áèòîì, âûäåëÿåò ÷åòûðå ñòóïåíè:
I - îïðåäåëåíèå ìåõàíèçìà êîíêðåòíîé àðèòìèè;
II - îïðåäåëåíèå óÿçâèìîãî ïàðàìåòðà èëè ýëåêòðîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå íàèáîëåå ïîä-
âåðæåíû èçìåíåíèÿì è ìîäèôèêàöèÿ êîòîðûõ ïðèâî-
äèò ê ïîäàâëåíèþ èëè ïðåäîòâðàùåíèþ àðèòìèè;
III - èîííûå òîêè èëè ðåöåïòîðû, êîòîðûå íàèáîëåå
âåðîÿòíî âëèÿþò íà óÿçâèìûå ïàðàìåòðû;
IV - âûáîð ïðåïàðàòà, êîòîðûé âîçäåéñòâóåò íà ýòè
òîêè è/èëè ðåöåïòîðû.

Â êîíöåïöèè Ñèöèëèàíñêîãî Ãàìáèòà ïðèâå-
äåíû äàííûå î òîì, ÷òî â ÊÌÖ ñóùåñòâóåò, ïî ìåíü-
øåé ìåðå, ñåìü ðàçëè÷íûõ êàëèåâûõ êàíàëîâ, êîòî-
ðûå ìîãóò èãðàòü ðîëü â îïðåäåëåíèè äëèòåëüíîñòè
ÏÄ: äâà òðàíçèòîðíûõ èñõîäÿùèõ òîêà I(Ò01) è
I(Ò02), äâà ðàçëè÷íûõ I(Ks) - “áîëüøîé” I(Ê) è “ìà-
ëûé” I(Ê), ÀÒÔ- ÷óâñòâèòåëüíûé êàëèåâûé êàíàë è
Na-àêòèâèðóåìûé êàëèåâûé êàíàë. Íàèáîëåå âàæ-
íîé ìèøåíüþ äëÿ ÀÀÏ, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ ïîçäíèé
âîññòàíàâëèâàþùèé I(Ê).

Àâòîðû Ñèöèëèàíñêîãî Ãàìáèòà ñ÷èòàþò, ÷òî
ñóùåñòâóþò äâå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì áëîêèðîâà-
íèå I(Ê) ÿâëÿåòñÿ âàæíîé öåëüþ:
à). Ðîëü I(Ê) â ïðîöåññå ðåïîëÿðèçàöèè äîëæíà âîç-
ðàñòàòü ïðè óêîðî÷åíèè äëèòåëüíîñòè öèêëà, ïî-
ñêîëüêó ìåäëåííàÿ èíàêòèâàöèÿ I(Ê) âî âðåìÿ äèàñ-
òîëû ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèâíîìó óâåëè÷åíèþ îò-
êðûòèÿ êàíàëîâ âî âðåìÿ ÏÄ ïðè óâåëè÷åíèè ×ÑÑ.
á). Áëîêèðóþùèå ýôôåêòû ïðåïàðàòà äîëæíû óñè-
ëèâàòüñÿ â ÷àñòè÷íî äåïîëÿðèçîâàííîé òêàíè.

Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå êîíöåïöèè Ñèöèëè-
àíñêîãî Ãàìáèòà. Ýòî êàñàåòñÿ îïðåäåëåíèÿ ìåõà-
íèçìà êîíêðåòíîãî íàðóøåíèÿ ðèòìà, ïîñêîëüêó
íàèáîëüøèå òðóäíîñòè âîçíèêàþò ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè âûáîðà ìåæäó ðåöèïðîêíûì ìåõàíèçìîì ñ òàê
íàçûâàåìîé óçêîé è øèðîêîé ùåëüþ âîçáóæäåíèÿ.
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Èìååòñÿ íåñêîëüêî ïîäõîäîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ìåõàíèçìà àðèòìèè: èçó÷åíèå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé è ýôôåêòà âîçäåéñòâèÿ íà àðèòìèþ
ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ. Íî íè îäèí èç ýòèõ ïîäõîäîâ íå ÿâëÿåòñÿ äî-
ñòàòî÷íî íàäåæíûì. Êðîìå òîãî, êîíöåïöèÿ ìîäè-
ôèêàöèè óÿçâèìûõ ïàðàìåòðîâ âêëþ÷àåò îïðåäåëåí-
íûå óïðîùåíèÿ, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðå÷ü
èäåò îá óäëèíåíèè ðåôðàêòåðíîãî ïåðèîäà.

Êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ â êîíöåïöèè Ñèöèëèàíñ-
êîãî Ãàìáèòà, ìåõàíèçìîì óäëèíåíèÿ ðåôðàêòåðíî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ áëîêàäà êàëèåâûõ êàíàëîâ, îäíàêî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóþò è äðóãèå ìåõàíèçìû.
Òàêèì îáðàçîì, ïî ìíåíèþ ðÿäà ó÷åíûõ, Ñèöèëè-
àíñêèé Ãàìáèò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ñòîëüêî êëàñ-
ñèôèêàöèþ ÀÀÏ, ñêîëüêî ïðåäïîëàãàåìûé àëãî-
ðèòì åå ñîçäàíèÿ. Îäíàêî ïðåäñòàâëåíèå îá óÿçâè-
ìûõ ïàðàìåòðàõ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

4.1.2. Èñïîëüçîâàíèå ÷ðåñïèùåâîäíîé ýëåêòðî-
êàðäèîñòèìóëÿöèè äëÿ îöåíêè êóïèðóþùåãî
ýôôåêòà àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Èçó÷åíèå êóïèðóþùåãî ýôôåêòà ÀÀÏ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì Ï×Ï ÝÊÑ ïðîèçâîäèòñÿ ñ öåëüþ èíäèâèäó-
àëèçèðîâàííîãî ïîäáîðà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ áîëü-
íîìó è ïðèìåíåíèÿ èõ â ïîñëåäóþùåì äëÿ êóïèðîâà-
íèÿ ïðèñòóïîâ ïðè âîçíèêíîâåíèè ÏÒ. Ïîñëå ïðîâî-
êàöèè ïàðîêñèçìîâ, èçó÷åíèÿ èõ âîñïðîèçâîäèìîñòè
è îöåíêè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ÏÑÑ îïðåäå-
ëÿåòñÿ âèä ðåöèïðîêíîé ÀÂ-òàõèêàðäèè. Çàòåì âíîâü
ïðîâîöèðóåòñÿ ïðèñòóï è íà åãî ôîíå ââîäèòñÿ ÀÀÏ.

Ïðè îöåíêå ñîáñòâåííî êóïèðóþùåãî ýôôåêòà
ÀÀÏ íå èìååò áîëüøîãî çíà÷åíèÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ
îòìåíà àíòèàðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ, òàê êàê âàæíî,
÷òîáû âûáðàííûé ïðåïàðàò íàäåæíî êóïèðîâàë ïà-
ðîêñèçìû íåçàâèñèìî îò èñõîäíîãî ôîíà. Íî òàê êàê
â ïðîöåññå îäíîãî èññëåäîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðî-
âîäèòñÿ è îïðåäåëåíèå ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà ÀÀÏ,
òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî, ÷òîáû èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü ïîñëå ïÿòè ïåðèîäîâ ïîëóâûâåäåíèÿ
äëÿ âñåõ ÀÀÏ êðîìå êîðäàðîíà, äëÿ êîòîðîãî òà-
êîé ïåðèîä êîëåáëåòñÿ îò òðåõ äî ÷åòûðåõ íåäåëü.

Êóïèðîâàíèå èíäóöèðîâàííûõ ïàðîêñèçìîâ,
êàê ïðàâèëî, íà÷èíàþò ñ âàãóñíûõ ïðèåìîâ, ÷òî îä-
íîâðåìåííî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáó÷åíèÿ áîëüíîãî. Ïî
íàøèì äàííûì, íàèáîëåå ýôôåêòèâíî íàòóæèâàíèå
ïðè çàäåðæêå äûõàíèÿ íà ôîíå ìàêñèìàëüíî ãëóáî-
êîãî âäîõà. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè âàãóñíûõ ïðèåìîâ
îöåíèâàþò ðåçèñòåíòíîñòü ÏÐÀÂÒ ê ×Ï ÝÊÑ. Äëÿ
ýòîãî ïàðîêñèçì ÏÐÀÂÒ ïûòàþòñÿ êóïèðîâàòü îäè-
íî÷íûìè èëè ïàðíûìè èìïóëüñàìè, êîíêóðèðóþ-
ùåé, ÷àñòîé è, íàêîíåö, ñâåðõ÷àñòîé ñòèìóëÿöèåé.
Òàê æå, êàê è â ñëó÷àå ïðîâîêàöèè ÏÐÀÂÒ, íåîáõî-
äèìî èñïîëüçîâàòü íàèáîëåå ùàäÿùèå ìåòîäû, òàê
êàê ïðè ïðèìåíåíèè áîëåå àãðåññèâíîé ÝÊÑ óâåëè-
÷èâàåòñÿ ðèñê ïåðåâîäà ÏÐÀÂÒ â ÏÌÀ.

Ïðè èçëîæåíèè ýòîãî ðàçäåëà èñïîëüçîâàíû
ìíîãî÷èñëåííûå ñîîáùåíèÿ îòå÷åñòâåííûõ è çàðó-
áåæíûõ èññëåäîâàòåëåé, à òàêæå ñîáñòâåííûé îïûò

àâòîðîâ, êîòîðûìè ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ðîëè Ï×Ï
ÝÊÑ ïðè îöåíêå êóïèðóþùåãî äåéñòâèÿ ÀÀÏ ïðî-
âåäåíû áîëåå 500 ÎËÒ ñ ÀÒÔ, ýòàöèçèíîì, ïðîïà-
ôåíîíîì, ïðîïðàíîëîëîì, êîðäàðîíîì è âåðàïàìè-
ëîì. Âûáîð èñïîëüçîâàííûõ ïðåïàðàòîâ îïðåäåëÿë-
ñÿ òåì, ÷òî îíè îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì êëàññàì ïî êëàñ-
ñèôèêàöèè E.M.Vaughan Williams â ìîäèôèêàöèè
Â.Harrison (1981).

Ïðèìåíåíèå æå ýòàöèçèíà è ïðîïàôåíîíà ïî-
çâîëèëî ñðàâíèòü êóïèðóþùèé ýôôåêò ðàçíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê 1Ñ êëàññó. Îñóùåñòâëåíà
òàêæå ïîïûòêà óñòàíîâèòü ýôôåêòèâíîñòü ÀÀÏ ñ
ðàçíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ÎËÒ
íà îäíîðîäíûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ âñå ïðåïàðàòû ââî-
äèëèñü íà ôîíå ïàðîêñèçìîâ, ñïðîâîöèðîâàííûõ
Ï×Ï ÝÊÑ, â/â ñòðóéíî â îáùåïðèíÿòûõ äîçàõ ïîä
êîíòðîëåì ÝÊÃ è ÀÄ.

Ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ ïðåêðàùàëîñü ïî äîñòèæå-
íèè óêàçàííûõ äîç âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åííîãî
ýôôåêòà, à íåêóïèðóþùóþñÿ ÏÐÀÂÒ ïðåêðàùàëè ×Ï
ÝÊÑ. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, íàèáîëåå âûðàæåí êó-
ïèðóþùèé ýôôåêò ïðè ïðèìåíåíèè àäåíèíîâûõ íóê-
ëåîòèäîâ (àäåíîçèí, ÀÒÔ). Èõ ýôôåêòèâíîñòü ïðè êó-
ïèðîâàíèè ïàðîêñèçìîâ êîëåáëåòñÿ îò 94 äî 98%, åñëè
ïðèìåíÿòü äîçû îò 10 äî 30 ìã. Ïðåèìóùåñòâîì ïðè
èñïîëüçîâàíèè ÀÒÔ ÿâëÿþòñÿ áûñòðîòà íàñòóïëåíèÿ
êóïèðóþùåãî ýôôåêòà (îò 20 äî 30 ñ.) è áûñòðûé ìåòà-
áîëèçì ïðåïàðàòà, áëàãîäàðÿ ÷åìó âîçìîæíûå ïîáî÷-
íûå ÿâëåíèÿ (íàïðèìåð ÀÂ-áëîêàäà) êðàòêîâðåìåííû
è íå ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòè äëÿ áîëüíîãî.

Ýôôåêòèâíîñòü ÀÒÔ ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ
ÏÐÀÂÒ ïî÷òè îäèíàêîâà. Òàê, ïðåïàðàò çà 20 ñ. êó-
ïèðóåò ÏÐÀÂÓÒ ó 96% áîëüíûõ, à ÏÐÎÀÂÒ, ïî ìíå-
íèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, äàæå ó 100% ïàöè-
åíòîâ, ÷òî íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïðåäåëåííûì ïðå-
óâåëè÷åíèåì âîçìîæíîñòåé ïðåïàðàòà. Àäåíîçèí â
äîçå 10-20 ìã êóïèðóåò ÏÐÀÂÒ ÷åðåç 40 ñ. ó 95 è äàæå
98% áîëüíûõ. Äàííûå ïî àäåíîçèíó ïðèâåäåíû íàìè
ïî çàðóáåæíûì èñòî÷íèêàì, òàê êàê â Ðîññèè íåò
ðàçðåøåíèÿ Ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî Êîìèòåòà ÌÇ ÐÔ
íà â/â ââåäåíèå åãî ðàñòâîðà. Ïî íàøåìó îïûòó, äëÿ
êóïèðîâàíèÿ ÏÐÀÂÒ öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü áû-
ñòðîå áîëþñíîå â/â ââåäåíèå ÀÒÔ, òàê êàê âñëåä-
ñòâèå áûñòðîãî ðàçðóøåíèÿ ïðåïàðàòà íå âîçíèêà-
åò ïðåïÿòñòâèé äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ÝÔÈ.

Ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ ÏÒ íàìè èñïîëüçîâàëèñü
äîçû ÀÒÔ, ïðîïîðöèîíàëüíûå ×ÑÑ: 10 ìã ïðè ×ÑÑ
ìåíåå 150 óä/ìèí, 20 ìã - ïðè ×ÑÑ 150-200 óä/ìèí è
30 ìã - ïðè ×ÑÑ áîëåå 200 óä/ìèí. Íàøèìè ñîòðóä-
íèêàìè êóïèðóþùèé ýôôåêò ÀÒÔ èññëåäîâàí ó 80
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÏÐÀÂÒ, èç íèõ ó
40 ïàöèåíòîâ áûëà óñòàíîâëåíà ÏÐÀÂÓÒ, à ó 40
áîëüíûõ - ÏÐÎÀÂÒ íà ôîíå ìàíèôåñòèðóþùåãî èëè
ñêðûòîãî ñèíäðîìà WPW. Ýôôåêò ÀÒÔ ó áîëüíûõ
ñ ÏÐÀÂÓÒ ñîñòàâèë 96%, ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÐÎÀÂÒ è
WPW(ì) êóïèðóþùåå äåéñòâèå ÀÒÔ íàáëþäàëîñü
ó 98%, à ó áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ è WPW(ñ) - ó 97%
áîëüíûõ. Ïðèìåð ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ó áîëüíîé
ñ ëàòåíòíûì ñèíäðîìîì WPW è ÏÐÎÀÂÒ, âûçâàí-
íîé â õîäå ÝÔÈ (ðèñ. 79), ïîäòâåðæäàåò âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ÀÒÔ (ðèñ 80).
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Ó áîëüíîé Ê., 47 ëåò íà èñõîäíîé ÝÊÃ ïðè-
çíàêè ñèíäðîìà WPW íå ðåãèñòðèðóþòñÿ: íåò
äåëüòà-âîëíû, èíòåðâàë PQ = 140 ìñ, îòñóòñòâó-
þò õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçà-
öèè (ðèñ. 79,à). Ïðè ×Ï ÝÊÑ ñ ÷àñòîòîé 120 èìï/
ìèí. (ðèñ. 79,á) ïîÿâëÿþòñÿ ÿâíûå ïðèçíàêè ïðî-
âåäåíèÿ ïî ÄÏÏ, ÷òî ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü
ó áîëüíîé ëàòåíòíûé ñèíäðîì WPW. Ïðè ÷àñòî-
òå ñòèìóëÿöèè 150 èìï/ìèí. âîçáóæäåíèå ïðîâî-
äèòñÿ íà æåëóäî÷êè òîëüêî ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ
(ðèñ. 79,â).

Ïðè Ï×Ï ÝÊÑ ñ áàçîâûì ðèòìîì 100 èìï/
ìèí ïðè çàäåðæêå òåñòèðóþùåãî ñòèìóëà 320  ìñ
îí ïðîâîäèòñÿ àíòåðîãðàäíî òîëüêî ïî ÀÂ-ñîåäè-
íåíèþ (ðèñ. 79,ã), è âûçûâàåò ÏÐÎÀÂÒ. Ïåðâûå
øåñòü QRS-êîìïëåêñîâ òàõèêàðäèè ïðîâîäÿòñÿ ñ
ÝÊÃ-êàðòèíîé áëîêàäû ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà,
â äàëüíåéøåì, îòìå÷àþòñÿ âûðàæåííûå èçìåíå-
íèÿ ïîëîæåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé îñè êîìïëåêñà QRS,
íå ñîïðîâîæäàþùèåñÿ èçìåíåíèåì ÷àñòîòû òàõè-
êàðäèè. Ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîãî “ðàçîãðåâà”
÷àñòîòà òàõèêàðäèè äîñòèãàåò 200 â 1 ìèí, èí-
òåðâàë R-P’ ðàâåí120 ìñ.

Êóïèðîâàíèå ÏÐÎÀÂÒ áûñòðûì â/â ââåäåíè-
åì 20 ìã ÀÒÔ ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 80. Ïðåïàðàò
âûçûâàåò áëîêàäó àíòåðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ ïî
ÀÂ-ñîåäèíåíèþ, ïîñëåäíåé â öåïè òàõèêàðäèè ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ âîëíà P’. Ïîñëåäóþùèå òðàíñôîðìà-
öèè êîìïëåêñà QRS ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíû äëÿ èíòåð-
ïðåòàöèè. Î÷åâèäíî, ÷òî â èõ ôîðìèðîâàíèè ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå êàê ïðîâåäåíèå ïî ÄÏÏ (ïðåîáëàäàþ-
ùåå íà ôîíå áëîêàäû ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ), òàê è íàðóøå-
íèÿ âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè. Â íèæíåé
÷àñòè ðèñóíêà îò÷åòëèâî âèäíî, êàê ïîñòåïåííî
óìåíüøàÿñü, ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò ïðèçíàêè ïðåäâîç-
áóæäåíèÿ è ÝÊÃ âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîé ôîðìå.

Òàêàÿ äèíàìèêà ÝÊÃ èçìåíåíèé, çàðåãèñòðèðî-
âàííàÿ óæå íà ôîíå ñèíóñîâîãî ðèòìà, ãîâîðèò î òîì,
÷òî ïðîáà ñ ââåäåíèåì ÀÒÔ ìîãëà áûòü èñïîëüçîâàíà
ó äàííîé áîëüíîé äëÿ âûÿâëåíèÿ ëàòåíòíîãî ñèíäðî-
ìà WPW.

Êðîìå ÀÒÔ, äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïàðîêñèçìîâ èñ-
ïîëüçóþòñÿ ðàçíûå ïðåïàðàòû. Áîëüøèíñòâî èç íàè-
áîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ ÀÀÏ, èõ äîçû è ñêîðîñòü
ââåäåíèÿ ïðèâåäåíû â òàáë. 5. Ïðè îöåíêå êóïèðóþ-
ùåãî ýôôåêòà ÀÀÏ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âðåìÿ, â
òå÷åíèå êîòîðîãî ÀÀÏ ïðåðûâàåò ïàðîêñèçì, íàëè-
÷èå èëè îòñóòñòâèå ïðîàðèòìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðå-
ïàðàòîâ èëè äðóãèõ îñëîæíåíèé. Ñðàâíåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè ÀÀÏ è âðåìåíè êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïîâ
ÏÐÀÂÒ ïîäòâåðäèëî, ÷òî íàèáîëåå áûñòðîå äåéñòâèå
ïðèñóùå ÀÒÔ è àäåíîçèíó. Òàê, íàèáîëüøàÿ ñêîðîñòü
íàñòóïëåíèÿ êóïèðóþùåãî ýôôåêòà áûëà îòìå÷åíà
ïðè áîëþñíîì â/â âëèâàíèè ÀÒÔ (â ñðåäíåì - 18 ñ.).

Áûñòðûé ýôôåêò ïîëó÷åí òàêæå ïðè â/â ââåäå-
íèè âåðàïàìèëà â äîçå 10 ìã, êîãäà ÷åðåç 40-120 ñ.
êóïèðóåòñÿ ïàðîêñèçì ÏÐÀÂÒ. Ýòàöèçèí, ïðîïàôå-
íîí è îáçèäàí êóïèðîâàëè ÏÐÀÂÒ ÷åðåç 5-7 ìèíóò
ïîñëå â/â âëèâàíèÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðåïàðàò áûë
ýôôåêòèâåí. Àéìàëèí â äîçå 50 ìã êóïèðîâàë ÏÐÀ-
ÂÓÒ òîëüêî ÷åðåç 5 ìèí â 100% ñëó÷àåâ, à ÏÐÎÀÂÒ

- òîëüêî â 86,7%, â îáîèõ ñëó÷àÿõ çà ñ÷åò áëîêàäû
ðåòðîãðàäíîãî ïóòè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ.

Ïî îöåíêå èìåþùèõñÿ ñâåäåíèé, êóïèðóþùèé
ýôôåêò ýòàöèçèíà ó áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ ñîñòàâèë
85%, ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÐÎÀÂÒ è WPW(ì) - 73%, à ó
áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ è WPW(ñ)-71%. Ïðè ýòîì ñëå-
äóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äîçà ýòàöèçèíà ïðè â/â
ââåäåíèè íå äîëæíà ïðåâûøàòü 50 ìã. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå âîçìîæåí îïàñíûé ïðîàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò
ñ ðàçâèòèåì ÆÒ, êîòîðàÿ ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòü-
ñÿ â ÔÆ. Ïðèìåð âîçíèêíîâåíèÿ ÆÒ ïðè â/â ââåäå-
íèè ýòàöèçèíà ïðèâåäåí íà ðèñ 81.

Ó áîëüíîãî ñ ñèíäðîìîì WPW(ì) (ðèñ. 81,à) ïðè
Ï×Ï ÝÊÑ áûëà âûçâàíà ÏÐÎÀÂÒ ñ ×ÑÑ 200 óä/ìèí
(ðèñ. 81,á). Ïðè ìåäëåííîì â/â ââåäåíèè ýòàöèçèíà ðàç-
âèëàñü âåðåòåíîîáðàçíàÿ ÆÒ ñ ×ÆÑ äî 240 óä/ìèí
(ðèñ. 81,â). Ââåäåíèå ïðåïàðàòà áûëî ñðàçó ïðåêðà-
ùåíî. Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ãåìîäèíàìèêè (ÀÄ = 110/70 ìì. ðò. ñò.),
îò ýêñòðåííîãî ïðîâåäåíèÿ ÝÈÒ âîçäåðæàëèñü. Ïðè-
ìåðíî ÷åðåç 1 ìèí. ñïîíòàííî âîññòàíîâèëñÿ ÑÐ. Îò-
ìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ âíóòðèïðåäñåðäíîãî ïðîâåäåíèÿ,
ÀÂ-áëîêàäà I ñò. è àáåððàöèÿ êîìïëåêñîâ QRS (ðèñ.
81,ã). Çàòåì (ðèñ. 81,ä) âîññòàíîâèëîñü âíóòðèæå-
ëóäî÷êîâîå ïðîâåäåíèå, íî ñîõðàíÿëèñü êàê ÀÂ-áëîêà-
äà I ñò., òàê è áëîêàäà ÄÏÏ. Â äàëüíåéøåì ÝÊÃ âåð-
íóëàñü ê èñõîäíîé ôîðìå.

Èçó÷åíèå êóïèðóþùåãî ýôôåêòà ïðîïàôåíîíà
ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÐÀÂÒ, ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ïî-
êàçàëî, ÷òî ïðåïàðàò â òå÷åíèå 30 ìèí êóïèðîâàë
ïàðîêñèçì ó 94% áîëüíûõ ïðè â/â ââåäåíèè 70 ìã çà
5 ìèí ñ ïîâòîðíûì ââåäåíèåì ÷åðåç 10 ìèíóò è ïîñ-
ëåäóþùåé â/â èíôóçèåé 0,35 - 0,5 ìã/ìèí äî äîñòè-
æåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ïî ìíåíèþ äðó-

ûòàðàïåðÏ ññàëÊ ûçîäåèíäåðÑ üòñîðîêÑ
íèì/ãì

íåëèìòèÐ )à(I ,ãê/ãì2
ãì001ååëîáåíîí 03

äèìàíèàêîâîÍ )à(I ,ãê/ãì51-01
ãì0001ååëîáåíîí 002

íèëàìéÀ )à(I ãì05 05
ëèòèñêåÌ )á(I ãì002 05

íèçèöàòÝ )ñ(I ,ãê/ãì57,0
ãì05ååëîáåíîí 5

íîíåôàïîðÏ )ñ(I ,ãê/ãì2
ãì041ååëîáåíîí 02

íàäèçáÎ II ,ãê/ãì2,0
ãì01ååëîáåíîí 2

íîðàäðîÊ III ,ãê/ãì5
ãì003ååëîáåíîí 001

íèòïîçÈ VI ãì01 5

Òàáëèöà  5.
Äîçû è ñêîðîñòü ââåäåíèÿ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
ðàçíûõ êëàññîâ, èñïîëüçóþùèõñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÎËÒ ñ
öåëüþ îöåíêè èõ êóïèðóþùåãî è ïðîòåêòîðíîãî ýôôåê-
òîâ ïðè ÏÐÀÂÒ.
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ãèõ èññëåäîâàòåëåé, ÷åðåç 5 ìèí ÏÐÀÂÓÒ êóïèðî-
âàëàñü ó 93% áîëüíûõ, à ÏÐÎÀÂÒ - ó 81% çà ñ÷åò
áëîêàäû ðåòðîãðàäíîãî ïóòè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäå-
íèÿ. Â öåëîì ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà ïðåâûøàåò
80%. Ïî íàøèì äàííûì, êóïèðîâàíèå ÏÐÀÂÓÒ ïðî-
ïàôåíîíîì áûëî ýôôåêòèâíûì ó 84%, òî åñòü ìàëî
îòëè÷àëîñü îò ýôôåêòà ýòàöèçèíà. Ïðè ýòîì â 47%
ñëó÷àåâ îò îáùåãî ÷èñëà íàáëþäåíèé ïðåêðàùåíèå
ïðèñòóïà íàñòóïàëî â ðåçóëüòàòå áëîêàäû àíòåðîã-
ðàäíîãî ïóòè öåïè re-entry, ÷òî îòëè÷àåòñÿ îò ìíå-
íèÿ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÐÎÀÂÒ è WPW(ì) êóïèðóþùèé
ýôôåêò ïðîïàôåíîíà îáíàðóæåí íàìè â 76% ñëó÷àåâ.
Ïðåêðàùåíèå ïàðîêñèçìà â 41% ñëó÷àåâ ïðîèñõîäè-
ëî â ðåçóëüòàòå áëîêàäû àíòåðîãðàäíîãî ïóòè öåïè
re-entry. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÐÎÀÂÒ è WPW(ñ) êóïèðó-
þùèé ýôôåêò ïðîïàôåíîíà íàáëþäàëñÿ íåñêîëüêî
ðåæå (67%). Ïðåêðàùåíèå ïðèñòóïîâ â 44% ñëó÷àåâ,
ïî íàøèì äàííûì, òàêæå ïðîèñõîäèëî â ðåçóëüòàòå
áëîêàäû àíòåðîãðàäíîãî ïóòè öåïè re-entry (ðèñ. 82).

Êàê âèäíî íà ðèñ. 82 ïîñëåäíèì â öåïè òàõèêàð-
äèè ðåãèñòðèðóåòñÿ êîìïëåêñ QRS, ïðîïàôåíîí áëî-
êèðóåò ðåòðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå íà ïðåäñåðäèÿ ïî ïó÷-
êó Êåíòà, ÷òî ïðèâîäèò ê ïðåêðàùåíèþ ïàðîêñèçìà
è âîññòàíîâëåíèþ ñèíóñîâîãî ðèòìà.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî êóïèðóþùèé ýôôåêò
ïðîïðàíîëîëà (îáçèäàíà) íàáëþäàëñÿ ðåæå è ïðè
ÏÐÀÂÓÒ ñîñòàâèë òîëüêî 66%. Ó áîëüíûõ ñ ñèíä-
ðîìîì WPW(ì) è ÏÐÎÀÂÒ îí íàáëþäàëñÿ ëèøü ó

52%, à ó ïàöèåíòîâ ñ WPW(ñ) è ÏÐÎÀÂÒ - òîëüêî ó
48%. Òî åñòü êóïèðóþùèé ýôôåêò áåòà-àäðåíîáëî-
êàòîðîâ áûë ìåíüøèì, ÷åì ó äðóãèõ ÀÀÏ.

Êîðäàðîí ïðåêðàùàë ÏÐÀÂÒ ÷åðåç 10-12 ìèí
ïîñëå â/â âëèâàíèÿ. Êóïèðóþùèé ýôôåêò ïðåïàðà-
òà áûë ïîëó÷åí ó áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ â 44%, ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÏÐÎÀÂÒ è WPW(ì) îí íàñòóïàë ëèøü ó 58%
áîëüíûõ, à ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÐÎÀÂÒ è WPW(ñ) - ó 57%.
Òî åñòü êîðäàðîí íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ÀÀÏ âûáîðà
ïðè êóïèðîâàíèè ïàðîêñèçìîâ. Îí áîëåå ýôôåêòè-
âåí ïðè ñèíäðîìå WPW, ÷åì ïðè äèññîöèàöèè ÀÂ-
óçëà, íî åãî êóïèðóþùèé ýôôåêò íèæå ÷åì ó ÀÒÔ,
ýòàöèçèíà, ïðîïàôåíîíà è âåðàïàìèëà.

Êóïèðóþùèé ýôôåêò àíòàãîíèñòà ìåäëåííûõ
êàëüöèåâûõ êàíàëîâ èçîïòèíà èññëåäîâàëñÿ íàìè ó
40 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÏÐÀÂÒ. Èç íèõ
ó 20 ïàöèåíòîâ ðåãèñòðèðîâàëàñü ÏÐÀÂÓÒ, ó 20 -
ÏÐÎÀÂÒ íà ôîíå ñèíäðîìà WPW(ñ). Ïðåêðàùåíèå
ïàðîêñèçìà ïîñëå â/â âëèâàíèÿ èçîïòèíà ó áîëüíûõ
ñ ÏÐÀÂÓÒ óäàëîñü ïîëó÷èòü â 88%, à ïðè ÏÐÎÀÂÒ

Ðèñ 81. Èçìåíåíèÿ ÝÊÃ ïðè êóïèðîâàíèè ÏÐÎÀÂÒ ýòàöèçèíîì. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.

Ðèñ 82. Áëîêàäà ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî ðåòðîãðàä-
íîìó çâåíó öåïè re-entry ïðè ââåäåíèè ïðîïàôåíîíà áîëü-
íîìó ñ ÏÐÎÀÂÒ è WPW(ñ). Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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- â 66% ñëó÷àåâ. Ýòî ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóåò è ðå-
çóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì äðóãèìè àâòîðàìè (ñîîòâåò-
ñòâåííî 88% è 81%, â îáîèõ ñëó÷àÿõ çà ñ÷åò áëîêàäû
àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ). Íå-
îáõîäèìî íàïîìíèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå âåðàïàìèëà
íåáåçîïàñíî ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì WPW(ì) ñ êî-
ðîòêèì ÝÐÏ ÄÏÏ, òàê êàê âîçìîæíà òðàíñôîðìà-
öèÿ ÏÐÎÀÂÒ â ÏÌÀ ñ áîëüøîé ÷àñòîòîé æåëóäî÷-
êîâûõ ñîêðàùåíèé, êîòîðàÿ ìîæåò ïîòðåáîâàòü êàð-
äèîâåðñèè. Ïîýòîìó ïðè ñèíäðîìå WPW(ì) ìû
èçîïòèí íå ïðèìåíÿëè ââèäó îïàñíîñòè ïðîàðèòìè-
÷åñêîãî ýôôåêòà. Ñâîäíûå äàííûå î êóïèðóþùåé ýô-
ôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ÀÀÏ ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè
âàðèàíòàìè ÏÐÀÂÒ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 6.

Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 6 äàí-
íûõ, íàèáîëüøèì êóïèðóþùèì ýôôåêòîì ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÏÐÀÂÓÒ îáëàäàåò ÀÒÔ, íåñêîëüêî ìåíü-
øèé êóïèðóþùèé ýôôåêò îòìå÷åí ó èçîïòèíà, ïðî-
ïàôåíîíà è ýòàöèçèíà, åùå ìåíüøèì êóïèðóþùèì
ýôôåêòîì îáëàäàþò îáçèäàí è êîðäàðîí. Ó áîëüíûõ
ñ ÏÐÎÀÂÒ è WPW(ì) òàêæå ìàêñèìàëüíûì êóïè-
ðóþùèì äåéñòâèåì îáëàäàåò ÀÒÔ, ìåíåå ýôôåêòèâ-
íû ýòàöèçèí, ïðîïàôåíîí è êîðäàðîí. Íàèìåíüøèì
êóïèðóþùèì ýôôåêòîì îáëàäàåò áåòà-àäðåíîáëîêà-
òîð îáçèäàí. Ñõîäíûå äàííûå ïîëó÷åíû ó áîëüíûõ
ñ ÏÐÎÀÂÒ è WPW(c).

Êàê âèäíî èç èçëîæåííîãî, ÎËÒ ïðè Ï×Ï ÝÊÑ
ïîçâîëÿåò îöåíèòü íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííûé êó-
ïèðóþùèé ýôôåêò, íî è îïðåäåëèòü óðîâåíü äåé-
ñòâèÿ ÀÀÏ íà àíòåðî- è ðåòðîãðàäíûé ïóòè â ìî-
ìåíò êóïèðîâàíèÿ ÏÐÀÂÒ.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ÷òî ýòàöèçèí è ïðîïàôåíîí
âîçäåéñòâóþò íà ðåòðîãðàäíîå çâåíî öåïè re-entry,
à ÀÒÔ, èçîïòèí è ïðîïðàíîëîë - íà àíòåðîãðàäíîå
ÀÂ-ïðîâåäåíèå. Êîðäàðîí ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà
îáà çâåíà öèðêóëÿöèè èìïóëüñà ïî öåïè re-entry.
Íàøè äàííûå îá “óÿçâèìûõ” òî÷êàõ öåïè re-entry
ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîïàôåíîíà è îáçèäàíà íå
âïîëíå ñîâïàäàþò ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ.

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé âëèÿíèÿ ÀÒÔ íà öåïü
re-entry â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîä-
òâåðäèëî ìíåíèå ðÿäà èññëåäîâàòåëåé î äåéñòâèè
ÀÒÔ íà àíòåðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå, êîãäà ïåðåä êó-
ïèðîâàíèåì ïàðîêñèçìà ïîñëåäíèì íà ×Ï ÝÊÃ ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ çóáåö P’. Òàêàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü
êàê ïðè ÏÐÀÂÓÒ, òàê è ïðè ÏÐÎÀÂÒ, îáóñëîâëåí-
íîé àíîìàëüíûìè ïðîâîäÿùèìè ïóòÿìè (ñì. ðèñ. 70).

Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâóþò åäèíè÷íûå íàáëþäå-
íèÿ, êîãäà õàðàêòåð êóïèðîâàíèÿ ÏÐÀÂÒ ñ ïîìî-
ùüþ â/â áîëþñíîãî ââåäåíèÿ ÀÒÔ íå ìîæåò áûòü
îáúÿñíåí òîëüêî äåéñòâèåì íà àíòåðîãðàäíîå çâåíî
öåïè re-entry. Ïðèìåð âëèÿíèÿ ÀÒÔ íà ðåòðîãðàä-
íîå ïðîâåäåíèå ïî ïó÷êó Êåíòà ó áîëüíîé ñ ÏÐÎ-
ÀÂÒ è WPW(ñ) ïðåäñòàâëåí íà ðèñ 83.

Ó áîëüíîé Ñ. 75 ëåò ñ WPW(ñ) îòìå÷àëèñü ðåä-
êèå (íå áîëåå 1 ðàçà â ìåñÿö), íî ïðîäîëæèòåëüíûå
(äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ) ïàðîêñèçìû îðòîäðîìíîé òà-
õèêàðäèè. Ïðèñòóïû íå ñîïðîâîæäàëèñü àíãèíîçíû-
ìè áîëÿìè, èçìåíåíèÿìè ãåìîäèíàìèêè, óäóøüåì, ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñîçíàíèÿ. Ðàíåå ïðèñòóïû êóïèðîâàëè
ââåäåíèåì âåðàïàìèëà èëè íîâîêàèíàìèäà, ïîñëå ÷åãî
â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè îòìå÷àëèñü ñëàáîñòü

è ãîëîâîêðóæåíèÿ, ðåãèñòðèðîâàëè
ðåäêèé ïóëüñ. Âîññòàíîâèòü ðèòì ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, âàãóñíûìè ïðèåìàìè,
ñóáëèíãâàëüíûì è ïåðîðàëüíûì ïðèìå-
íåíèåì ðÿäà ïðåïàðàòîâ áîëüíîé ïîñ-
ëåäíèå ãîäû íå óäàâàëîñü. Ó÷èòûâàÿ íå-
âûñîêóþ ÷àñòîòó ïàðîêñèçìîâ ïîäáîð
ïðîòåêòîðíîé ÀÀÒ íå ïðîâîäèëñÿ. Äëÿ
ïîäáîðà êóïèðóþùåé òåðàïèè áûë ïðî-
âåäåí òåñò ñ áûñòðûì âíóòðèâåííûì
ââåäåíèåì 10 ìã ÀÒÔ.

 Ïðèìåðíî ÷åðåç 15-20 ñ. ïîñëå
ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà âîññòàíîâèëñÿ ÑÐ.
Ïîñëåäíåé â öåïè òàõèêàðäèè ðåãèñò-
ðèðîâàëñÿ êîìïëåêñ QRS, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïàðîêñèçì áûë
ïðåðâàí âñëåäñòâèå áëîêàäû ðåòðîã-
ðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ. Ïîäîáíûå
íàáëþäåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ íå ÷àñòî,
îñîáåííî êîãäà ÄÏÏ, êàê â äàííîì ñëó-
÷àå, íå îáëàäàåò äåêðåìåíòíûì ïðîâå-
äåíèåì (èíòåðâàë R-P’ = 120 ìñ). Ïîñ-
ëå âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ ó áîëüíîé îòìå-
÷àëèñü ïðåõîäÿùèå óãíåòåíèå ôóíêöèè
ÑÓ (ìàêñèìàëüíûé èíòåðâàë Ð-Ð ðà-
âåí 1800 ìñ) è ÀÂ áëîêàäà II ñòåïåíè,
âñëåäñòâèå ÷åãî âîçíèêëà ïàóçà ðàâíàÿ
3520 ìñ. Íåñìîòðÿ íà ñòîëü ïðîäîë-
æèòåëüíóþ ïàóçó ó áîëüíîé íå âîçíèê-
ëî ðàññòðîéñòâ ñîçíàíèÿ, âñå íåïðèÿò-

Òàáëèöà 6.
Ýôôåêòèâíîñòü êóïèðóþùåãî ýôôåêòà íåêîòîðûõ àíòèàðèòìè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ ó áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÒ.

Ïðèìå÷àíèå: ÏÐÀÂÓÒ - ïàðîêñèçìàëüíàÿ ðåöèïðîêíàÿ ÀÂ-óçëîâàÿ òà-
õèêàðäèÿ, ÏÐÎÀÂÒ-1 - ïàðîêñèçìàëüíàÿ ðåöèïðîêíàÿ îðòîäðîìíàÿ
òàõèêàðäèÿ ïðè WPW(ì), ÏÐÎÀÂÒ-2 - ïàðîêñèçìàëüíàÿ ðåöèïðîê-
íàÿ îðòîäðîìíàÿ òàõèêàðäèÿ ïðè WPW(ñ).

èòàðàïåðÏ
ÏÀÀññàëê

â/âèðïàçîÄ
èèíåäåââ

äèÂ
ÒÂÀÐÏ

åûííàÄ
ûðóòàðåòèë

åûííåâòñáîC
åûííàä

íèçèöàòÝ
cI

ãê/ãì1
ååëîáåí(

)ãì05

ÒÓÂÀÐÏ
1-ÒÂÀÎÐÏ
2-ÒÂÀÎÐÏ

%98-47
%77-16
%57-45

%58
%37
%17

íîíåôàïîðÏ
cI

ãê/ãì2
ååëîáåí(

)ãì041

ÒÓÂÀÐÏ
1-ÒÂÀÎÐÏ
2-ÒÂÀÎÐÏ

%58-67
%97-46
%37-06

%48
%67
%76

íàäèçáÎ
II

ãê/gm2,0
ååëîáåí(

)ãì01

ÒÓÂÀÐÏ
1-ÒÂÀÎÐÏ
2-ÒÂÀÎÐÏ

%17-54
%26-93
%85-13

%66
%25
%84

íîðàäðîÊ
III

ãê/ãì5
ååëîáåí(

)gì003

ÒÓÂÀÐÏ
1-ÒÂÀÎÐÏ
2-ÒÂÀÎÐÏ

%65-14
%96-25
%66-45

%44
%85
%75

íèòïîçÈ
VI ãì01-5 ÒÓÂÀÐÏ

2-ÒÂÀÎÐÏ
%19-87
%27-55

%88
%66

ÔTA ãì03-01
ÒÓÂÀÐÏ

1-ÒÂÀÎÐÏ
2-ÒÂÀÎÐÏ

%001-59
%001-89
%001-99
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íûå îùóùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ââåäåíèåì ÀÒÔ ïðîøëè â
òå÷åíèå ìèíóòû.

Â äàëüíåéøåì îòìå÷àëñÿ ÑÐ ñ îáû÷íîé äëÿ ýòîé
ïàöèåíòêè ×ÑÑ, æàëîá íà ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæå-
íèå íå áûëî. Äàííûé ïðèìåð, íà íàø âçãëÿä, äåìîíñò-
ðèðóåò áåçîïàñíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÀÒÔ, îñîáåííî,
ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà. Î÷åâèäíî, ÷òî äðóãèå àí-
òèàðèòìèêè âûçûâàëè ó áîëüíîé äëèòåëüíîå óãíåòå-
íèå ôóíêöèè ÑÓ è áûëè ïîòåíöèàëüíî îïàñíû.

Ïðèìåð âëèÿíèÿ ÀÒÔ íà àíòåðîãðàäíîå è ðåò-
ðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå ïî áûñòðîìó êàíàëó ó áîëü-
íîãî ñ äèññîöèàöèåé ÀÂ-óçëà è ÏÐÀÂÓÒ ïðåäñòàâ-
ëåí íà ðèñ. 84.

Ó áîëüíîãî Ø., 45 ëåò ñ äèññîöèàöèåé ÀÂ-óçëà íà
àëüôà- è áåòà- êàíàëû â õîäå ÝÔÈ áûëà âûçâàíà óñ-
òîé÷èâàÿ, ðåôðàêòåðíàÿ ê âàãóñíûì ïðèåìàì ÏÐÀÂÒ

ñ R-R = 360 ìñ. è R-P’= 80 ìñ. Ïðè êóïèðîâàíèè ÏÒ
ââåäåíèåì 15 ìã ÀÒÔ (ðèñ. 84,à) ïîñëå óâåëè÷åíèÿ èí-
òåðâàëà R-R íà 20 ìñ â äâóõ êîìïëåêñàõ, çà ñ÷åò óäëè-
íåíèÿ R-P’ ïðè íåèçìåííîì P’-R, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î âëèÿíèè ïðåïàðàòà òîëüêî íà ðåòðîãðàäíîå êîëå-
íî öåïè re-entry, íàñòóïàåò ïîëíàÿ áëîêàäà ÂÀ-ïðîâå-
äåíèÿ ïî áûñòðîìó êàíàëó, ÷òî ïðèâîäèò ê êóïèðîâà-
íèþ ÏÐÀÂÒ. Ïîñëåäíèì â öåïè òàõèêàðäèè ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ êîìïëåêñ QRS. Ïðè âîññòàíîâëåíèè ÑÐ ÀÂ-
ïðîâåäåíèå â äâóõ ïåðâûõ êîìïëåêñàõ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïî áûñòðîìó êàíàëó, à çàòåì íàñòóïàåò åãî áëîêàäà
â àíòåðîãðàäíîì íàïðàâëåíèè è â 12 êîìïëåêñàõ P-QRS-
T âîçáóæäåíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà æåëóäî÷êè ïî
ìåäëåííîìó êàíàëó. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî èíòåðâàë
PQ â ýòèõ êîìïëåêñàõ ðàâåí èíòåðâàëó St2-R, âûÿâëåí-
íîìó ïðè îïðåäåëåíèè äèñêðåòíîãî ïðîâåäåíèÿ íà ôîíå

Ðèñ. 83. ÝÊÃ áîëüíîé Ñ., 75 ëåò. Êóïèðîâàíèå ÏÐÎÀÂÒ áûñòðûì âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì 10 ìã ÀÒÔ. Îáúÿñ-
íåíèÿ â òåêñòå.

Ðèñ 84. Èçìåíåíèÿ ×Ï ÝÊÃ áîëüíîãî Ø., 45 ëåò: à - êóïèðîâàíèå ÏÐÀÂÓÒ áûñòðûì âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì
15 ìã ÀÒÔ, á - êóïèðîâàíèå ÏÐÀÂÓÒ âàãóñíûìè ïðèåìàìè. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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èñõîäíîãî ðèòìà. Â äàëüíåéøåì âîññòàíàâëèâàåòñÿ
ÀÂ-ïðîâåäåíèå ïî áûñòðîìó êàíàëó. Ïðè ïîäáîðå ïðî-
òåêòîðíîé òåðàïèè, íà ôîíå ïîñòîÿííîãî ïðèåìà âå-
ðàïàìèëà â äîçå 320 ìã â ñóòêè ó áîëüíîé áûëà ñïðîâî-
öèðîâàíà ÏÐÀÂÒ ñ R-R = 400 ìñ è R-P’= 80 ìñ. Ïðè
êóïèðîâàíèè ÏÒ âàãóñíûìè ïðèåìàìè (ðèñ. 84,á) òàê-
æå îòìå÷àëàñü áëîêàäà ðåòðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ ïî
áûñòðîìó êàíàëó, ïîñëåäíèì â öåïè re-entry áûë çàðå-
ãèñòðèðîâàí êîìïëåêñ QRS.

Èçó÷åíèå õàðàêòåðà èçìåíåíèé ÝÔ-ïîêàçàòå-
ëåé ïîñëå ÎËÒ ñ ïðèìåíÿâøèìèñÿ ÀÀÏ ó áîëüíûõ ñ
ðàçíûìè âàðèàíòàìè ÏÐÀÂÒ ïîêàçàëî, ÷òî â ñëó-
÷àå êóïèðóþùåãî ýôôåêòà äîñòîâåðíî èçìåíÿþòñÿ
ëèøü ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ è âåëè÷èíà ÒÂ. Àíàëèç,
îñíîâàííûé íà èçó÷åíèè ðàñïðåäåëåíèé çíà÷åíèé
ðÿäà ÝÔ-ïîêàçàòåëåé ÏÑÑ ïîêàçàë, ÷òî äëÿ âñåõ èñ-
ïîëüçîâàííûõ ÀÀÏ äèíàìèêà ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ
è ÒÂ èçìåíÿëàñü äîñòîâåðíî ïðè ñðàâíåíèè èñõîä-
íûõ äàííûõ è ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïîñëå êó-
ïèðîâàíèÿ ÏÒ.

Äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòàöèçèí, ïðîïà-
ôåíîí, èçîïòèí è êîðäàðîí âûçûâàþò áîëüøèå èç-
ìåíåíèÿ àíòåðîãðàäíîãî ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, ÷åì
îáçèäàí. Äàííûå, ïðèâåäåííûå âûøå, ïîìèìî ñâå-
äåíèé î êóïèðóþùåì äåéñòâèè ðàçíûõ ïðåïàðàòîâ,
âàæíû òåì, ÷òî îòðàæàþò òó ðîëü, êîòîðóþ èãðàåò
×Ï ÝÊÑ â îöåíêå âàðèàíòà ÀÂ-òàõèêàðäèè, ïîçâî-
ëÿþò îïðåäåëèòü êóïèðóþùèé ýôôåêò ÀÀÏ ó êàæ-
äîãî áîëüíîãî, îöåíèòü áûñòðîòó êóïèðîâàíèÿ ïà-
ðîêñèçìà, âîñïðîèçâîäèìîñòü ÏÒ, îïðåäåëèòü òî÷-
êè ïðèëîæåíèÿ ðàçíûõ ïðåïàðàòîâ, íàëè÷èå èëè îò-
ñóòñòâèå ïðîàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà, à ñëåäîâàòåëü-
íî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî Ï×Ï ÝÊÑ èìå-
åò áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè âûáîðå íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíîãî ïðåïàðàòà äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî.

4.1.3. Èçó÷åíèå ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà
àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñ ïîìîùüþ
÷ðåñïèùåâîäíîé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè ó
áîëüíûõ ñ ðåöèïðîêíûìè ÀÂ-òàõèêàðäèÿìè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà ÀÀÏ
íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü ïîèñê îïòèìàëüíîãî ëå-
êàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ïóòåì âûáîðà îäíîãî èç íå-
ñêîëüêèõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè ýòîì ìåòîä ââåäåíèÿ
ÀÀÏ íå èìåë áû îñîáîãî çíà÷åíèÿ, åñëè áû äëÿ êàæ-
äîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà áûëè ïîëó÷åíû ôîð-
ìû, îáåñïå÷èâàþùèå ñîçäàíèå äîëæíîé êîíöåíòðà-
öèè ÀÀÏ, íàïðèìåð, ïðè ñóáëèíãâàëüíîì èñïîëü-
çîâàíèè.

Îäèí èç ñóùåñòâóþùèõ àëãîðèòìîâ âûáîðà ýô-
ôåêòèâíîãî ïðåïàðàòà ñîñòîèò â òîì, ÷òî íà ôîíå
îòìåíû âñåõ ÀÀÏ ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòè÷åñêîå ÂÑ
ÝÔÈ, óòî÷íÿåòñÿ ìåõàíèçì èíèöèèðîâàííîé
ÏÐÀÂÒ, àíàëèçèðóþòñÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå
ïàðàìåòðû ÏÑÑ. Çàòåì íà ôîíå èíäóöèðîâàííîãî
ïàðîêñèçìà òàõèêàðäèè èëè íà ôîíå ÑÐ â/â ââîäèò-
ñÿ ÀÀÏ ñ ïîñëåäóþùåé îöåíêîé åãî ïðîòåêòîðíîãî
ýôôåêòà. Íåïîñðåäñòâåííûé ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò
îïðåäåëÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ èëè íåâîçìîæíîñòüþ
ïîâòîðíîé èíäóêöèè ÏÐÀÂÒ.

Â äàëüíåéøåì ïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå ÀÀÏ îï-
ðåäåëÿåòñÿ ïðè íàçíà÷åíèè ýòîãî ÀÀÏ äëÿ äëèòåëü-
íîãî ïðèìåíåíèÿ. Ìíåíèå î òîì, ÷òî èìåííî ÝÔÈ
íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ è ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
òåñòèðîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ, ïîçâîëÿþùèõ, â ÷àñòíî-
ñòè, áîëüíûì ñ àíîìàëèÿìè ÏÑÑ îñóùåñòâèòü ïðà-
âèëüíûé âûáîð òåðàïèè, ïðåäóïðåæäàþùåé ðàçâè-
òèå ÏÐÀÂÒ, ðàñïðîñòðàíåíî äîñòàòî÷íî øèðîêî.

Ïðè ýòîì ÷àñòü èññëåäîâàòåëåé ñêëîíÿåòñÿ ê öå-
ëåñîîáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ äëèòåëüíîãî ÂÑ ÝÔÈ ñ
îïðåäåëåíèåì èçìåíåíèé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ â ïåðèîä “íàñûùåíèÿ” ÀÀÏ. Íàðÿäó ñ ýòèì
ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íî ÷àñòàÿ îöåíêà àíòèàðèòìè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà, òàê êàê ïîñëå ââåäå-
íèÿ ÀÀÏ â/â â ñðåäíåé äîçå â ïîëîñòÿõ ñåðäöà îñ-
òàâëÿþò ýëåêòðîäû è ñ îïðåäåëåííîé ïåðèîäè÷íîñ-
òüþ ïðîèçâîäÿò ïîâòîðíûå ÂÑ ÝÊÑ ñ ïîïûòêàìè
èíèöèàöèè ïàðîêñèçìîâ è îöåíêîé èçìåíåíèé ýëåê-
òðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ÏÑÑ.

Òàêèì ñïîñîáîì ó êàæäîãî ïàöèåíòà ìîæíî óñ-
òàíîâèòü âðåìÿ íà÷àëà äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà è íåîá-
õîäèìóþ êðàòíîñòü åãî ïðèåìà. Íà íàø âçãëÿä, äàí-
íûé ìåòîä, íåñìîòðÿ íà åãî èíôîðìàòèâíîñòü, íå-
äîñòàòî÷íî êîððåêòåí ñ ýòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, òàê
êàê îí ñâÿçàí ñ ïðîâåäåíèåì ÂÑ âìåøàòåëüñòâà ñ âîç-
ìîæíûì ïîÿâëåíèåì ðÿäà îñëîæíåíèé, ïðèñóùèõ
ëþáîìó èíâàçèâíîìó èññëåäîâàíèþ. Íà îïàñíîñòü
äëèòåëüíîé êàòåòåðèçàöèè ïîëîñòåé ñåðäöà, íåîáõî-
äèìîé äëÿ âûáîðà îäíîãî, íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî
èç ðÿäà ÀÀÏ, óæå óêàçûâàëîñü ðàíåå.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîäîáðàííûå âî âðåìÿ ÂÑ
ÝÔÈ ÀÀÏ íå îêàçûâàþò ïðîòåêòîðíîãî àíòèàðèò-
ìè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè äëèòåëüíîì ïåðîðàëüíîì
ïðèåìå, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ðàçíûìè ïðè÷èíàìè, â òîì
÷èñëå ðàçëè÷èåì ôàðìàêîêèíåòèêè ïðåïàðàòîâ ïðè
èõ ýíòåðàëüíîì è ïàðýíòåðàëüíîì ââåäåíèè. Áîëåå
ïðåäïî÷òèòåëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íûé ïîäáîð ÀÀÏ ñ èñïîëüçîâàíèåì íåèíâàçèâíûõ
ìåòîäîâ, íàïðèìåð, ×Ï ÝÊÑ.

Îáû÷íî èññëåäîâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ èçó÷åíèÿ
êóïèðóþùåãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ. Åñëè ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà êóïèðóþò ïàðîêñèçì òàõèêàðäèè,
òî îïðåäåëÿåòñÿ èõ âîñïðîèçâîäèìîñòü, à çàòåì îöå-
íèâàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûé ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò
ÀÀÏ è âîçìîæíîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ êóðñî-
âîãî ëå÷åíèÿ. Ñëåäóåò òàêæå óïîìÿíóòü, ÷òî ÎËÒ
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü èçìåíåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ÏÑÑ, îöåíèòü óðîâåíü âîçäåéñòâèÿ
ÀÀÏ íà àíòåðî- è ðåòðîãðàäíûé ïóòè ïðîâåäåíèÿ
âîçáóæäåíèÿ â ìîìåíò êóïèðîâàíèÿ ÏÐÀÂÒ.

Ìîæíî äîñòàòî÷íî òî÷íî îïðåäåëèòü ìåõàíèç-
ìû ÏÐÀÂÒ è íà ýòîé îñíîâå ïðîèçâåñòè âûáîð ÀÀÏ.
Âîîáùå æå ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå, äîëæíû îáëàäàòü òàêèìè ýëåêòðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ÷òîáû â êîíöåíòðàöèÿõ,
íå âûçûâàþùèõ îòðèöàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ, ìîãëè ïîäàâëÿòü èëè ïðåäîòâðàùàòü òàõèàðèò-
ìèè. Â äàëüíåéøåì ýôôåêòèâíîñòü èçáðàííîãî ïðå-
ïàðàòà îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ êóðñî-
âîãî ëå÷åíèÿ, êîãäà ðåçóëüòàò îöåíèâàåòñÿ êàê ïî
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êëèíè÷åñêèì äàííûì, òàê è ïî ðåçóëüòàòàì ïîâòîð-
íûõ ×Ï ÝÊÑ.

Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî äëÿ îöåíêè ïðîòåê-
òîðíîãî ýôôåêòà ÀÀÏ â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíû
áûòü èñïîëüçîâàíû êëèíè÷åñêèå äàííûå ñ ó÷åòîì
÷àñòîòû ïðèñòóïîâ òàõèêàðäèè, èõ äëèòåëüíîñòè,
âîçìîæíîñòè ïðåðûâàíèÿ ïàðîêñèçìîâ ïðèìåíåíè-
åì âàãóñíûõ ïðèåìîâ, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ïðè ïàðîêñèçìàõ, à òàêæå ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ÿâëå-
íèé, îñëîæíåíèé è ïðîàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðå-
ïàðàòîâ. Ýòè êëèíè÷åñêèå äàííûå, êàê ýòî áûëî ïî-
êàçàíî ðàíåå, îïðåäåëÿþò âûáîð ëå÷åáíîé òàêòèêè,
êóðñîâîå èëè äëèòåëüíîå ëå÷åíèå ÀÀÏ.

Èíôîðìàòèâíîñòü òàêîãî â/â ÎËÒ âî âðåìÿ ×Ï
ÝÔÈ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 75 äî 95%. Òàêîé øè-
ðîêèé ðàçáðîñ äàííûõ ó ðàçíûõ àâòîðîâ îáúÿñíÿåò-
ñÿ ðàçëè÷èåì ãðóïï áîëüíûõ, ðàçíûìè ìåòîäàìè
âûáîðà ÀÀÏ è ðàçíîîáðàçíûìè ôàðìàêîäèíàìè-
÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ïðåïàðàòîâ. Ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ëþáîãî ìåòîäà ïîäáîðà ÀÀÒ è îöåíêè åãî ïðî-
òåêòîðíîãî ýôôåêòà äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ÷åòêèå
êðèòåðèè.

Öåëåñîîáðàçíî íàïîìíèòü òå êðèòåðèè, êîòî-
ðûå âàæíî èñïîëüçîâàòü:
- íåâîçìîæíîñòü èíèöèàöèè ÏÐÀÂÒ ïðè ×Ï ÝÊÑ è
ïðè ïðèìåíåíèè ÷àñòîé è ñâåðõ÷àñòîé ñòèìóëÿöèè,
à òàêæå îòñóòñòâèå ñïîíòàííûõ ïàðîêñèçìîâ òàõè-
êàðäèè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïîëíîì ïðîòåêòîðíîì
ýôôåêòå;
- âîçìîæíàÿ ïðîâîêàöèÿ íåóñòîé÷èâûõ ïðèñòóïîâ
ÏÐÀÂÒ ñ ïîìîùüþ ×Ï ÝÊÑ èëè ñïîíòàííîå âîç-
íèêíîâåíèå íåóñòîé÷èâûõ ïàðîêñèçìîâ ïðè óñëî-
âèè, ÷òî ïðèñòóïû êóïèðóþòñÿ ëèáî ñàìîñòîÿòåëü-
íî, ëèáî âàãóñíûìè ïðèåìàìè, à ÇÒ ñîêðàùàåòñÿ íà
75%, ÷òî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ÷àñòè÷íûé ïðîòåêòîð-
íûé ýôôåêò;
- âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðîòåê-
òîðíûé ýôôåêò îòñóòñòâóåò.

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî áîëüøîå ÷èñëî èññëå-
äîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïîäáîðó àäåêâàòíîé ÀÀÒ ñ
ïîìîùüþ ÎËÒ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïðåêðà-
ùàåòñÿ äèñêóññèÿ î öåëåñîîáðàçíîñòè èõ ïðîâåäåíèÿ,
ñîîòâåòñòâèè ðåçóëüòàòîâ ÎËÒ ýôôåêòó ïîñëåäóþ-
ùåé òåðàïèè. Èìåííî ïîýòîìó ýòîò ðàçäåë áàçèðó-
åòñÿ êàê íà îñíîâàíèè äàííûõ ëèòåðàòóðû, òàê è íà
ðåçóëüòàòàõ ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé àâòîðîâ.

Äëÿ ðàçðàáîòêè è àïðîáàöèè ìåòîäèê íàøèìè
ñîòðóäíèêàìè ïî îïðåäåëåííîé ïðîãðàììå ïðîâåäå-
íî áîëåå 400 ÎËÒ ñî ñëåäóþùèìè ÀÀÏ: ðèòìèëåí,
ýòàöèçèí, ïðîïàôåíîí, îáçèäàí (ïðîïðàíîëîë), êîð-
äàðîí (àìèîäàðîí), èçîïòèí (âåðàïàìèë). Ïðè ïðî-
âåäåíèè ÎËÒ ïðåïàðàòû ââîäèëèñü â/â íà ñïîíòàí-
íîì ÑÐ â äîçàõ, óêàçàííûõ â òàáë. 5.

Ïðîâåäåíèå ÎËÒ íà ñïîíòàííîì ÑÐ ìîæíî
îáîñíîâàòü ñëåäóþùèìè ñîîáðàæåíèÿìè. Ïðîâåäå-
íèå ÎËÒ íà ôîíå ÏÐÀÂÒ íå âïîëíå êîððåêòíî, òàê
êàê äåéñòâèå ïðåïàðàòà îöåíèâàåòñÿ íà ôîíå ôóíê-
öèîíèðóþùåãî êðóãà re-entry, êîãäà âñå çâåíüÿ åãî
öåïè óæå èçìåíåíû ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì. Ïðî-
âîäÿ æå ÎËÒ íà CÐ, ìîæíî ñ áîëüøåé äîñòîâåðíîñ-
òüþ îöåíèòü ïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå ÀÀÏ. Ïðè ïðî-

âåäåíèè ÎËÒ îöåíèâàåòñÿ òàêæå âîçìîæíîå ïðî-
àðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ, à òàêæå èõ âëè-
ÿíèå íà ñâîéñòâà ÏÑÑ.

Â/â ñòðóéíîå ââåäåíèå ÀÀÏ äîëæíî ïðîâîäèòü-
ñÿ òîëüêî ïîä êîíòðîëåì ÝÊÃ è ÀÄ.  Êîíòðîëüíîå
×Ï ÝÔÈ ïðîâîäèòñÿ ïî ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêîëó
÷åðåç 10-15 ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ ÀÀÏ, à äëÿ ïðîïà-
ôåíîíà åùå è ÷åðåç 1,5 - 2 ÷àñà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
âðåìåíè ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ìåòàáîëèòîâ,
îáëàäàþùèõ àíòèàðèòìè÷åñêèì äåéñòâèåì, â ñûâî-
ðîòêå êðîâè. ÎËÒ, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäÿòñÿ ñ íå-
ñêîëüêèìè ÀÀÏ äëÿ âûáîðà íàèáîëåå ýôôåêòèâíî-
ãî. Ïðè îòðèöàòåëüíîì ðåçóëüòàòå ÎËÒ ñ îäíèì
ÀÀÏ, ïîâòîðíóþ ïðîáó ïîâòîðÿþò íå ðàíåå, ÷åì
÷åðåç 5 ïåðèîäîâ ïîëóâûâåäåíèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà.
Ïðîâåäåíèå ×Ï ÝÔÈ ïîçâîëÿåò îöåíèòü äåéñòâèå
ÀÀÏ íà àíòåðî- è ðåòðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå, à òàê-
æå íà ñïîñîáíîñòü êðóãà re-entry ïîääåðæèâàòü òà-
õèêàðäèþ ïîñëå èõ ââåäåíèÿ.

Ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ïðîïàôåíîíà ñ ïîìîùüþ
Ï×Ï ÝÊÑ èññëåäîâàí ó 40 áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ, è ó
40 ïàöèåíòîâ ñ ÏÐÎÀÂÒ íà ôîíå WPW(ì) èëè
WPW(ñ). Íåïîñðåäñòâåííûé ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò,
êîòîðûé îïðåäåëÿëè â õîäå ÎËÒ ïîñëå â/â ââåäåíèÿ
ïðåïàðàòà ñîñòàâèë 80% ó áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ, 66,6%
ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÐÎÀÂÒ è WPW(ì) è 65% ó áîëüíûõ
ñ ÏÐÎÀÂÒ è WPW(c). Ñîãëàñíî ïðèíÿòûì êðèòå-
ðèÿì, íåïîñðåäñòâåííûé ýôôåêò ó 67% áîëüíûõ ñ
ÏÐÀÂÓÒ áûë ïîëíûì, à ó 13% - ÷àñòè÷íûì.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ è WPW(ì) â ïîëî-
âèíå ñëó÷àåâ ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò áûë ïîëíûì è ó
20% ÷àñòè÷íûì. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ è WPW(c)
ó 40% ïàöèåíòîâ ýôôåêò ðàñöåíåí êàê ïîëíûé, à ó
25% - êàê ÷àñòè÷íûé. Èçó÷åíèå ïðîòåêòîðíîãî ýô-
ôåêòà ïðîïàôåíîíà åùå ðàç ïîêàçàëî, ÷òî îïðåäåëå-
íèå åãî ïðè ÎËÒ çàâèñèò îò ôàðìàêîäèíàìèêè ÀÀÏ.
Òàê, íàïðèìåð, èçâåñòíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå ìåòàáîëèç-
ìà ïðîïàôåíîíà âîçíèêàåò ðÿä ñîåäèíåíèé, îáëàäà-
þùèõ âûðàæåííûì àíòèàðèòìè÷åñêèì äåéñòâèåì.
Ïîýòîìó îêàçàëîñü öåëåñîîáðàçíûì îïðåäåëÿòü ïðî-
òåêòîðíûé ýôôåêò ïðîïàôåíîíà íå òîëüêî ÷åðåç 8-10
ìèí, à òàêæå ÷åðåç 1,5 - 2 ÷àñà ïîñëå â/â âëèâàíèÿ
ÀÀÏ. Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ÎËÒ è ïîñëåäóþùåé
Ï×Ï ÝÊÑ ñ ðåçóëüòàòàìè îòñðî÷åííîãî íà 1,5 - 2 ÷àñà
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî òàêàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëè-
ëà áîëåå íàäåæíî îöåíèòü ïåðñïåêòèâíîñòü äëèòåëü-
íîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðîïàôåíîíîì.

Ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ýòàöèçèíà èññëåäîâàí ó
60 áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè ÏÐÀÂÒ, èç íèõ ó 20
ïàöèåíòîâ â õîäå Ï×Ï ÝÊÑ óñòàíîâëåíà ÏÐÀÂÓÒ,
à ó 40 - ÏÐÎÀÂÒ íà ôîíå ñèíäðîìà WPW(ì) èëè
WPW(ñ). Íåïîñðåäñòâåííûé ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò
ýòàöèçèíà, îïðåäåëÿåìûé ïîñëå â/â ââåäåíèÿ ïðåïà-
ðàòà â õîäå ÎËÒ, ñîñòàâèë 75% ó áîëüíûõ ñ ÏÐÀ-
ÂÓÒ, 65% ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÐÎÀÂÒ è WPW(ì) è 70%
ó áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ è WPW(c). Ïðè ýòîì ó 65%
áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ ýôôåêò áûë ïîëíûì, à ó 10% -
÷àñòè÷íûì. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ è WPW(ì)
â 55% ñëó÷àåâ ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò áûë ïîëíûì, à
ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÐÎÀÂÒ è WPW(c) ïîëíûé ýôôåêò
ïîëó÷åí ó 60% áîëüíûõ.
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Ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò îáçèäàíà òàêæå èçó÷åí ó
60 áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè ÏÐÀÂÒ, èç íèõ ó 20
ïàöèåíòîâ ðåãèñòðèðîâàëàñü ÏÐÀÂÓÒ, à ó 40 - ÏÐÎ-
ÀÂÒ íà ôîíå ìàíèôåñòèðóþùåãî èëè ñêðûòîãî ñèíä-
ðîìà WPW. Ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò îáçèäàíà, îïðåäå-
ëÿåìûé ïîñëå â/â ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà â õîäå ÎËÒ, ñî-
ñòàâèë 65% ó áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ, 60% ó ïàöèåíòîâ ñ
ÏÐÎÀÂÒ è WPW(ì) è 55% ó áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ è
WPW(c). Ó 1/2 áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ äîñòèãíóò ïîëíûé
ýôôåêò, ó îñòàëüíûõ - ÷àñòè÷íûé. Ó áîëüíûõ ñ ÏÐÎ-
ÀÂÒ ïðè WPW(ì) è WPW(c) â 45% ñëó÷àåâ â êàæäîé
ãðóïïå ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò òàêæå áûë ïîëíûì.

Ó 60 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÏÐÀÂÒ
èçó÷åí íåïîñðåäñòâåííûé ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò êîð-
äàðîíà. ÏÐÀÂÓÒ äèàãíîñòèðîâàíà ó 20 ïàöèåíòîâ,
à ÏÐÎÀÂÒ íà ôîíå ñèíäðîìà WPW(ì) èëè WPW(ñ)
îïðåäåëåíà ó 40 ïàöèåíòîâ. Ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò
êîðäàðîíà, îïðåäåëÿåìûé ïîñëå â/â ââåäåíèÿ ïðåïà-
ðàòà â õîäå ÎËÒ, ñîñòàâèë 68% ó áîëüíûõ ñ ÏÐÀ-
ÂÓÒ, 72% ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÐÎÀÂÒ è WPW(ì) è 65%
ó áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ è WPW(c). Ýòè ðåçóëüòàòû
âûøå, ÷åì ïðèâîäèìûå äðóãèìè àâòîðàìè.

Íåïîñðåäñòâåííûé ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò èçîï-
òèíà èçó÷åí ó 40 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè
ÏÐÀÂÒ. Èç íèõ ó 20 ïàöèåíòîâ óñòàíîâëåíà ÏÐÀ-
ÂÓÒ, à ó 20 - ÏÐÎÀÂÒ íà ôîíå ñèíäðîìà WPW(ñ).
Ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò èçîïòèíà, îïðåäåëÿåìûé ïîñ-
ëå â/â ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà â õîäå ÎËÒ, ñîñòàâèë 82%
ó áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ è 60% ó áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ è
WPW(c). Ïðè ýòîì ó 70% áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ ýô-
ôåêò áûë ïîëíûì, à ó îñòàëüíûõ 12% - ÷àñòè÷íûì.
Ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÐÎÀÂÒ è WPW(c) â 40% áûë îòìå-
÷åí ïîëíûé ýôôåêò.

Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, íàè-
áîëüøåé ïðîòåêòîðíîé àêòèâíîñòüþ, îïðåäåëÿåìîé
â õîäå ÎËÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì Ï×Ï ÝÊÑ, ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÏÐÀÂÓÒ îáëàäàëè ïðîïàôåíîí, ýòàöèçèí è
èçîïòèí, íåñêîëüêî ìåíüøèé ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò
îòìå÷åí ó îáçèäàíà. Íàøèìè ñîòðóäíèêàìè ñäåëà-
íà ïîïûòêà óñòàíîâèòü, êàêèå ìåõàíèçìû ëåæàò â
îñíîâå ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà, íàñòóïàþùåãî ïîñ-
ëå ââåäåíèÿ ïðîïàôåíîíà è äðóãèõ ÀÀÏ. Òàê, â òàáë.
7 ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ îá èçìåíåíèè êðèâûõ àí-
òåðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ ïîñëå ÎËÒ ñ ïðîïàôåíî-
íîì, ïîçâîëÿþùèå ñóäèòü î äåéñòâèè ÀÀÏ íà àíòå-
ðîãðàäíîå ÀÂ-ïðîâåäåíèå ó áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÒ.

Êàê ñëåäóåò èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ó áîëüíûõ
ñ ÏÐÀÂÓÒ ïîñëå ââåäåíèÿ ïðîïàôåíîíà äîñòîâåðíî
(ð < 0,01) óìåíüøàåòñÿ äîëÿ áîëüíûõ ñ ïðåðûâèñòûì
òèïîì àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ- ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ
(ñîîòâåòñòâåííî ñ 0,77 äî 0,42). Â ãðóïïå æå áîëüíûõ
ñ ÏÐÎÀÂÒ íà ôîíå WPW(ì) äîëÿ íåïðåðûâíûõ êðè-
âûõ àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ÎËÒ ñ ïðîïàôåíîíîì ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿåò-
ñÿ (0,95 è 0,96). Ïîäîáíûå æå äàííûå ïîëó÷åíû è â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ è ñèíäðîìîì WPW(c).

Îáíàðóæåíà îïðåäåëåííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó
èçìåíåíèÿìè êðèâûõ àíòåðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ è
íåïîñðåäñòâåííûì ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì ïðè
ÏÐÀÂÓÒ. Ïîëíûé ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ïîñëå ââå-
äåíèÿ ïðîïàôåíîíà íàáëþäàåòñÿ â 72% ñëó÷àåâ, à ÷à-
ñòè÷íûé - â 11%. Ïðè ýòîì â òîé ãðóïïå áîëüíûõ,
ãäå àíòåðîãðàäíîå ÀÂ-ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ èç-
ìåíÿëîñü è ñòàíîâèëîñü íåïðåðûâíûì, ïîëíûé ïðî-
òåêòîðíûé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ÷àùå (86%), à äîëÿ
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò îòñóò-
ñòâîâàë óìåíüøàëàñü ñ 17% äî 8%.

Âîîáùå æå áîëåå ïîëíûé àíàëèç äàííûõ ñâè-
äåòåëüñòâîâàë î òîì, ÷òî ïðè ÏÐÀÂÓÒ â ñëó÷àå ïîë-
íîãî è ÷àñòè÷íîãî ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà ïðîïà-
ôåíîíà, îïðåäåëåííîãî â õîäå ÎËÒ, îòìå÷àëîñü óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëà êðèâûõ íåïðåðûâíîãî òèïà, ïðè÷åì
áîëüøå ïîëîâèíû èç èõ ÷èñëà ñîñòàâèëè òðàíñôîð-
ìèðîâàâøèåñÿ êðèâûå ïðåðûâèñòîãî òèïà.

Â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà ïî÷òè âñå êðè-
âûå àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ ïîñëå ÎËÒ îñ-
òàâàëèñü äèñêðåòíûìè. Âåðîÿòíî, ïåðåõîä êðèâîé
ïðåðûâèñòîãî òèïà â íåïðåðûâíûé ñâèäåòåëüñòâóåò
îá èñ÷åçíîâåíèè äèññîöèàöèè ÀÂ-óçëà, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò îäíîðîäíîìó ïðîâåäåíèþ èìïóëüñà è èñ÷åç-
íîâåíèþ óñëîâèé äëÿ èíèöèàöèè ÏÐÀÂÓÒ. Íà ðèñ.
85 ïðèâåäåí ïðèìåð ÎËÒ ñ ïðîïàôåíîíîì.

Áîëüíîé Ý., 38 ëåò. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò áåñïî-
êîèëè ðåäêèå ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèé, ïðîõîäèâøèå ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Ïîñëåäíèé ãîä îòìåòèë ó÷àùåíèå è óä-
ëèíåíèå ïðèñòóïîâ ñåðäöåáèåíèé, êîòîðûå êóïèðîâàëèñü
â/â ââåäåíèåì íîâîêàèíàìèäà. ×Ï ÝÔÈ: R-R = 700 ìñ,
ÂÂÔÑÓ = 1100 ìñ, ÊÂÂÔÑÓ = 400 ìñ, ÒÂ = 176 óä/ìèí.
Ïðè ïðîâåäåíèè Ï×Ï ÝÊÑ ðåãèñòðèðîâàëñÿ ïðåðûâèñ-
òûé òèï êðèâîé ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ (ðèñ. 85,à).
ÝÐÏ áåòà-ïóòè ñîñòàâèë 320 ìñ, ÝÐÏ àëüôà-ïóòè =
280 ìñ, èíèöèèðîâàëàñü ÏÐÀÂÓÒ ñ R-R òàõ = 340 ìñ,

R-P’= 60 ìñ (ðèñ. 85,á). Ïîñ-
ëå â/â ââåäåíèÿ 140 ìã ïðîïà-
ôåíîíà - R-R = 750 ìñ,
ÂÂÔÑÓ = 1150 ìñ, ÊÂÂÔÑÓ
= 400 ìñ, ÒÂ = 166 óä/ìèí.
Ïðè ïðîâåäåíèè Ï×Ï ÝÊÑ
ðåãèñòðèðîâàëàñü íåïðåðûâ-
íàÿ êðèâàÿ (ðèñ. 85,â), ÝÐÏ
áåòà-ïóòè ñîñòàâèë 320 ìñ,
ïàðíîé ñòèìóëÿöèåé èíèöè-
èðîâàëàñü ÏÐÀÂÓÒ ñ R-R
òàõ = 340 ìñ, R-P’=60 ìñ
(ðèñ. 85,ã).

Â äàííîì ñëó÷àå, ââå-
äåíèå ïðîïàôåíîíà ïðèâå-

Òàáëèöà 7.
Èçìåíåíèÿ òèïîâ êðèâûõ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÒ ïðè ÎËÒ ñ ïðîïà-
ôåíîíîì.

éîâèðêïèÒ
ÿèíåäåâîðï-ÂÀ

ÒÂÀÐÏòíàèðàÂ
ÒÓÂÀÐÏ ìWPWèÒÂÀÎÐÏ ñWPWèÒÂÀÎÐÏ

íîÔ ÒËÎ íîÔ ÒËÎ íîÔ ÒËÎ
ïèò1 )02,0(21 )25,0(13 )98,0(67 )29,0(97 )48,0(36 )78,0(56
ïèò2 )96,0(14 )93,0(32 )40,0(3 )40,0(3 )80,0(6 )80,0(6
ïèò3 )30,0(2 )60,0(4 )60,0(5 )40,0(3 )50,0(4 )40,0(3
ïèò4 )80,0(5 )30,0(2 )10,0(1 - )30,0(2 )10,0(1
îãåñÂ )0,1(06 )0,1(58 )0,1(57
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ëî ê òðàíñôîðìàöèè ïðåðûâèñòîé êðèâîé â íåïðå-
ðûâíóþ. Èìïóëüñ ðàñïðîñòðàíÿëñÿ ñ çàìåäëåíèåì ïî
áûñòðîìó ïóòè, íî âåëè÷èíà ÝÐÏ áåòà-ïóòè îñòà-
ëàñü ïðåæíåé. Ñëåäîâàòåëüíî, ñîõðàíèëèñü óñëîâèÿ
äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ÏÐÀÂÓÒ.

Äðóãîé âàðèàíò òðàíñôîðìàöèè ïðåðûâèñòîé
êðèâîé â íåïðåðûâíóþ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 86.

Ó áîëüíîé Î.,17 ëåò ïðè ïðîâåäåíèè Ï×Ï ÝÊÑ
áûëà âûÿâëåíà êðèâàÿ ïðåðûâèñòîãî òèïà ÀÂ-ïðîâå-
äåíèÿ (îáîçíà÷åíà êðóæêàìè), ÝÐÏ áåòà-ïóòè = 300
ìñ, àëüôà-ïóòè = 270 ìñ. Èíèöèèðîâàëàñü ÏÐÀÂÓÒ ñ
R-R òàõ = 360 ìñ, R-P’= 80 ìñ (Á). Ïîñëå â/â ââåäå-
íèÿ 140 ìã ïðîïàôåíîíà ðåãèñòðèðîâàëàñü íåïðåðûâ-
íàÿ êðèâàÿ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ (íà ñõåìå îáîçíà÷åíà òðå-
óãîëüíèêàìè), ÝÐÏ ÀÂ-óçëà = 340 ìñ, òàõèêàðäèÿ íå
èíèöèèðîâàëàñü.

Â ïðèâåäåííîì íàáëþäåíèè ââåäåíèå ïðîïàôå-
íîíà òðàíñôîðìèðîâàëî ïðåðûâèñòóþ êðèâóþ â íå-
ïðåðûâíóþ ñ çàìåäëåíèåì âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ ïî
ÀÂ-óçëó è óâåëè÷åíèåì åãî ÝÐÏ. Ðåãèñòðèðîâàëñÿ
ïîëíûé ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ïðîïàôåíîíà.

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ ïðèìåðîâ, òðàíñ-
ôîðìàöèÿ ïðåðûâèñòîé êðèâîé â íåïðåðûâíóþ íå

âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì
ïðîïàôåíîíà. Àíàëèç ðÿäà ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî äàííûå, õàðàêòå-
ðèçóþùèå àêòèâíîñòü ÑÓ (R-R, ÂÂÔÑÓ, ÊÂÂÔÑÓ)
ìàëî èçìåíÿþòñÿ â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè è íå çà-
âèñÿò îò âûðàæåííîñòè ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà ïðî-
ïàôåíîíà. Èíàÿ òåíäåíöèÿ îòìå÷àåòñÿ ïðè îöåíêå
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ÀÂ-ïðîâåäåíèå âîç-
áóæäåíèÿ.

Ñðåäíèå âåëè÷èíû èíòåðâàëà P-Q(R) ñóùåñòâåí-
íî óâåëè÷èâàþòñÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïîëíûì ïðî-
òåêòîðíûì, ìåíåå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åíèå P-Q(R) ïðè
íåïîëíîì ïðîòåêòîðíîì ýôôåêòå ïðîïàôåíîíà. Âû-
ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó çíà÷åíè-
ÿìè ÒÂ è ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ïðîòåêòîðíîãî ýô-
ôåêòà. Ó áîëüíûõ ñ ïîëíûì ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì
ïðîïàôåíîíà çíà÷åíèÿ àíòåðîãðàäíîãî ÝÐÏ áåòà-
ïóòè ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì 368,6  +  14,2 ìñ, ÷òî äîñ-
òîâåðíî áîëüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ îòðèöàòåëüíûì
ýôôåêòîì ÎËÒ - 328,5 + 11,2 ìñ (ð < 0,05).

Çíà÷åíèÿ æå àíòåðîãðàäíîãî ÝÐÏ àëüôà-ïóòè
ó áîëüíûõ ñ ïîëíûì ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì ïðî-
ïàôåíîíà òàêæå áûëè äîñòîâåðíî âûøå (317,2 + 13,9
ìñ), ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì íåïîñðåäñòâåí-
íîãî ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà (265,3 + 12,5 ìñ).

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïî ìåäëåííîìó êàíàëó (St2-
R2), ñîîòâåòñòâóþùåå ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæ-
äåíèÿ ïî àëüôà- êàíàëó, òàêæå ðàçëè÷àþòñÿ: ó áîëü-
íûõ ñ ïîëíûì ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì îíî äîñòî-
âåðíî ìåíüøå, ÷åì â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ (ð < 0,05).

Â òàáë. 8 ïðåäñòàâëåíû îòíîøåíèÿ êðèòè÷åñ-
êîãî çàìåäëåíèÿ âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ
ïî ìåäëåííîìó ïóòè ê çíà÷åíèÿì ÝÐÏ áûñòðîãî è
ìåäëåííîãî êàíàëîâ â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñ-
òè ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà ïðîïàôåíîíà.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ïðè ðàç-
íîì ïðîòåêòîðíîì äåéñòâèè ÀÀÏ ñóùåñòâåííî ðàç-
ëè÷àåòñÿ îòíîøåíèå St2-R2/ÝÐÏ áåòà-ïóòè. Ó áîëü-
íûõ ñ ïîëíûì ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì îíî ñîñòàâ-
ëÿåò 0,75 + 0,03, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåííîì

Ðèñ 86. Äàííûå Ï×Ï ÝÊÑ (á) è ãðàôèêè àíòåðîãðàä-
íîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ (à) ïðè ïðîâåäåíèè ÎËÒ ñ ïðîïà-
ôåíîíîì ó áîëüíîé Î. 17 ëåò (ïîÿñíåíèÿ â òåêñòå).

Ðèñ 85. Ïðîâåäåíèå ÎËÒ ñ ïðîïàôåíîíîì ó áîëüíîé
Ý., 38 ëåò. Ïîÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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ïðåâûøåíèè âðåìåíè ÝÐÏ áåòà-êàíàëà íàä âðåìå-
íåì êðèòè÷åñêîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ. Ïðè ÷àñòè÷íîì
ïðîòåêòîðíîì ýôôåêòå îòíîøåíèå ÝÐÏ áåòà-ïóòè ê
ìàêñèìàëüíîìó âðåìåíè ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ ïðèáëèæà-
åòñÿ ê 1,0. Â òåõ æå ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîòåêòîðíûé
ýôôåêò ïðîïàôåíîíà îòñóòñòâóåò, ÝÐÏ áåòà-ïóòè
áîëüøå, ÷åì íàèáîëüøåå âðåìÿ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ.

Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ îòìå÷àåòñÿ è ïðè îöåí-
êå îòíîøåíèÿ âðåìåíè ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ ê ÝÐÏ ìåä-
ëåííîãî ïóòè, íî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè ïðè ïîëíîì ïðîòåêòîðíîì ýôôåêòå ìåíüøå.
Ïðè ÷àñòè÷íîì ïðîòåêòîðíîì ýôôåêòå îáà ïîêàçà-
òåëÿ ïðàêòè÷åñêè ðàâíû, à ïðè íåâîçìîæíîñòè èíè-
öèàöèè ÏÐÀÂÓÒ çàäåðæêà ÀÂ- ïðîâåäåíèÿ ñóùå-
ñòâåííî âûøå âðåìåíè ÝÐÏ àëüôà-ïóòè.

Äîñòàòî÷íî ïîêàçàòåëüíî è îòíîøåíèå ÝÐÏ áû-
ñòðîãî è ìåäëåííîãî êàíàëîâ: ïðè ïîëíîì ïðîòåêòîð-
íîì ýôôåêòå îíî ñîñòàâëÿåò 1,12 + 0,02, à ïðè åãî îò-
ñóòñòâèè - 1,28 + 0,04. Ïîäîáíîãî ðåçóëüòàòà ìîæíî
áûëî îæèäàòü, ïîñêîëüêó îò ðàçíèöû çíà÷åíèé ýòèõ
ÝÐÏ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò âîçìîæíîñòü
èíäóêöèè ÏÐÀÂÓÒ. Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíî, ÷òî
ïðîâåäåíèå ÎËÒ ñ ïðîïàôåíîíîì ïðè ÏÐÀÂÓÒ ïðè-
âîäèò ê èçìåíåíèÿì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ ÏÑÑ, êîòîðûå îáúÿñíÿþò íàëè÷èå èëè îòñóò-
ñòâèå íåïîñðåäñòâåííîãî ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà.

Òàêîå æå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó áîëüíûõ ñ
ÏÐÎÀÂÒ íà ôîíå ñèíäðîìà WPW(ì), êîòîðîå ïîêà-
çàëî, ÷òî ïðîâåäåíèå ÎËÒ ó ýòèõ áîëüíûõ, êàê ïðà-
âèëî, íå âûçûâàåò òàêóþ òðàíñôîðìàöèþ êðèâûõ àí-
òåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ, êàê ýòî íàáëþäàåòñÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÏÐÀÂÓÒ. Îäíàêî ïîñëå ââåäåíèÿ ïðî-
ïàôåíîíà åäèíè÷íûå èñõîäíûå êðèâûå ïðåðûâèñòî-
ãî òèïà òîæå òðàíñôîðìèðóþòñÿ â íåïðåðûâíûé òèï.

Ó âñåõ áîëüíûõ ñ êðèâûìè àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-
ïðîâåäåíèÿ ïðåðûâèñòîãî òèïà ïðè ôîíîâîé Ï×Ï
ÝÊÑ âûÿâëåíî ñî÷åòàíèå ñèíäðîìà WPW(ì) è äèñ-
ñîöèàöèè ÀÂ-óçëà íà áåòà- è àëüôà-êàíàëû ñ èíè-
öèàöèåé äâóõ òèïîâ ÏÐÀÂÒ.

Íàïîìíèì, ÷òî äëÿ èíèöèàöèè ÏÐÎÀÂÒ íåîá-
õîäèìî, ÷òîáû àíòåðîãðàäíûé ÝÐÏ ÄÏÏ ïðåâûøàë
ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, à ðåòðîãðàäíûé ÝÐÏ ÄÏÏ äîë-
æåí çàêàí÷èâàòüñÿ êî âðåìåíè àêòèâàöèè æåëóäî÷-
êîâ àíòåðîãðàäíî ÷åðåç ÀÂ-ñîåäèíåíèå. Ïîýòîìó

ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîïàôå-
íîíà ó áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ èç-çà óâåëè÷åíèÿ âåëè-
÷èíû ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ èñ÷åçíåò ðàçëè÷èå â çíà-
÷åíèÿõ ÝÐÏ ÄÏÏ è ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, êîòîðîå íåîá-
õîäèìî äëÿ ôîðìèðîâàíèè öåïè re-entry. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, èçìåíåíèå âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäå-
íèÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî

èìïóëüñ, ïðîéäÿ ïî “íîðìàëüíîìó” ïóòè ñ çà-
ìåäëåíèåì, çàñòàíåò ðåòðîãðàäíûé ïóòü ÄÏÏ,
âûøåäøèì èç ñîñòîÿíèÿ ðåôðàêòåðíîñòè è
çàìêíåò öåïü re-entry.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç èçìåíåíèé ðÿäà
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ÏÑÑ ó
áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ íà ôîíå WPW(ì) ïîñëå
ÎËÒ ñ ïðîïàôåíîíîì ïîêàçûâàåò, ÷òî çíà÷å-
íèÿ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ àâòîìà-
òèçì ÑÓ è ÑÀ-ïðîâåäåíèå (R-R, ÂÂÔÑÓ,
ÊÂÂÔÑÓ) ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿþòñÿ. Ïîêà-
çàòåëè, îòðàæàþùèå àíòåðîãðàäíîå ÀÂ-ïðî-
âåäåíèå, íàïðîòèâ, èçìåíÿþòñÿ. Òàê, çíà÷åíèÿ
ÒÂ óìåíüøàþòñÿ. Ïðè ýòîì, ïîëíûé ïðîòåê-
òîðíûé ýôôåêò ïðîïàôåíîíà ñî÷åòàåòñÿ ñ íàè-
áîëåå çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ÀÂ- ïðîâåäå-
íèÿ. Ó ýòèõ áîëüíûõ çíà÷åíèÿ àíòåðîãðàäíî-

ãî ÝÐÏ ÀÂ- ñîåäèíåíèÿ äîñòîâåðíî ïîâûøàþòñÿ
(312,4 + 14,9 ìñ), â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñ îòñóò-
ñòâèåì ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà (263,7 + 12,5 ìñ).

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ òàêæå ìå-
íÿåòñÿ: ó áîëüíûõ ñ ïîëíûì ïðîòåêòîðíûì ýôôåê-
òîì îíî äîñòîâåðíî óìåíüøàåòñÿ â ñðàâíåíèè ñ áîëü-
íûìè, ó êîòîðûõ ýôôåêò îòñóòñòâóåò (ñîîòâåòñòâåí-
íî 248,5 + 16,8 è 275,9 + 12,9 ìñ). Çíà÷åíèÿ àíòåðîã-
ðàäíîãî ÝÐÏ ÄÏÏ ïðè ïîëíîì ïðîòåêòîðíîì ýô-
ôåêòå ïðîïàôåíîíà ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 384,5 + 13,6
ìñ, ÷òî äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ îò-
ñóòñòâèåì ýôôåêòà - 359,2 + 15,3 ìñ (ð < 0,05). Îòìå-
÷åíî òàêæå, ÷òî íå ó âñåõ áîëüíûõ ñ ïîëíûì ïðîòåê-
òîðíûì ýôôåêòîì ïðîïàôåíîíà óäàåòñÿ îïðåäåëèòü
ÝÐÏ ÄÏÏ è ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ; çíà÷èòåëüíî ÷àùå ýòî
îïðåäåëåíèå âîçìîæíî ó òåõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ
ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ïðîïàôåíîíà îòñóòñòâóåò.
Âîçìîæíî, ýòî ñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ïðè ïîëíîì ïðî-
òåêòîðíîì ýôôåêòå îòñóòñòâóåò ñóùåñòâåííàÿ ðàçíè-
öà ìåæäó çíà÷åíèÿìè ÝÐÏ ÄÏÏ è ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ,
íåîáõîäèìàÿ äëÿ èíèöèàöèè ÏÐÎÀÂÒ.

Ýòî  ïîêàçûâàåò, êàêóþ öåííóþ èíôîðìàöèþ
ìîæíî ïîëó÷èòü ïðè èñïîëüçîâàíèè ÎËÒ äëÿ ïîä-
áîðà àäåêâàòíîé ÀÀÒ. Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ñëåäó-
þùåå íàáëþäåíèå (ðèñ. 87).

Áîëüíàÿ Ã. 39 ëåò. Ìíîãî ëåò áåñïîêîèëè ðåäêèå
ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèÿ, âîçíèêàâøèå âíå ñâÿçè ñ ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêîé. Ïîñëåäíèå 2 ìåñÿöà îòìå÷àëà ó÷àùå-
íèå è óäëèíåíèå ýòèõ ïðèñòóïîâ, ïàðîêñèçìû êóïèðîâà-
ëèñü âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì ðèòìèëåíà. Íà ÝÊÃ:
ÑÖ=700 ìñ, Ð-äåëüòà-âîëíà=80 ìñ, QRS=130 ìñ (ðèñ.
87,à). ×Ï ÝÔÈ: ÂÂÔÑÓ=1000 ìñ, ÊÂÂÔÑÓ=300 ìñ,
ÒÂ=214 óä. â ìèí. Ïðè èíòåðâàëàõ ñöåïëåíèÿ îò 500 äî
320 ìñ èíòåðâàë St2-äåëüòà ïîñòîÿííûé; ïðè èíòåðâà-
ëå ñöåïëåíèÿ 310 ìñ îòìå÷àëîñü èñ÷åçíîâåíèå äåëüòà-
âîëíû (St2-R2=280 ìñ), íîðìàëèçàöèÿ êîìïëåêñà QRS è
âîçíèêíîâåíèå ÏÐÎÀÂÒ c R-Ròàõ.=340 ìñ, R-P’=120

Òàáëèöà 8.
Èçìåíåíèå íåêîòîðûõ îòíåñåííûõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ
ÏÐÀÂÓÒ è ðàçëè÷íûì ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì ïðîïàôå-
íîíà.

Ïðèìå÷àíèå: ÝÐÏ(á) - ÝÐÏ áåòà-ïóòè; ÝÐÏ(à) - ÝÐÏ -
àëüôà-ïóòè; St2-R2 - âåëè÷èíà «êðèòè÷åñêîãî» èíòåðâàëà,
ñîîòâåòñòâóþùåå âðåìåíè àíòåðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ ïî
àëüôà-ïóòè.

èëåòàçàêîï-ÔÝ
òêåôôýéûíðîòêåòîðÏ

éûíëîÏ éûí÷èòñà× éûíüëåòàöèðòÎ
)á(ÏÐÝ/2R-2tS 57,0 + 30,0 88,0 + 30,0 21,1 + 30,0
)a(ÏÐÝ/2R-2tS 58,0 + 20,0 20,1 + 30,0 72,1 + 20,0
)a(ÏÐÝ/)á(ÏÐÝ 21,1 + 20,0 91,1 + 30,0 82,1 + 40,0
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ìñ (ðèñ. 87,á). ÇÒ ñîñòàâèëà 40 ìñ. Áûë ïðîâåäåí ÎËÒ ñ
âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì 140 ìã ïðîïàôåíîíà. Ïîñëå ââå-
äåíèÿ: ÑÖ=700 ìñ, èñ÷åçíîâåíèå äåëüòà-âîëíû, PQ=140
ìñ (ðèñ. 87,â), ÂÂÔÑÓ=1050 ìñ, ÊÂÂÔÑÓ=350 ìñ,
ÒÂ=166 óä. â ìèí. Ï× ÝÊÑ: ïðè èíòåðâàëàõ ñöåïëåíèÿ
îò 500 äî 330 ìñ ðåãèñòðèðîâàëîñü ïîñòåïåííîå çàìåä-
ëåíèå ïðîâåäåíèÿ; ïðè èíòåðâàëå ñöåïëåíèÿ 320 ìñ îò-
ìå÷àëîñü âîçíèêíîâåíèå ÏÐÎÀÂÒ ñ R-Ròàõ.=340 ìñ, R-
P’=120 ìñ (ðèñ 87,ã). ÇÒ ñîñòàâèëà 30 ìñ.

Â äàííîì ñëó÷àå, èçíà÷àëüíî, ó áîëüíîé ðåãèñ-
òðèðîâàëñÿ WPW(ì). Ïðè ïðîâåäåíèè Ï×Ï ÝÊÑ ñ
èíòåðâàëàìè ñöåïëåíèÿ òåñòèðóþùåãî ñòèìóëà îò
500 äî 320 ìñ èìïóëüñ ïðîâîäèëñÿ îäíîâðåìåííî ïî
ÄÏÏ è ÀÂ-ñîåäèíåíèþ (Ð-äåëüòà-âîëíà - 80 ìñ); ïðè
èíòåðâàëå ñöåïëåíèÿ 310 ìñ âîçíèêëà àíòåðîãðàä-
íàÿ áëîêàäà ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ è èìïóëüñ ïðîâåë-
ñÿ ïî “íîðìàëüíîìó” ÀÂ- ñîåäèíåíèþ (St2-R2 = 230
ìñ) ñ èíèöèàöèåé ÏÐÎÀÂÒ. Ïðè ýòîì ÝÐÏ ÄÏÏ =
310 ìñ, ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ = 260 ìñ. Ââåäåíèå 140
ìã ïðîïàôåíîíà âûçâàëî àíòåðîãðàäíóþ áëîêàäó
ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ. Ïðè ïðîâåäåíèè Ï×Ï ÝÊÑ ñ
èíòåðâàëàìè ñöåïëåíèÿ îò 500 äî 330 ìñ òåñòèðóþ-
ùèé èìïóëüñ ïðîâîäèëñÿ ñ ïîñòåïåííûì çàìåäëåíè-
åì ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ; ïî äîñòèæåíèþ
êðèòè÷åñêîãî çàìåäëåíèÿ ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂ-ñîåäè-
íåíèþ (230 ìñ) ïðè èíòåðâàëå ñöåïëåíèÿ = 320 ìñ
âîçíèêëà ÏÐÎÀÂÒ. ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ = 280 ìñ.

Äàííîå íàáëþäåíèå ïðèìå÷àòåëüíî òåì, ÷òî
ïðîïàôåíîí âûçâàë ïîëíóþ àíòåðîãðàäíóþ áëîêà-
äó ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ, óâåëè÷èë çíà÷åíèÿ àíòåðîã-
ðàäíîãî ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, íî ïðàêòè÷åñêè íå èç-
ìåíèë âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïî íåìó (St2-R2 = 230 ìñ),
÷òî ïðèâåëî ê ðåöèäèâó ÏÐÎÀÂÒ.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ îòâåò íà âîïðîñ, ÿâëÿþò-
ñÿ ëè èçìåíåíèÿ àíòåðîãðàäíîé êðèâîé ÀÂ-ïðîâå-
äåíèÿ îáùåé ðåàêöèåé äëÿ ïðåïàðàòîâ ðàçëè÷íûõ
êëàññîâ, ïîýòîìó àíàëîãè÷íîå èññëåäîâàíèå ïðîâå-
äåíî è ñ äðóãèìè ÀÀÏ.

Íåïîñðåäñòâåííûé ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ïðè
ÏÐÀÂÓÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì îáçèäàíà ïîëó÷åí ó 48%
áîëüíûõ (ïîëíûé ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ó 40% áîëü-
íûõ, à ÷àñòè÷íûé - ó 8%). Ïðè ïðèìåíåíèè îáçèäàíà
ó 25 áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ êðèâûå àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-
ïðîâåäåíèÿ òðàíñôîðìèðîâàëèñü ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: èç 9 ïàöèåíòîâ ñ íåïðåðûâíûì òèïîì êðèâîé ÀÂ-
ïðîâåäåíèÿ ó 4-õ îíè ïðåâðàòèëèñü â ïðåðûâèñòûå, à
èç 15 êðèâûõ äèñêðåòíîãî òèïà - òîëüêî ïÿòü ïîñëå
ââåäåíèÿ îáçèäàíà ñòàëè íåïðåðûâíûìè.

Ïî-âèäèìîìó ìåõàíèçì ïðîòåêòîðíîãî ýôôåê-
òà îáçèäàíà îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, êîòîðûé îáíàðó-
æåí ïðè ââåäåíèè ïðîïàôåíîíà. Ïðèâîäèìûé íèæå
ïðèìåð ïîäòâåðæäàåò ýòî ïðåäïîëîæåíèå (ðèñ. 88).

Áîëüíàÿ Ç., 19 ëåò. Îêîëî ãîäà áåñïîêîÿò ïðè-
ñòóïû ñåðäöåáèåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïîñëå çíà÷èòåëü-
íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ. Íåðåãóëÿðíî ïðèíèìàëà èçîïòèí, ðèòìèëåí áåç
ýôôåêòà. Ï×Ï ÝÔÈ (ðèñ. 88): R-R = 800 ìñ, ÂÂÔÑÓ
= 1150 ìñ, ÊÂÂÔÑÓ = 350 ìñ, ÒÂ = 166 óä/ìèí. Ï×Ï
ÝÊÑ: ïðè èíòåðâàëàõ ñöåïëåíèÿ òåñòèðóþùåãî ñòè-
ìóëà îò 500 äî 310 ìñ êðèâàÿ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ (ðèñ.
88,à) èìåëà íåïðåðûâíûé âèä, ñ ïîñòåïåííûì çàìåä-
ëåíèåì ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ (íà ñõåìå À èçîáðà-
æåíî êðóæêàìè). Ïðè èíòåðâàëå ñöåïëåíèÿ 300 ìñ
ðåãèñòðèðîâàëñÿ ðàçðûâ êðèâîé ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ (St2-
R2 = 340 ìñ) è èíèöèàöèÿ (ðèñ. 88,á) ÏÐÀÂÓÒ (R-R
òàõ.= 340 ìñ, R-P’= 60 ìñ). ÝÐÏ áåòà-ïóòè ñîñòà-
âèë 300 ìñ, ÝÐÏ àëüôà-ïóòè - 250 ìñ, ÇÒ - 40 ìñ (íà
ðèñ. 88,à èçîáðàæåíà òðåóãîëüíèêàìè). Íà ñïîíòàí-
íîì ÑÐ áûëî ââåäåíî 10 ìã îáçèäàíà â/â. Ïîñëå ââåäå-
íèÿ: R-R = 800 ìñ, ÂÂÔÑÓ = 1200 ìñ, ÊÂÂÔÑÓ = 400
ìñ, ÒÂ = 150 óä/ìèí. Ï×Ï ÝÊÑ: ïðè èíòåðâàëàõ ñöåï-
ëåíèÿ òåñòèðóþùåãî ñòèìóëà îò 500 äî 370 ìñ ðåãè-
ñòðèðîâàëàñü íåïðåðûâíàÿ êðèâàÿ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ (íà
ðèñ. 88,à èçîáðàæåíà êâàäðàòàìè), ñ áîëåå âûðàæåí-
íûì çàìåäëåíèåì ïðîâåäåíèÿ, ÷åì äî ââåäåíèÿ îáçèäà-
íà. Ïðè èíòåðâàëå ñöåïëåíèÿ 360 ìñ çàðåãèñòðèðîâàí

Ðèñ 88. Ðåçóëüòàòû Ï×Ï ÝÊÑ è ãðàôèê àíòåðîãðàä-
íîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ ó áîëüíîé Ç., 19 ëåò ïðè ïðîâåäå-
íèè ÎËÒ ñ îáçèäàíîì. Ïîÿñíåíèÿ â òåêñòå.

Ðèñ. 87.  Äàííûå Ï×Ï ÝÊÑ ó áîëüíîé Ã., 39 ëåò ñ WPW
(ì) è ÏÐÎÀÂÒ äî (à, á) è ïîñëå (â, ã) ÎËÒ ñ ïðîïà-
ôåíîíîì. Ïîÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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ðàçðûâ êðèâîé ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ (St2- R2 =
330 ìñ) áåç èíèöèàöèè ïàðîêñèçìà. ÝÐÏ áåòà-ïóòè
ñîñòàâèë 360 ìñ, àëüôà-ïóòè = 320 ìñ (ðèñ. 88,á,â).

Â äàííîì ñëó÷àå, ââåäåíèå îáçèäàíà ïðèâåëî ê
çàìåäëåíèþ ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ è óäëèíåíèþ
ðåôðàêòåðíîñòè îáîèõ àíòåðîãðàäíûõ ïóòåé, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî èñ÷åçëè óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå âîç-
íèêíîâåíèþ ñòîéêîãî óçëîâîãî re-entry, à êðèâàÿ ÀÂ-
ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ñìåñòèëàñü ââåðõ è âïðàâî.

Àíàëèç ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ÏÑÑ ó
áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ ïîñëå ââåäåíèÿ îáçèäàíà, âîïðå-
êè îæèäàíèÿì, íå âûÿâèë çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ïîêà-
çàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ôóíêöèþ ÑÓ (ÑÖ, ÂÂÔÑÓ,
ÊÂÂÔÑÓ), ÷òî ïî-âèäèìîìó îáóñëîâëåíî ïðèìåíÿå-
ìîé äîçîé ïðåïàðàòà. Ýòè ïîêàçàòåëè ìåíÿþòñÿ ìàëî
è íå êîððåëèðóþò ñ âûðàæåííîñòüþ ïðîòåêòîðíîãî
ýôôåêòà áåòà-àäðåíîáëîêàòîðà - îáçèäàíà.

Íåñêîëüêî èíàÿ êàðòèíà îòìå÷àåòñÿ ïðè îöåí-
êå ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ÀÂ-ïðîâåäåíèå.
Ñðåäíèå âåëè÷èíû èíòåðâàëà P-Q(R) ñóùåñòâåííî
óâåëè÷èâàëèñü â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïîëíûì ïðîòåê-
òîðíûì ýôôåêòîì ÀÀÏ (ð < 0,05), ìåíåå çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷åíèå P-Q(R) ó áîëüíûõ ñ íåïîëíûì ïðî-
òåêòîðíûì ýôôåêòîì îáçèäàíà. Èìåëàñü îòðèöà-
òåëüíàÿ êîðåëëÿöèÿ ìåæäó çíà÷åíèÿìè ÒÂ è ñòåïå-
íüþ âûðàæåííîñòè ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëíûì ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì
è ñîõðàíåííîé êðèâîé ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ ïðåðûâèñòî-
ãî òèïà çíà÷åíèÿ ÝÐÏ áåòà- è àëüôà-êàíàëîâ ñîñòà-
âèëè ñîîòâåòñòâåííî 372,5 + 13,8 è 306,8 + 14,3 ìñ. Â
ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò îòñóòñòâîâàë,
ýòè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ áûëè ðàâíû ñîîòâåòñòâåííî
327,7 + 15,1 è 281,4 + 14,5 ìñ. Òî åñòü ðàçíèöà ìåæäó
ÝÐÏ áûñòðîãî è ìåäëåííîãî ïóòåé ñîõðàíÿëàñü, íî
èõ àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ áûëè ìåíüøå.

Äëèòåëüíîñòü êðèòè÷åñêîãî çàìåäëåíèÿ ïðîâå-
äåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî àëüôà-êàíàëó â ñëó÷àÿõ ïîë-
íîãî ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà îáçèäàíà áûëà ìåíü-
øå, ÷åì ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà.

Â ñëó÷àÿõ ÏÐÀÂÓÒ, êîãäà ñîõðàíÿëàñü ïðåðû-
âèñòàÿ êðèâàÿ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ, à ïðîòåêòîðíûé ýô-
ôåêò îáçèäàíà îòñóòñòâîâàë, òàêèõ èçìåíåíèé ïàðà-
ìåòðîâ êðèâîé ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ íå âûÿâëåíî: êàê ïðà-
âèëî, îòìå÷àëîñü íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÝÐÏ
áåòà-ïóòè ïðè ñîõðàíåííûõ çíà÷åíèÿõ âåëè÷èíû ðàç-
ðûâà è ÝÐÏ àëüôà-ïóòè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ òðàíñôîð-
ìàöèè ïðåðûâèñòîé êðèâîé ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ â íåïðå-
ðûâíóþ è ïîëíîì ïðîòåêòîðíîì ýôôåêòå îáçèäàíà
îòìå÷àëîñü çàìåäëåíèå âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂ-
óçëó è óâåëè÷åíèå åãî ÝÐÏ. Â ñëó÷àÿõ çàìåäëåíèÿ
ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ïðåæíèõ çíà÷åíèé ÝÐÏ
ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ó áîëüíûõ ñ íåïðåðûâíîé êðè-
âîé îòñóòñòâîâàë.

Àíàëèç èçìåíåíèÿ òèïîâ êðèâûõ ÀÂ-ïðîâåäå-
íèÿ ó áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ íà ôîíå WPW(ì) â õîäå
ÎËÒ ñ îáçèäàíîì ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîõðàíÿþòñÿ íå-
ïðåðûâíûå êðèâûå ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ. Îöåíêà èçìåíå-
íèé íåêîòîðûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÏÑÑ
ó áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ ïîñëå ÎËÒ ñ îáçèäàíîì ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ïðè íàëè÷èè ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà (ó
40%) ïðåïàðàò íå îêàçûâàåò çàìåòíîãî âëèÿíèÿ íà

àâòîìàòèçì ÑÓ è ÑÀ-ïðîâåäåíèå, íî óâåëè÷èâàåò
çíà÷åíèÿ ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ è çàìåäëÿåò ïðîâåäå-
íèå âîçáóæäåíèÿ ïî íåìó. Êðîìå òîãî, íå îáíàðó-
æèâàåòñÿ çàìåòíîãî âëèÿíèÿ îáçèäàíà íà àíòåðîã-
ðàäíîå ïðîâåäåíèå ïî ÄÏÏ.

Âîçìîæíî, òåì æå è îáúÿñíÿåòñÿ íèçêèé ïðîòåê-
òîðíûé ýôôåêò îáçèäàíà ó áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ êàê
íà ôîíå WPW(ì), òàê è ïðè ñóùåñòâîâàíèè ðåòðîã-
ðàäíîïðîâîäÿùåãî ÄÏÏ. Âåðîÿòíåå âñåãî, òàêæå, êàê
è â ñëó÷àÿõ ââåäåíèÿ ïðîïàôåíîíà, ýôôåêò îáçèäàíà
çàâèñèò îò âëèÿíèÿ åãî íà ÝÐÏ ðåòðîãðàäíîïðîâî-
äÿùåãî ÄÏÏ. Íàáëþäàëîñü äâà ñëó÷àÿ äåéñòâèÿ îá-
çèäàíà íà ðåòðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå ïî ÄÏÏ (ðèñ. 89).

Áîëüíîãî Þ. 19 ëåò îêîëî ãîäà áåñïîêîÿò ïðè-
ñòóïû ñåðäöåáèåíèé, âîçíèêàþùèå ïîñëå çíà÷èòåëü-
íîé ôèçè÷åñêîé è ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè. Ïðèñòó-
ïû äëèëèñü äî 1,5 ÷àñîâ, êóïèðîâàëèñü â/â ââåäåíèåì
ÀÒÔ. Ï×Ï ÝÔÈ: R-R = 700 ìñ, P-Q = 130 ìñ, ÂÂÔÑÓ
= 900 ìñ, ÊÂÂÔÑÓ = 200 ìñ, ÒÂ = 187 óä/ìèí. Ïðè
ïðîâåäåíèè Ï×Ï ÝÊÑ ñïðîâîöèðîâàíà ÏÐÎÀÂÒ (ðèñ.
89,à) ñ R-R òàõ. = 360 ìñ, R-P’ = 120 ìñ, ÇÒ - 30 ìñ,
ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ ñîñòàâèë 270 ìñ. Ïîñëå ââåäåíèÿ
10 ìã îáçèäàíà: R-R = 750 ìñ, P-Q = 130 ìñ, ÂÂÔÑÓ
= 1000 ìñ, ÊÂÂÔÑÓ=250 ìñ, ÒÂ -178 óä/ìèí. Ï×Ï
ÝÊÑ èíèöèèðîâàíà ÏÐÎÀÂÒ (ðèñ. 89,á) ñ R-R òàõ.
= 400 ìñ, R-P’ = 160 ìñ. ÇÒ - 40 ìñ, ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíå-
íèÿ ñîñòàâèë 280 ìñ.

Äàííûé ñëó÷àé ïîêàçàòåëåí òåì, ÷òî ó áîëüíî-
ãî ñ ðåòðîãðàäíîïðîâîäÿùèì ÄÏÏ ââåäåíèå îáçè-
äàíà âûçâàëî çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ ïî ðåòðîãðàä-
íîìó (ÄÏÏ) ïóòè re-entry, â òî âðåìÿ êàê ïðîâåäå-
íèå ïî àíòåðîãðàäíîìó ïóòè (ÀÂ-ñîåäèíåíèå) îñòà-
ëîñü ïðåæíèì.

Êîðäàðîí ïðè â/â ââåäåíèè áîëüíûì ñ ÏÐÀÂÓÒ
â 60% äàåò ïîëíûé íåïîñðåäñòâåííûé ïðîòåêòîðíûé
ýôôåêò, à â 10% - ÷àñòè÷íûé. Ïðè ïðîâåäåíèè ÎËÒ
ñ êîðäàðîíîì ó áîëüíûõ ñ ÷àñòûìè ïðèñòóïàìè
ÏÐÀÂÓÒ îêàçàëîñü, ÷òî íåïðåðûâíûå âàðèàíòû àí-
òåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå èçìå-
íÿëèñü, à áîëüøå 1/2 áîëüíûõ ñ ïðåðûâèñòûìè òè-
ïàìè êðèâûõ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ â õîäå ÎËÒ òðàíñôîð-
ìèðîâàëèñü â íåïðåðûâíûå. Â òî æå âðåìÿ ïîëíûé
ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ñ îäèíàêîâîé
÷àñòîòîé íåçàâèñèìî îò òèïà àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-
ïðîâåäåíèÿ (58 è 63% ñîîòâåòñòâåííî).

Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ñ
ÏÐÀÂÓÒ ïðè ïîëíûì ïðîòåêòîðíîì ýôôåêòå íà-
áëþäàëèñü òðàíñôîðìèðîâàâøèåñÿ â íåïðåðûâíûé
òèï ïðåðûâèñòûå êðèâûå, à ïðè îòðèöàòåëüíîì ýô-

Ðèñ. 89.  Äàííûå Ï×Ï ÝÊÑ ó áîëüíîãî Þ., 19 ëåò â
õîäå ÎËÒ ñ îáçèäàíîì. Ïîÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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ôåêòå - ñîõðàíèâøèåñÿ íåïðåðûâíûå è ïðåðûâèñòûå
êðèâûå. Ýòîãî ìîæíî áûëî îæèäàòü, ó÷èòûâàÿ ñïî-
ñîáíîñòü êîðäàðîíà óâåëè÷èâàòü çíà÷åíèÿ ÝÐÏ âñåõ
çâåíüåâ, ôîðìèðóþùèõ êðóã re-entry. Ïðèìå÷àòåëåí
òîò ôàêò, ÷òî ó ÷àñòè áîëüíûõ ñî÷åòàåòñÿ ñîõðàíå-
íèå ïðåðûâèñòûõ êðèâûõ ÀÂ- ïðîâåäåíèÿ ñ ïîëíûì
ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì êîðäàðîíà.

Ñëåäîâàòåëüíî, òàê æå, êàê è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
ïðîïàôåíîíà è îáçèäàíà, òîëüêî ëèøü òðàíñôîðìà-
öèÿ ïðåðûâèñòîé êðèâîé â íåïðåðûâíóþ íå ïðèâî-
äèò ê ïðîòåêòîðíîìó ýôôåêòó êîðäàðîíà. Àíàëèç èç-
ìåíåíèé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ó áîëüíûõ ñ
ÏÐÀÂÓÒ ïîêàçàë, ÷òî ïîñëå ââåäåíèÿ êîðäàðîíà íå
âûÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â èç-
ìåíåíèÿõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ àâòîìàòèçì
ÑÓ è ÑÀ-ïðîâåäåíèå â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà.

Âñå èçìåíåíèÿ êàñàþòñÿ ëèøü ôèçèîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ÀÂ-óçëà. Ñðåäíèå âåëè÷èíû èíòåð-
âàëà P-Q(R) óâåëè÷èâàþòñÿ, à çíà÷åíèÿ ÒÂ ñíèæà-
þòñÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïîëíûì ïðîòåêòîðíûì ýô-
ôåêòîì. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íàáëþäàåòñÿ ïîëíûé
ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå óâå-
ëè÷åíèå çíà÷åíèé ÝÐÏ áåòà- è àëüôà-ïóòåé. Òàê,
åñëè äî èññëåäîâàíèÿ îíè ñîñòàâëÿëè ñîîòâåòñòâåí-
íî 320,3 è 270,5 ìñ, òî â ñëó÷àÿõ ïîëîæèòåëüíîãî ýô-
ôåêòà - 350,8 è 310,2 ìñ.

Îòìå÷àåòñÿ òàêæå èçìåíåíèå âðåìåíè êðèòè÷åñ-
êîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ ïî ìåäëåííîìó êàíàëó: îíî íå-
ñêîëüêî ìåíüøå ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëíûì ïðîòåêòîðíûì
ýôôåêòîì (289,5 ìñ), ÷åì ó áîëüíûõ ñ åãî îòñóòñòâèåì
(319,9 ìñ). Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ðåôðàêòåðíîñòè
áûñòðîãî è ìåäëåííîãî ïóòåé íàðóøàþò òó íåîáõî-
äèìóþ ðàçíèöó â ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðàõ, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ èíèöèàöèè ÏÐÀÂÓÒ.

Ó âñåõ áîëüíûõ ñ ïîëíûì ïðîòåêòîðíûì ýô-
ôåêòîì è íåïðåðûâíîé êðèâîé ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ îò-
ìå÷àåòñÿ çàìåäëåíèå âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂ-óçëó
è óâåëè÷åíèå åãî ÝÐÏ. Ó ïàöèåíòîâ ñ îòðèöàòåëü-
íûì ýôôåêòîì îòìå÷àåòñÿ òîëüêî çàìåäëåíèå âðå-
ìåíè ïðîâåäåíèÿ áåç èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé åãî ÝÐÏ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÎËÒ ó áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ è
WPW(ì) âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì êîðäàðîíà íåïðå-
ðûâíûé òèï àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ â ïðî-
öåññå ïðîáû ôàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ, à äèñêðåòíûé
òèï ïðîâåäåíèÿ, êàê ïðàâèëî, òðàíñôîðìèðóåòñÿ â
íåïðåðûâíûé.

Ñîïîñòàâëåíèå âûðàæåííîñòè ïðîòåêòîðíîãî
ýôôåêòà ñ õàðàêòåðîì àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäå-
íèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè âûðàæåííîì ïðîòåêòîðíîì
ýôôåêòå ðåãèñòðèðóþòñÿ òîëüêî íåïðåðûâíûå òèïû
êðèâûõ. Ó åäèíè÷íûõ áîëüíûõ ñ ïðåðûâèñòûìè êðè-
âûìè äî ÎËÒ íàáëþäàåòñÿ ñî÷åòàíèå óçëîâîé è îð-
òîäðîìíîé òàõèêàðäèè. Ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââå-
äåíèÿ êîðäàðîíà â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ èç ïÿòè äèñê-
ðåòíûå êðèâûå òðàíñôîðìèðóþòñÿ â êðèâûå íåïðå-
ðûâíîãî òèïà, ïðè÷åì, âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðè êîí-
òðîëüíîì Ï×Ï ÝÔÈ èíèöèèðîâàëàñü òîëüêî ÏÐÎ-
ÀÂÒ. Ó îäíîãî áîëüíîãî ñ ñîõðàíèâøåéñÿ êðèâîé
ïðåðûâèñòîãî òèïà èíèöèèðîâàëèñü îáà âèäà ïàðî-
êñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè.

Íà ðèñ. 90 ïðåäñòàâëåíî ñî÷åòàíèå äâóõ âèäîâ
ÏÐÀÂÒ ó áîëüíîãî Ì., 28 ëåò, êîòîðîãî îêîëî 5 ëåò
áåñïîêîÿò ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. Ïðè îáñëåäîâàíèè â ïîëèêëè-
íèêå âûÿâëåí ñèíäðîì WPW(ì). Ïîñòîÿííî ïðèíè-
ìàë ýòàöèçèí ñ ïîëíûì ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì.
Ïîñëåäíèå òðè ìåñÿöà íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà îò-
ìåòèë ïîÿâëåíèå ïðèñòóïîâ ñåðäöåáèåíèÿ. Íà ÝÊÃ
(ðèñ. 90,á) - ñèíäðîì WPW(ì): R-R = 700 ìñ, P-äåëü-
òà-âîëíà = 80 ìñ, QRS = 120 ìñ. Ï×Ï ÝÔÈ: ÂÂÔÑÓ
= 1000 ìñ, ÊÂÂÔÑÓ = 300 ìñ; ïðè ïðîâåäåíèè Ï×Ï
ÝÊÑ âûÿâëåíû ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ: ïðè èíòåðâàëàõ
ñöåïëåíèÿ òåñòèðóþùåãî ñòèìóëà îò 500 äî 340 ìñ
ïîñëåäíèé ïðîâîäèëñÿ ïî ÄÏÏ è ÀÂ-ñîåäèíåíèþ, ïðè
óìåíüøåíèè èíòåðâàëà ñöåïëåíèÿ íà 10 ìñ èíèöèèðî-
âàëàñü ÏÐÎÀÂÒ ñ R-R òàõ. = 340 ìñ, R-P’= 120 ìñ
(ñì. ðèñ. 90,â). ÇÒ ñîñòàâèëà 30 ìñ, ÝÐÏ ÄÏÏ = 330
ìñ. Ïðè èíòåðâàëå ñöåïëåíèÿ 290 ìñ èíèöèèðîâàëàñü
ÏÐÀÂÓÒ ñ R-R òàõ. = 400 ìñ, R-P’= 80 ìñ (ðèñ. 90,ã).
ÇÒ=30 ìñ, ÝÐÏ áåòà-êàíàëà ñîñòàâèë 290 ìñ, àëüôà
= 250 ìñ.

Â äàííîì ñëó÷àå, ïðè èíòåðâàëàõ ñöåïëåíèÿ îò
500 äî 340 ìñ òåñòèðóþùèé èìïóëüñ ïðîâîäèëñÿ áåç
çàäåðæêè ïî ÄÏÏ è ÀÂ-ñîåäèíåíèþ, ôîðìèðóÿ ïðî-
âåäåííûé “ñëèâíîé” êîìïëåêñ QRS. Êðèâàÿ ïðîâåäå-
íèÿ (èìïóëüñ-äåëüòà) èìåëà íåïðåðûâíûé âèä (íà ðèñ.
90,à îòìå÷åíà êðóæêàìè). Ïðè èíòåðâàëå ñöåïëåíèÿ
330 ìñ ïðîèñõîäèëà áëîêàäà ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ, âñëåä-
ñòâèå ýòîãî òåñòèðóþùèé èìïóëüñ ïðîâîäèëñÿ ïî ÀÂ-
ñîåäèíåíèþ (êðèâàÿ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ èìååò âèä “ðàç-
ðûâà” çà ñ÷åò èñ÷åçíîâåíèÿ äåëüòà-âîëíû, à íå âñëåä-
ñòâèå çàìåäëåíèÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ). Â èíèöèèðîâàí-
íîé ÏÐÎÀÂÒ àíòåðîãðàäíûì ïóòåì ÿâëÿåòñÿ áåòà-
êàíàë ÀÂ-óçëà, ðåòðîãðàäíûì ÄÏÏ (ñì. ðèñ. 90,â).

Ðèñ 90. Ãðàôèê àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ è ðå-
çóëüòàòû Ï×Ï ÝÊÑ ó áîëüíîãî Ì., 28 ëåò ñ
WPW(ì) è ÏÐÎÀÂÒ. Ïîÿñíåíèÿ â òåêñòå.



1 2 1

Ïðè èíòåðâàëå ñöåïëåíèÿ òåñòèðóþùåãî èìïóëü-
ñà 290 ìñ âîçíèêàëà áëîêàäà ïðîâåäåíèÿ ïî áåòà-ïóòè,
âñëåäñòâèå ÷åãî èìïóëüñ ìåäëåííî ïðîâîäèëñÿ ïî àëü-
ôà-ïóòè (íà ðèñ. 90,à îòìå÷åíî êâàäðàòàìè), à ðåò-
ðîãðàäíî âîçâðàùàëñÿ ïî áåòà-ïóòè, òåì ñàìûì çà-
ìûêàÿ êðóã re-entry (ñì. ðèñ. 90,ã).Òàêèì îáðàçîì, ó
áîëüíîãî áûëî âûÿâëåíî äâà âèäà ÏÒ, èäåíòè÷íûõ ïî
ìåõàíèçìó (re-entry), íî ðàçëè÷íûõ ïî õàðàêòåðó ó÷à-
ñòâóþùèõ àíîìàëüíûõ ïóòåé.

Ïîñëå ââåäåíèÿ 300 ìã êîðäàðîíà R-R ñîñòàâèë
700 ìñ, P-Q = 80 ìñ, ñîõðàíÿëàñü äåëüòà-âîëíà. Ï×Ï
ÝÔÈ: ÂÂÔÑÓ = 1150 ìñ, ÊÂÂÔÑÓ = 450 ìñ. Ïðè ïðî-
âåäåíèè Ï×Ï ÝÊÑ ðåãèñòðèðîâàëàñü íåïðåðûâíàÿ êðè-
âàÿ ïðîâåäåíèÿ (ðèñ. 91,à). Ïðè èíòåðâàëå ñöåïëåíèÿ
380 ìñ îòìå÷àëàñü èíèöèàöèÿ ÏÐÎÀÂÒ ñ R-R òàõ =
350 ìñ, R-P’= 120 ìñ (ðèñ. 91,á). ÇÒ ñîñòàâèëà 30 ìñ,
ÝÐÏ ÄÏÏ = 380 ìñ è ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ = 340 ìñ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ó áîëüíîãî ñ ñî÷åòàíèåì
WPW(ì) è äèññîöèàöèåé ÀÂ-óçëà íà áåòà- è àëüôà-
êàíàëû êîðäàðîí âûçâàë óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ÝÐÏ
âñåõ çâåíüåâ öåïè re-entry.

Óäëèíåíèå çíà÷åíèé ÝÐÏ ÄÏÏ è áûñòðîãî
ïóòè ÀÂ-óçëà, êàçàëîñü áû, äîëæíî ïðèâåñòè ê èñ-
÷åçíîâåíèþ ÏÐÎÀÂÒ, íî ñîõðàíåíèå ïðåæíåãî âðå-
ìåíè ïðîâåäåíèÿ ïî áåòà-ïóòè (150 ìñ) âûçâàëî ðå-
öèäèâ îðòîäðîìíîé òàõèêàðäèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
êîðäàðîí, âåðîÿòíåå âñåãî, óðàâíÿë çíà÷åíèÿ ÝÐÏ
áåòà- è àëüôà-ïóòåé, ÷òî ïðèâåëî ê èñ÷åçíîâåíèþ
ïðåðûâèñòîé êðèâîé ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ è íåâîçìîæíî-
ñòè èíèöèàöèè ÏÐÀÂÓÒ.

 Àíàëèç èçìåíåíèé íåêîòîðûõ ýëåêòðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ ïîñëå
ÎËÒ ñ êîðäàðîíîì ïîêàçàë, ÷òî ïðè èçáðàííîé äîçå
ïðåïàðàòà ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå àâòîìàòèçì
ÑÓ è ÑÀ-ïðîâåäåíèå, ïî÷òè íå ìåíÿþòñÿ. Â ñëó÷àÿõ
ïîëíîãî ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà îòìå÷àåòñÿ óìåíü-
øåíèå ÒÂ, à çíà÷åíèÿ ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ ñòàëè äîñ-
òîâåðíî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ îòðèöàòåëüíûì ïðî-
òåêòîðíûì ýôôåêòîì (ð < 0,05). Ïî íàøèì äàííûì,
âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîëíîãî ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà îò-
ìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÝÐÏ ÄÏÏ.

Â ñëó÷àÿõ îáíàðóæåíèÿ ïðîòåêòîðíîãî ýôôåê-
òà óâåëè÷èâàþòñÿ çíà÷åíèÿ àíòåðîãðàäíîãî ÝÐÏ
ÄÏÏ ñ îäíîâðåìåííûì ðîñòîì ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ,
÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ òåõ îòíîøåíèé ìåæäó
ýòèìè âåëè÷èíàìè, êîòîðûå ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ
âîçíèêíîâåíèÿ re-entry. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, îòìå-
÷àåòñÿ âîçíèêíîâåíèå ïîëíîé áëîêàäû ïðîâåäåíèÿ
ïî ÄÏÏ. Â áîëüøèíñòâå ýòèõ ñëó÷àåâ ïðè ïîâòîð-
íîé Ï×Ï ÝÊÑ èíäóöèðîâàëàñü ÏÐÎÀÂÒ.

Íà ðèñ. 92 ïðåäñòàâëåíû äàííûå Ï×Ï ÝÔÈ áîëü-
íîé Ã., 37 ëåò. Â 7-ëåòíåì âîçðàñòå âûÿâëåí ôåíîìåí
WPW(ì) (ðèñ. 92,à). Ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèÿ ñòàëè
áåñïîêîèòü ñ 19 ëåò. Äëèòåëüíîñòü ïàðîêñèçìîâ êî-
ëåáàëàñü îò 2 äî 5 ìèí, ïðîõîäèëè ñàìîñòîÿòåëüíî.
Ïîñëåäíèå ïîëãîäà îòìå÷àåò ó÷àùåíèå è óäëèíåíèå
ïðèñòóïîâ ñåðäöåáèåíèÿ. Ïðèíèìàëà îáçèäàí, ýòàöè-
çèí, ïðîïàôåíîí áåç îò÷åòëèâîãî àíòèàðèòìè÷åñêî-
ãî ýôôåêòà. Íà ÝÊÃ (ðèñ. 92,à) R-R = 800 ìñ, P-äåëü-
òà-âîëíà - 80 ìñ, ðàñøèðåíèå êîìïëåêñà QRS äî 130
ìñ. ×Ï ÝÔÈ: ÂÂÔÑÓ = 1100 ìñ, ÊÂÂÔÑÓ = 500 ìñ,
ÒÂ = 214 óä/â ìèí. Ïðè ïðîâåäåíèè Ï×Ï ÝÊÑ ñ èí-
òåðâàëàìè ñöåïëåíèÿ îò 500 äî 360 ìñ òåñòèðóþùèé
èìïóëüñ (St2) ïðîâîäèëñÿ áåç çàäåðæêè ïî ÄÏÏ, ïðè
èíòåðâàëå ñöåïëåíèÿ òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà 350 ìñ
ðåãèñòðèðîâàëàñü áëîêàäà ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ è èíè-
öèàöèÿ ÏÐÎÀÂÒ (ðèñ. 92,á). Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂ-
ñîåäèíåíèþ â ìîìåíò èíèöèàöèè ÏÒ ñîñòàâèëî 220
ìñ, R-R òàõ = 340 ìñ, R-P’= 120 ìñ. ÇÒ ñîñòàâèëà 40
ìñ. Ïîñëå ââåäåíèÿ 300 ìã êîðäàðîíà â/â: R-R = 800
ìñ, PQ = 160 ìñ, QRS-80 ìñ (ðèñ. 92,â). ×Ï ÝÔÈ:
ÂÂÔÑÓ = 1200 ìñ, ÊÂÂÔÑÓ = 400 ìñ, ÒÂ = 176 óä/
ìèí. Ïðè ïðîâåäåíèè Ï×Ï ÝÊÑ ñ èíòåðâàëàìè ñöåï-
ëåíèÿ îò 500 äî 330 ìñ òåñòèðóþùèé èìïóëüñ ïðîâî-
äèëñÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ ñ íàðàñòàþùèì çàìåäëåíè-
åì ïðîâåäåíèÿ, ïðè èíòåðâàëå ñöåïëåíèÿ 320 ìñ èíè-
öèèðîâàëàñü (ðèñ. 92,ã) ÏÐÎÀÂÒ ñ R-R òàõ = 400
ìñ, R-P’ = 150 ìñ, ÇÒ ñîñòàâèëà 40 ìñ.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíîé ñ WPW(ì) âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ Ï×Ï ÝÊÑ èíèöèèðîâàëàñü ÏÐÎÀÂÒ, ãäå
àíòåðîãðàäíûì ïóòåì âûñòóïàëî ÀÂ-ñîåäèíåíèå, ðåò-
ðîãðàäíûì - ÄÏÏ. Â íà÷àëå ïðîâåäåíèÿ Ï×Ï ÝÊÑ, ïðè
èíòåðâàëàõ ñöåïëåíèÿ îò 500 äî 360 ìñ, ýêñòðàñòè-
ìóë ïðîâîäèëñÿ áåç çàäåðæêè ïî ÄÏÏ (êðèâàÿ ÀÂ-ïðî-
âåäåíèÿ 1-ãî òèïà). Ïðè äîñòèæåíèè ÝÐÏ ÄÏÏ (350
ìñ) ýêñòðàñòèìóë àíòåðîãðàäíî ïðîâåëñÿ ïî ÀÂ-ñî-
åäèíåíèþ (St2-R2 = 220 ìñ). Òàêàÿ êðèòè÷åñêàÿ çàäåð-
æêà ïðîâåäåíèÿ îêàçàëàñü äîñòàòî÷íîé äëÿ âîçíèêíî-
âåíèÿ ÏÐÎÀÂÒ, ïîñêîëüêó ê ýòîìó âðåìåíè ðåòðîã-
ðàäíûé ÄÏÏ âîññòàíîâèë ñïîñîáíîñòü ê ïðîâåäåíèþ
âîçáóæäåíèÿ. ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ ñîñòàâèë 300 ìñ.

Ïîñëå ââåäåíèÿ êîðäàðîíà íà ÝÊÃ îòìå÷àëàñü
áëîêàäà ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ (óäëèíåíèå P-Q, èñ÷åçíî-
âåíèå äåëüòà-âîëíû, “íîðìàëèçàöèÿ” êîìïëåêñà QRS).
Ïðè ïðîâåäåíèè Ï×Ï ÝÊÑ ñ èíòåðâàëàìè ñöåïëåíèÿ
îò 500 äî 330 ìñ ðåãèñòðèðîâàëîñü íåïðåðûâíîå ïðî-
âåäåíèå ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ (êðèâàÿ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ 1-
ãî òèïà). Ïðè äîñòèæåíèè êðèòè÷åñêîãî çàìåäëåíèÿ
ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ (St2-R2 = 220 ìñ) ýêñòðàñ-
òèìóë àíòåðîãðàäíî ïðîâîäèëñÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ,
à ðåòðîãðàäíî - ïî ÄÏÏ, òåì ñàìûì çàìêíóâ öåïü re-
entry. ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ ñîñòàâèë 270 ìñ.

Ðèñ 91. Ãðàôèê àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ è ðå-
çóëüòàòû Ï×Ï ÝÊÑ ó áîëüíîãî Ì., 28 ëåò ïîñëå ââå-
äåíèÿ 300 ìã êîðäàðîíà. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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Ñëåäîâàòåëüíî, êîðäàðîí âûçûâàåò àíòåðîã-
ðàäíóþ áëîêàäó ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî ÄÏÏ,
òåì ñàìûì òðàíñôîðìèðóÿ ÏÐÎÀÂÒ ïðè WPW(ì) â
ÏÐÎÀÂÒ ñ ÄÏÏ, ôóíêöèîíèðóþùèì òîëüêî â ðåò-
ðîãðàäíîì íàïðàâëåíèè. Îòñóòñòâèå ïðîòåêòîðíî-
ãî ýôôåêòà, âåðîÿòíåå âñåãî, ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì
çíà÷åíèé ÝÐÏ ÀÂ- ñîåäèíåíèÿ è ñîõðàíåíèåì âðå-
ìåíè êðèòè÷åñêîãî çàìåäëåíèÿ ïðîâåäåíèÿ âîçáóæ-
äåíèÿ ïî íåìó. Áëîêàäà ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ è îò-
ñóòñòâèå ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà íàáëþäàþòñÿ òàê-
æå ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîïàôåíîíà, íî â îòëè÷èå
îò êîðäàðîíà, ïðîïàôåíîí íå âëèÿåò íà âðåìÿ ïðî-
âåäåíèÿ ïî ðåòðîãðàäíîìó ïóòè è îòðèöàòåëüíûé
ýôôåêò â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñâÿçàí ñ ïðåèìóùåñòâåííûì
äåéñòâèåì íà àíòåðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå ïî ÄÏÏ. È
â îäíîì è äðóãîì ñëó÷àÿõ äåéñòâèå íà ÀÂ-ñîåäèíå-
íèå ìèíèìàëüíî.

Ïðîâåäåíèå ÎËÒ ñ êîðäàðîíîì ó áîëüíûì ñ ÷à-
ñòûìè ïðèñòóïàìè ÏÐÎÀÂÒ è ðåòðîãðàäíîïðîâî-
äÿùèìè ÄÏÏ ïîêàçûâàåò, ÷òî íà ôîíå WPW(c) èç-
ìåíåíèÿ, â îñíîâíîì, êàñàþòñÿ ëèøü êðèâûõ ïðåðû-
âèñòîãî òèïà: èç ïÿòè êðèâûõ ÷åòûðå òðàíñôîðìè-
ðîâàëèñü â íåïðåðûâíûé è ëèøü îäíà îñòàâàëàñü áåç
èçìåíåíèé. Îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî èç 4 ïðåðûâèñ-
òûõ êðèâûõ, òðàíñôîðìèðîâàâøèõñÿ â íåïðåðûâ-
íûå, âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîëíûé ïðîòåê-
òîðíûé ýôôåêò.

Ýòî íàáëþäåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì, òàê êàê
ó áîëüíûõ äî ââåäåíèÿ êîðäàðîíà âûÿâëÿëîñü ñî÷åòà-
íèå äèññîöèàöèè ÀÂ- óçëà íà äâà êàíàëà è WPW(c).
Ïîñëå ââåäåíèÿ êîðäàðîíà ó âñåõ áîëüíûõ îáíàðóæå-
íà íåïðåðûâíàÿ êðèâàÿ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ (ñî ñäâèãîì
âïðàâî è ââåðõ) ñ ïîëíûì ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÎËÒ ñ èçîïòèíîì ìåíÿåòñÿ õà-
ðàêòåð ÀÂ- ïðîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ: óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî íåïðåðûâíûõ êðèâûõ àíòåðîãðàä-
íîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ (äî 52%); ïðè ïîëíîì ïðîòåê-
òîðíîì ýôôåêòå 0,52 êðèâûõ ÿâëÿëèñü íåïðåðûâíû-
ìè, à 0,48 ïðåðûâèñòûìè. Ïîëó÷åííûå äàííûå îò-
ëè÷àþòñÿ îò ðåçóëüòàòîâ ÎËÒ ñ ïðîïàôåíîíîì.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî ðàçëè÷èå îáóñëîâëå-
íî ðàçíûìè “òî÷êàìè ïðèëîæåíèÿ” ïðåïàðàòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïðèìåðå ÎËÒ ñ èçîïòèíîì,
òàê æå êàê è äðóãèìè ÀÀÏ, ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðåä-
ïîëîæåíèå, ÷òî îäíà òîëüêî òðàíñôîðìàöèÿ ïðåðû-
âèñòîé êðèâîé â íåïðåðûâíóþ íå ìîæåò îáåñïå÷èòü
ïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ. Íåîáõîäèìû è
äðóãèå óñëîâèÿ: òàêîå èçìåíåíèå ïðîâåäåíèÿ è ðåô-
ðàêòåðíîñòè àëüôà- è áåòà-ïóòåé, ÷òîáû ïðîèçîø-
ëî íàðóøåíèå òåõ ñîîòíîøåíèé ìåæäó íèìè, êîòî-
ðûå ïðèâîäÿò ê èíèöèàöèè ÏÐÀÂÓÒ.

Àíàëèç èçìåíåíèÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ ñîõðàíåííûìè êðèâûìè ÀÂ-
ïðîâåäåíèÿ ïðåðûâèñòîãî òèïà è ðàçíîé ñòåïåíüþ
ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîä âëèÿ-
íèåì èçîïòèíà èçìåíÿþòñÿ ïàðàìåòðû, õàðàêòåðè-
çóþùèå àâòîìàòèçì ÑÓ: óâåëè÷èâàåòñÿ èíòåðâàë R-
R, íî íå ìåíÿåòñÿ ÂÂÔÑÓ è ÊÂÂÔÑÓ. Ñóùåñòâåí-
íî èçìåíÿþòñÿ ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå ÀÂ-
ïðîâåäåíèå (ïðîäîëæèòåëüíîñòü P-Q(R), âåëè÷èíà
ÒÂ, çíà÷åíèÿ ÝÐÏ àëüôà- è áåòà-ïóòåé). Îáðàùàåò
âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ÷åì áîëåå âûðàæåí ïðîòåê-
òîðíûé ýôôåêò, òåì áîëüøå ïðîäîëæèòåëüíîñòü P-
Q(R) è ìåíüøå ÒÂ.

Â ñëó÷àÿõ ïîëíîãî ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà îò-
ìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ÝÐÏ
áåòà- ïóòè è àëüôà-ïóòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íà-
ëè÷èè êîððåëÿöèè ìåæäó ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì
è èçìåíåíèåì ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ. Ó ïàöè-
åíòîâ ñ ïîëíûì ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì íàáëþäà-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ êðèòè÷åñêîãî âðåìå-
íè ÀÂ- ïðîâåäåíèÿ ïî ìåäëåííîìó êàíàëó
(358,2 + 13,7 ìñ), îñîáåííî çàìåòíî ýòî â ñðàâíåíèè
ñ òåìè ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóåò ïðîòåê-
òîðíûé ýôôåêò (378,7 + 11,3 ìñ). Âûðàæåííàÿ ðàç-
íèöà îïðåäåëÿåòñÿ ïðè àíàëèçå îòíîøåíèÿ St2-R2/
ÝÐÏ áûñòðîãî êàíàëà: ó áîëüíûõ ñ ïîëíûì ïðîòåê-
òîðíûì ýôôåêòîì îíî íàèìåíüøåå. Â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò îòñóòñòâóåò, ýòîò ïîêà-
çàòåëü íàèáîëüøèé. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó-
÷åíû è ïðè àíàëèçå îòíîøåíèÿ St2-R2/ÝÐÏ ìåäëåí-
íîãî êàíàëà: ó áîëüíûõ ñ ïîëíûì ïðîòåêòîðíûì ýô-
ôåêòîì îíî ìåíüøå âñåãî. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà
ýòîò ïîêàçàòåëü íàèáîëüøèé. Ñîïîñòàâëåíèå îòíî-
øåíèé ÝÐÏ áûñòðîãî è ìåäëåííîãî êàíàëîâ ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ïðè çíà÷åíèÿõ ÝÐÏ áåòà/ÝÐÏ àëüôà-êà-
íàëà 1,07 + 0,03 ìîæíî îæèäàòü ïîëíîãî èëè ÷àñ-
òè÷íîãî ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå è òîò ôàêò, ÷òî ïîñ-
ëå ââåäåíèÿ èçîïòèíà (â ñëó÷àÿõ c âûðàæåííûì ïðî-
òåêòîðíûì ýôôåêòîì) îòìå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî áîëü-
øîå ÷èñëî êðèâûõ ïðåðûâèñòîãî òèïà. Ýòîò ôåíî-
ìåí, âåðîÿòíî, ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî íåñìîòðÿ
íà ñîõðàíèâøóþñÿ äèññîöèàöèþ ÀÂ-óçëà ÏÐÀÂÓÒ

Ðèñ. 92. Äàííûå Ï×Ï ÝÊÑ ó áîëüíîé Ã. 37 ëåò, ïîëó-
÷åííûå â õîäå ïðîâåäåíèÿ ÎËÒ ñ êîðäàðîíîì. Ïîÿñíå-
íèÿ â òåêñòå.
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íå èíèöèèðóåòñÿ, ïîñêîëüêó íàðóøåíû îïðåäåëåí-
íûå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó âåëè÷èíàìè ÝÐÏ îáîèõ êà-
íàëîâ è êðèòè÷åñêèì âðåìåíåì ïðîâåäåíèÿ ïî ìåä-
ëåííîìó ïóòè.

Ðàçíàÿ ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ ÝÐÏ îáîèõ êàíàëîâ,
äàæå ïðè íåâûðàæåííîì óìåíüøåíèè ñòåïåíè çàäåð-
æêè ïðîâåäåíèÿ ïî àëüôà-êàíàëó, ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî èìïóëüñ, ìåäëåííî ðàñïðîñòðàíÿÿñü ïî àëüôà-
êàíàëó, çàñòàåò áûñòðûé êàíàë â ñîñòîÿíèè ðåôðàê-
òåðíîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå ïðè ïðîâåäåíèè Ï×Ï ÝÊÑ
ðåãèñòðèðóåòñÿ ñîõðàíåííàÿ êðèâàÿ ïðåðûâèñòîãî
òèïà, íî ïàðîêñèçì íå èíèöèèðóåòñÿ çà ñ÷åò òîãî,
÷òî íåâîçìîæíî ïðîõîæäåíèå èìïóëüñà ðåòðîãðàä-
íî ïî áûñòðîìó êàíàëó.

Îòìå÷åí è äðóãîé âàðèàíò ôîðìèðîâàíèÿ ïðî-
òåêòîðíîãî ýôôåêòà ïðè ñîõðàíåííîé êðèâîé ïðå-
ðûâèñòîãî òèïà: èìïóëüñ, ìåäëåííî ðàñïðîñòðàíÿ-
ÿñü ïî ìåäëåííîìó êàíàëó, çàñòàåò áûñòðûé ïóòü âû-
øåäøèì èç ñîñòîÿíèÿ ðåôðàêòåðíîñòè. Â ýòîì ñëó-
÷àå, ïðîéäÿ ðåòðîãðàäíî ïî áûñòðîìó ïóòè, èìïóëüñ
áëîêèðóåòñÿ, òàê êàê ìåäëåííûé àëüôà-ïóòü íå âîñ-
ñòàíîâèë ñâîþ âîçáóäèìîñòü, ïðè ýòîì íà ÝÊÃ ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ òîëüêî ðåòðîãðàäíûé çóáåö Ð’. Òàêèì
îáðàçîì, ñîõðàíåííàÿ ïðåðûâèñòàÿ êðèâàÿ ÀÂ-ïðî-
âåäåíèÿ íå âñåãäà ãîâîðèò îá îòñóòñòâèè àíòèàðèò-
ìè÷åñêîãî ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà èçîïòèíà.

Áîëåå çíà÷èòåëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíîå âëèÿíèå ïðåïàðàòà íà çíà÷åíèÿ ÝÐÏ è âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂ-óçëó. Îïðåäåëÿÿ ýòè âåëè÷èíû â
õîäå ïðîâåäåíèÿ ÎËÒ, ìîæíî â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ïðîãíîçèðîâàòü íå òîëüêî ýôôåêò èçîïòèíà, íî è
åãî àðèòìîãåííîå äåéñòâèå. Â ñëó÷àÿõ ñîõðàíåíèÿ
íåïðåðûâíûõ êðèâûõ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ, ïðîòåêòîð-
íûé ýôôåêò çàâèñèò îò âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ è óâå-
ëè÷åíèÿ çíà÷åíèé ÝÐÏ ÀÂ-óçëà. Ýòîò ôåíîìåí, ïî-
ëó÷åííûé ïîñëå ââåäåíèÿ ïðîïàôåíîíà è îáçèäàíà,
íàáëþäàëñÿ è ïðè èñïîëüçîâàíèè èçîïòèíà.

Ïðèìåíåíèå èçîïòèíà â õîäå ïðîâåäåíèÿ ÎËÒ
ó áîëüíûõ ñ ÷àñòûìè ïðèñòóïàìè ÏÐÎÀÂÒ íà ôîíå
WPW(ñ) ïîêàçûâàåò, ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ ñîõðàíÿ-
þòñÿ êðèâûå íåïðåðûâíîãî òèïà. Èç òðåõ êðèâûõ
ïðåðûâèñòîãî òèïà îäíà òðàíñôîðìèðîâàëàñü â íå-
ïðåðûâíûé è äâå îñòàëèñü áåç èçìåíåíèé. Âàæíî
îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ òðåõ áîëüíûõ ñ ïðåðûâèñòûìè
êðèâûìè ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ îòìå÷àåòñÿ ñî÷åòàíèå íå-
ñêîëüêèõ âèäîâ ÏÐÀÂÒ. Àíàëèç èçìåíåíèé òèïîâ
êðèâûõ àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ â õîäå ÎËÒ
ó áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ è WPW(c) â ñîïîñòàâëåíèè ñ
ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì èçîïòèíà ïîêàçûâàåò, ÷òî
ïðè íàëè÷èè ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðóþòñÿ êðèâûå ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ íå-
ïðåðûâíîãî òèïà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ êðèâûå ïðåðûâèñòîãî òèïà ïðîòåêòîðíûé
ýôôåêò íå ïîëó÷åí, ÷òî ïî-âèäèìîìó îáúÿñíÿåòñÿ ñî-
÷åòàíèåì ÀÂ- äèññîöèàöèè è ðåòðîãðàäíîïðîâîäÿ-
ùåãî ÄÏÏ.

Ïîñëå ââåäåíèÿ èçîïòèíà óâåëè÷èâàåòñÿ
ÂÂÔÑÓ è ÊÂÂÔÑÓ, ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ èí-
òåðâàë P-Q(R), óìåíüøàåòñÿ âåëè÷èíà ÒÂ è óâåëè-
÷èâàåòñÿ ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ. ×åì áîëüøå âûðàæå-
íû ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ÀÂ-ïðîâîäèìîñòè, òåì áî-

ëåå âûðàæåí ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò èçîïòèíà. Ïðè
îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ
îòñóòñòâóåò ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò èçîïòèíà. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ñ
ÏÐÎÀÂÒ è WPW(ñ), çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ áåç èç-
ìåíåíèé âåëè÷èíû ÝÐÏ ÀÂ-óçëà, ïðèâîäèò ê âîçîá-
íîâëåíèþ òàõèêàðäèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàëè÷èè îáùèõ òåíäåíöèé,
äëÿ êàæäîãî ïðåïàðàòà õàðàêòåðíû îñîáåííîñòè âîç-
äåéñòâèÿ èõ íà ÏÑÑ, îáóñëîâëåííûå ôàðìàêîäèíà-
ìèêîé è âîçäåéñòâèåì íà ðàçíûå “óÿçâèìûå” òî÷êè.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî Ï×Ï ÝÊÑ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
áåçîïàñíûì è  äîñòîâåðíûì ìåòîäîì êîíòðîëÿ ïðî-
âîäèìîé ÀÀÒ, ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü
íåîäíîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ïîäáèðàòü äîçó ÀÀÏ è êðàòíîñòü åãî ïðè-
åìà. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðîòåêòîðíîé òåðàïèè ïðî-
âîäèòñÿ ñðàâíåíèåì âîñïðîèçâîäèìîñòè ÏÐÀÂÒ äî
ëå÷åíèÿ, ïîñëå ÎËÒ è íà ôîíå ïðèåìà ÀÀÏ: ÷åðåç 5-
7 äíåé ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà, ÷åðåç ìåñÿö è â äàëü-
íåéøåì ñðîêè èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò âûðàæåííîñòè ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà è
íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Ïðèâåäåííûå äàííûå, íà íàø âçãëÿä, óáåäè-
òåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòÿõ èíäèâèäó-
àëèçèðîâàííîãî ïîäáîðà ÀÀÏ, îöåíêè èçìåíåíèé
ïàðàìåòðîâ ÏÑÑ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýôôåêòà ïðè
èñïîëüçîâàíèè ñ ýòîé öåëüþ ìåòîäà Ï×Ï ÝÊÑ è îò-
íåñåííûõ ïîêàçàòåëåé.

4.1.4. Èçó÷åíèå äëèòåëüíîãî ïðîòåêòîðíîãî
ýôôåêòà ïðè ïðèìåíåíèè àíòèàðèòìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ ñ ïîìîùüþ ÷ðåñïèùåâîäíîé ýëåêò-
ðîêàðäèîñòèìóëÿöèè ó áîëüíûõ ñ ðåöèïðîêíû-
ìè ÀÂ-òàõèêàðäèÿìè

Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ íåïîñðåäñòâåííîãî ýôôåê-
òà ÎËÒ, ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðîâåäåííîãî íà ñïîíòàí-
íîì ÑÐ, è âûáîðà àäåêâàòíîãî ÀÀÏ, â äàëüíåéøåì
ïðåïàðàò, ïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå êîòîðîãî óñòàíîâ-
ëåíî, íàçíà÷àåòñÿ â ñóòî÷íûõ äîçàõ, óêàçàííûõ â
òàáë. 9. Åñòåñòâåííî, ÷òî äîçèðîâêà ÀÀÏ âûáèðà-
åòñÿ èíäèâèäóàëüíî ñ ó÷åòîì ïåðåíîñèìîñòè, ïîÿâ-
ëåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìî-
ãåííîãî äåéñòâèÿ.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðîòåêòîðíîé òåðàïèè
ïðîâîäèòñÿ ïî ñòàíäàðòíûì ïðàâèëàì íà îñíîâàíèè
êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è ñðàâíåíèÿ âîñïðîèçâîäèìî-
ñòè ÏÐÀÂÒ è ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ÏÑÑ
äî ëå÷åíèÿ è íà ôîíå ïðèåìà ÀÀÏ. Ïðè ýòîì êàê
îñìîòðû, òàê è Ï×Ï ÝÊÑ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
÷åðåç îïðåäåëåííûå ñðîêè, íàïðèìåð, ÷åðåç 5, 10, 30
äíåé, 3 ìåñÿöà è áîëåå, åñëè òðåáóåòñÿ äëèòåëüíàÿ
ÀÀÒ. Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî ïîÿâëåíèå êàêèõ
ëèáî îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì äëÿ âíåî÷åðåä-
íîãî îñìîòðà è, åñëè íåîáõîäèìî, ïðèâîäèò ê êîð-
ðåêöèè äîçû, êðàòíîñòè ïðèåìà èëè îòìåíå ÀÀÏ.

Ïîâòîðíîå ïðîâåäåíèå Ï×Ï ÝÊÑ èìååò îñî-
áîå çíà÷åíèå äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ïåðîðàëü-
íîé ÀÀÒ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîòîìó, ÷òî â îòëè÷èå
îò ÂÑ ÝÔÈ âîçìîæíî íåîäíîêðàòíîå ïîâòîðåíèå
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ýòîãî èññëåäîâàíèÿ. Êðîìå Ï×Ï ÝÊÑ, äëÿ îöåíêè
àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà öåëåñîîáðàçíî ïðèìå-
íÿòü ìåòîä ÄÝÊÃ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò íå òîëüêî
äèàãíîñòèðîâàòü êîðîòêèå ÏÒ, íå ñîïðîâîæäàþùè-
åñÿ ñóáúåêòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, íî è îöåíèâàòü
èçìåíåíèÿ ôóíêöèè ÑÓ, ñîñòîÿíèå ÀÂ-ïðîâîäèìîñ-
òè, óâåëè÷åíèå èíòåðâàëà Q-T, ïîÿâëåíèå èëè óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëà ÝÑï è ÝÑæ.

Îöåíêà ýòèõ äàííûõ ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî îñó-
ùåñòâëÿòü êîíòðîëü ÀÀÒ, îïðåäåëÿòü ýôôåêòèâíóþ
ñóòî÷íóþ äîçó ïðåïàðàòà è êðàòíîñòü åãî ïðèåìà. Ó
íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ ÀÀÒ èñ-
ïîëüçóåòñÿ òàêæå ÂÝÌ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñïðîâî-
öèðîâàòü ïàðîêñèçìû ÏÐÀÂÒ, íî ëèøü â 17% ñëó-
÷àåâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàåò èñïîëüçîâàíèå
ýòîãî ìåòîäà. Ïîýòîìó, íà íàø âçãëÿä, Ï×Ï ÝÊÑ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì
è ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì, ïîçâîëÿþùèì ó áîëüíûõ
ñ ÏÐÀÂÒ íå òîëüêî ïîäîáðàòü ïðåïàðàò, ïðåäóïðåæ-
äàþùåé âîçíèêíîâåíèå ÏÒ, íî è êîíòðîëèðîâàòü
äåéñòâèå åãî ïðè äëèòåëüíîì ïåðîðàëüíîì ïðèåìå.

Ïðè òàêîì ïîäõîäå îáåñïå÷èâàþòñÿ:
- èíäèâèäóàëèçèðîâàííûé ïîäáîð ýôôåêòèâíîãî
ÀÀÏ ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, âàðèàíòà
ÏÐÀÂÒ, ñîñòîÿíèÿ îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ÏÑÑ;
- ïðåäóïðåæäåíèå ïðîàðèòìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èç-
áðàííîãî ïðåïàðàòà;
- îáúåêòèâíàÿ è ñòàíäàðòèçîâàííàÿ îöåíêà äåéñòâèÿ
àíòèàðèòìèêà;
- äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûì ñ ó÷åòîì ýô-

ôåêòèâíîñòè ÀÀÒ, ïðîâîäèìûì ïî åäèíûì êðèòå-
ðèÿì íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëü-
íûõ äàííûõ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé ðàçíûõ àâòîðîâ,
ïîñâÿùåííûõ äëèòåëüíîé ïðîôèëàêòèêå ÏÐÀÂÒ,
ýôôåêòèâíîñòü ýòàöèçèíà êîëåáëåòñÿ îò 72 äî 78%
áîëüíûõ, ïðîïàôåíîíà - ñîñòàâëÿåò îêîëî 50%, îá-
çèäàíà êîëåáëåòñÿ îò 45 äî 77%, êîðäàðîíà - îò 54
äî 87% è èçîïòèíà - îò 60 äî 79%. Êàê ïîêàçàíî â
òàáë. 9 îòíîñèòåëüíî ýôôåêòà ïðè êóðñîâîé ÀÀÒ
ïðîïàôåíîíîì, îáçèäàíîì, êîðäàðîíîì è âåðàïàìè-
ëîì ñóùåñòâóþò ðàçíûå ìíåíèÿ èññëåäîâàòåëåé.

Òàêîé ðàçáðîñ äàííûõ îáóñëîâëåí ðàçíîé ïðåä-
ñòàâèòåëüíîñòüþ ãðóïï áîëüíûõ, ìåòîäàìè ïîäáî-
ðà ÀÀÏ è êîíòðîëÿ çà èõ ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè äëè-
òåëüíîì ïðèìåíåíèè.

Íàïðèìåð, ñóùåñòâóþò äàííûå î òîì, ÷òî ïðè
ëå÷åíèè ÏÐÀÂÒ ïðîïàôåíîíîì óâåëè÷åíèå ñóòî÷-
íîé äîçû äî 600-900 ìã/êã äåëàåò íåâîçìîæíîé ïðî-
âîêàöèþ ïàðîêñèçìîâ ó 74 - 77% áîëüíûõ. Ïðè ýòîì
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àíòèàðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå
ïðîïàôåíîíà ñîõðàíÿåòñÿ è ÷åðåç 6-12 ìåñÿöåâ.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïðè äëèòåëüíîé ïåðî-
ðàëüíîé ÀÀÒ ñíèæåíèå àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåê-
òà ïðîèñõîäèò ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ íà 18%, ÷åðåç ãîä - íà
25%. Ïîïûòêà óâåëè÷åíèÿ äîçû ÀÀÏ ÷àñòî ëèøü
ïðèâîäèò ê ðîñòó ÷èñëà ïîáî÷íûõ äåéñòâèé è îñëîæ-
íåíèé. Ïðè âûÿñíåíèè ïðè÷èí ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó
ðåçóëüòàòàìè ÎËÒ è äëèòåëüíîãî ïðèåìà ïðåïàðà-
òîâ íå âñåãäà ìîæíî îáíàðóæèòü çàâèñèìîñòü îò

ôîðìû àðèòìèè è õàðàêòåðà îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ.

Íàøèìè ñîòðóäíèêàìè ïðîâå-
äåíî ñðàâíåíèå íåïîñðåäñòâåííîãî
ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà ïðè ÎËÒ ñ
ðåçóëüòàòàìè äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è
èçó÷åíèå äèíàìèêè àíòèàðèòìè÷åñ-
êîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ýôôåêòà
ÀÀÏ ïðè íàáëþäåíèè çà áîëüíûìè,
ïîëó÷àâøèìè äëèòåëüíîå âðåìÿ (äî
òðåõ ëåò) ïðåïàðàòû 1Ñ êëàññà (ïðî-
ïàôåíîí, ýòàöèçèí), 2-ãî êëàññà -
(îáçèäàí), 3-ãî êëàññà (êîðäàðîí) è
4-ãî êëàññà (èçîïòèí) ïî ïîâîäó ðàç-
íûõ ôîðì ÏÐÀÂÒ, à òàêæå ñäåëàíà
ïîïûòêà âûÿâèòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå èçìåíåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ÏÑÑ ó áîëüíûõ ñ ðàç-
ëè÷íûìè âàðèàíòàìè ðåöèïðîêíûõ
ÀÂ-òàõèêàðäèé ïðè äëèòåëüíîé òå-
ðàïèè.

Ïðåïàðàòû íàçíà÷àëèñü â ñðåä-
íèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ (ñì. òàáë.
9). Êîíòðîëü çà ðåçóëüòàòîì êóðñî-
âîé ÀÀÒ îáåñïå÷èâàëñÿ êëèíè÷åñ-
êèì íàáëþäåíèåì, ïðèìåíåíèåì
ÄÝÊÃ, ÂÝÌ è ïîâòîðíûìè ×Ï
ÝÊÑ. Áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà ðàçðà-
áîòàòü ðàöèîíàëüíûé ïîäõîä ê ïðî-
ãíîçèðîâàíèþ ýôôåêòà àíòèàðèòìè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ.

Òàáëèöà 9.
Ïðîòåêòîðíàÿ ýôôåêòèâíîñòü íåêîòîðûõ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè âèäàìè ÏÐÀÂÒ.

Ïðèìå÷àíèå: ÏÐÀÂÓÒ - ïàðîêñèçìàëüíàÿ ðåöèïðîêíàÿ ÀÂ-óçëîâàÿ
òàõèêàðäèÿ; ÏÐÎÀÂÒ-1 - ïàðîêñèçìàëüíàÿ ðåöèïðîêíàÿ îðòîäðîìíàÿ
òàõèêàðäèÿ ïðè ñèíäðîìå WPW(ì); ÏÐÎÀÂÒ-2 - ïàðîêñèçìàëüíàÿ
ðåöèïðîêíàÿ îðòîäðîìíàÿ òàõèêàðäèÿ ïðè ñèíäðîìå WPW(ñ).

èòàðàïåðÏ
ÏÀÀññàëê

ÿàí÷îòóÑ
)ãì(àçîä ÒÂÀÐÏäèÂ

)%(òêåôôýéûíðîòêåòîðÏ

åûíðóòàðåòèë
åûííàä

åûííåâòñáîñ
åûííàä

íîíåôàïîðÏ
ñ1 006-054

ÒÓÂÀÐÏ 48-86 97
1-ÒÂÀÎÐ 87-16 17
2-ÒÂÀÎÐ 96-64 56

íèçèöàòÝ
cI 57

ÒÓÂÀÐÏ 77-66 57
1-ÒÂÀÎÐÏ 17-95 56
2-ÒÂÀÎÐÏ 97-36 07

íàäèçáÎ
II 061-021

ÒÓÂÀÐÏ 86-54 55
1-ÒÂÀÎÐÏ 96-44 65
2-ÒÂÀÎÐÏ 16-74 15

íîðàäðîÊ
III 004-002

ÒÓÂÀÐÏ 87-45 66
1-ÒÂÀÎÐÏ 97-26 27
2-ÒÂÀÎÐÏ 37-55 56

íèòïîçÈ
VI 042-061

ÒÓÂÀÐÏ 08-46 67
2-ÒÂÀÎÐÏ 46-54 85
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à). Ðåçóëüòàòû äëèòåëüíîãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè ïðîïàôåíîíà.

Êàê óæå áûëî óêàçàíî ðàíåå, ïðîïàôåíîí íà-
çíà÷àëñÿ per os â äîçå îò 450 äî 600 ìã â ñóòêè çà 3-4
ïðèåìà êàê ó òåõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áûë âûÿâëåí
ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ïðè ÎËÒ, òàê è ó òåõ ïàöèåí-
òîâ, ó êîòîðûõ ýòîò òåñò áûë îòðèöàòåëüíûì.

Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ íà 5-
7 äíåé ñ òåì, ÷òîáû óñòàíîâèòü, èìååòñÿ ëè êîððåëÿ-
öèÿ ìåæäó äàííûìè ÎËÒ è ðåçóëüòàòàìè îáû÷íîãî
ïðèåìà ÀÀÏ per os. Îêàçàëîñü, ÷òî ó áîëüíûõ ñ îò-
ðèöàòåëüíûì ÎËÒ íå áûëî ïîëó÷åíî ýôôåêòà è ïðè
ïåðîðàëüíîì ïðèåìå ïðîïàôåíîíà.

Ïîýòîìó â ïîñëåäóþùåì ÀÀÏ íàçíà÷àëñÿ òîëü-
êî òåì áîëüíûì, ó êîòîðûõ ïðè ÎËÒ áûë ïîëó÷åí
ëèáî ïîëíûé, ëèáî ÷àñòè÷íûé ïðîòåêòîðíûé ýô-
ôåêò. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðèâåäåííûå äàëåå äàííûå îá
ýôôåêòå äëèòåëüíîé ÀÀÒ êàñàþòñÿ òîëüêî áîëüíûõ,
ó êîòîðûõ ïðè ÎËÒ áûë ïîëó÷åí ïîëíûé èëè ÷àñ-
òè÷íûé íåïîñðåäñòâåííûé ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò
ïðîïàôåíîíà.

Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, Ï×Ï ÝÊÑ
íà ôîíå ïðèåìà ÀÀÏ áûë ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî
ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà 1Ñ êëàññà -
ïðîïàôåíîíà ó áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÒ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷å-
ðåç 5-7 äíåé ïîñëå ðåãóëÿðíîãî åãî ïðèåìà per os, íî
ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðè ÎËÒ áûë ïîëó÷åí õîòÿ
áû ÷àñòè÷íûé ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò. Òî åñòü ýòîò
ïðåïàðàò ïðè îòðèöàòåëüíîì ÎËÒ íàçíà÷àòü íå èìå-
åò ñìûñëà.

Íàïðîòèâ, åñëè ïðè ÎËÒ ñ ïðîïàôåíîíîì ÷å-
ðåç 5-7 äíåé ïîñëå ïåðâîãî ÎËÒ ïîëó÷åí ïîëíûé ïðî-
òåêòîðíûé ýôôåêò, òî ýòî ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì òåñ-
òîì ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà. Òàê, èç
43 áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ, ó êîòîðûõ ïðè ÎËÒ ñ ïðî-
ïàôåíîíîì ïîëó÷åí ïîëíûé ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò,
ïðè ïðîâåäåíèè ïîâòîðíîãî ÎËÒ ñ ïðîïàôåíîíîì
÷åðåç 5 äíåé ýòîò ýôôåêò ñîõðàíèëñÿ ó 93% áîëüíûõ

×åðåç ìåñÿö ïðè îáñëåäîâàíèè 40 ïàöèåíòîâ ñ
ïîëíûì ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì, ïðîäîëæàâøèõ
ëå÷åíèå, îí ñîõðàíèëñÿ ó 95% áîëüíûõ. Äàæå ïðè
îáñëåäîâàíèè ÷åðåç 3 - 6 ìåñÿöåâ èç 40 áîëüíûõ ó
95% îòìå÷åí ïîëíûé ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò: ïðè
ïðîâåäåíèè ×Ï ÝÊÑ íå óäàëîñü âûçâàòü ïàðîêñèçì
ÏÐÀÂÓÒ. ×åðåç 1 - 3 ãîäà óäàëîñü îáñëåäîâàòü òîëü-
êî 37 áîëüíûõ èç ÷èñëà òåõ, ó êîòîðûõ ïðè ÎËÒ áûë
óñòàíîâëåí ïîëíûé ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò è êîòî-
ðûå íåïðåðûâíî ëå÷èëèñü ïðîïàôåíîíîì. Ýòîò ýô-
ôåêò ïðè ×Ï ÝÊÑ ñîõðàíèëñÿ ó 86,4% îò ÷èñëà îá-
ñëåäîâàííûõ.

Îêàçàëîñü òàêæå, ÷òî ÷àñòè÷íûé ïðîòåêòîðíûé
ýôôåêò ìåíåå ñòîåê, ÷åì ïîëíûé, è íåðåäêî îí íå îï-
ðåäåëÿåòñÿ óæå ÷åðåç 5-7 äíåé ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà
ïðåïàðàòà. Òåì áîëåå ÷åðåç 3 - 6 ìåñÿöåâ ÷àñòè÷íûé
ýôôåêò îòìå÷àëñÿ ìåíüøå ÷åì ó 1/2 áîëüíûõ èç ÷èñëà
òåõ, ó êîòîðûõ îí áûë ïåðâîíà÷àëüíî óñòàíîâëåí.

Àðèòìîãåííûé ýôôåêò ïðîïàôåíîíà íå áûë îá-
íàðóæåí íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ, à ïîáî÷íûå ÿâ-
ëåíèÿ ñâîäèëèñü ê ÷óâñòâó “òÿæåñòè â ãîëîâå”, ñëà-
áîñòè è ãîëîâîêðóæåíèþ. Íåêîòîðûå áîëüíûå ïðå-
êðàòèëè ëå÷åíèå èç-çà ðàçâèâøèõñÿ ïîáî÷íûõ ÿâëå-

íèé èëè ñàìîñòîÿòåëüíî ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì
(íàïðèìåð, â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ïðåïàðàòà). Åäè-
íè÷íûå áîëüíûå ïðåêðàòèëè ëå÷åíèå ÀÀÏ â ñâÿçè ñ
“âûñêàëüçûâàíèåì” èç ïîä äåéñòâèÿ àíòèàðèòìè÷åñ-
êîãî ïðåïàðàòà.

Ïðè ïîïûòêå ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîïà-
ôåíîíà ó áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ è ñèíäðîìîì WPW(ì)
îêàçàëîñü, ÷òî íà 5-é äåíü ïðèåìà ïðåïàðàòà èç 66
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïîñëå ÎËÒ (ïðè íàëè÷èè
ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷íîãî ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà)
ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò îòìå÷àëñÿ ó 80% áîëü-
íûõ, à ÷àñòè÷íûé - ó 14% è ó òîëüêî ó 6% îáñëåäî-
âàííûõ ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò îòñóòñòâîâàë. Êîíò-
ðîëüíîå îáñëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ÷åðåç 1 ìåñÿö
ïîêàçàëî, ÷òî èç 62 áîëüíûõ ó 82% ðåãèñòðèðîâàëñÿ
ïîëíûé ýôôåêò, ó 9% - ÷àñòè÷íûé è òîëüêî ó 9% ýô-
ôåêò ðàñöåíåí êàê îòðèöàòåëüíûé.

Ïðîäîëæåíèå íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå 3 - 6 ìåñÿ-
öåâ ïîêàçàëî, ÷òî èç 54 áîëüíûõ, ïðîäîëæàâøèõ ëå-
÷åíèå, ó 91% óñòàíîâëåí ïîëíûé ïðîòåêòîðíûé ýô-
ôåêò, ó 7% - ÷àñòè÷íûé è òîëüêî ó îäíîé ïàöèåíòêè
(2%) ýòîò ýôôåêò îòñóòñòâîâàë. ×åðåç 1-3 ãîäà èç 49
áîëüíûõ, ïðîäîëæàâøèõ ïîëó÷àòü ïðîïàôåíîí, ó
82% âûÿâëÿëñÿ ïîëíûé ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò, ó 8%
- ÷àñòè÷íûé è ó 10% ýôôåêò îòñóòñòâîâàë.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ÏÐÎÀÂÒ íà ôîíå ñèíäðî-
ìà WPW(ì) äåéñòâèå ïðîïàôåíîíà áûëî âûðàæåíî
ìåíüøå, ÷åì ïðè óçëîâîé ÀÂ- òàõèêàðäèè. Ó áîëü-
íûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ íåñîîòâåòñòâèå ðåçóëüòàòîâ ÎËÒ è
äëèòåëüíîãî ïðèåìà ïðîïàôåíîíà ñîñòàâèëî 6,1%,
ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÐÎÀÂÒ è WPW(ì) - 8,5%, à ñ ÏÐÎ-
ÀÂÒ íà ôîíå WPW(c) - 10%.

Ó áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ WPW(c) ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ÎËÒ ïîëíûé ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò áûë âûÿâ-
ëåí ó 51% áîëüíûõ, à ÷àñòè÷íûé - ó 11%. Íà 5-é äåíü
ïðèåìà ïðîïàôåíîíà èç 46 îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
ó 69% ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëñÿ ïîëíûé ïðîôèëàêòè-
÷åñêèé ýôôåêò, ó 20% - ÷àñòè÷íûé, à ó 11% - ýòî äåé-
ñòâèå ÀÀÏ îòñóòñòâîâàëî. ×åðåç 1 ìåñÿö íåïðåðûâ-
íîãî ïðèåìà ïðåïàðàòà èç 41 áîëüíîãî ïîëíûé ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò âûÿâëåí ó 80%, ó 15% - ÷àñ-
òè÷íûé è ó 5% áîëüíûõ ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò îò-
ñóòñòâîâàë.

×åðåç 3 - 6 ìåñÿöåâ èç 37 áîëüíûõ ó 78% áûë
óñòàíîâëåí ïîëíûé ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò, ó 19%
ýôôåêò ðàñöåíåí êàê ÷àñòè÷íûé è 3% áîëüíûõ êàê
îòðèöàòåëüíûé. ×åðåç 1 - 3 ãîäà ïîëíûé ïðîôèëàê-
òè÷åñêèé ýôôåêò ñîõðàíèëñÿ ó 77% áîëüíûõ, ëå÷èâ-
øèõñÿ ðåãóëÿðíî, ó 23% - ÷àñòè÷íûé.

Ó áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ è ñèíäðîìîì WPW(c) ÷å-
ðåç 3 - 6 ìåñÿöåâ ïðèåìà ïðîïàôåíîíà èç 32 áîëüíûõ
ñ ïîëíûì ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì ïðè ÎËÒ, êîòî-
ðûõ óäàëîñü îñìîòðåòü ó 93,5% ñîõðàíÿëñÿ ýòîò ýô-
ôåêò, à ó äâóõ îí áûë ðàñöåíåí êàê ÷àñòè÷íûé. ×å-
ðåç 1 - 3 ãîäà óäàëîñü îáñëåäîâàòü 27 áîëüíûõ ñ ïîë-
íûì ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì. Îêàçàëîñü, ÷òî ó
87,1% ïîëíûé ýôôåêò ñîõðàíèëñÿ; Ó 4-õ ïàöèåíòîâ
îòìå÷àëñÿ ÷àñòè÷íûé ýôôåêò. Êàê óæå îòìå÷åíî ÷à-
ñòè÷íûé ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò áûë ìåíåå ñòîåê. ×åò-
âåðî áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ ïðè ñèíäðîìå WPW(ñ) îò-
êàçàëèñü îò ïðèåìà ïðåïàðàòà èç-çà îòñóòñòâèÿ ýô-
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ôåêòà. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå
ïîêàçàëî äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ïðîïàôåíîíà è ó áîëüíûõ ñ WPW(ñ)
è ÏÐÎÀÂÒ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ÎËÒ ñ ïðîïàôåíîíîì ÿâëÿåòñÿ
íàäåæíûì ìåòîäîì äëÿ èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî âû-
áîðà ÀÀÏ. Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà ïðîòåêòîðíîãî
ýôôåêòà ïðîïàôåíîíà íàèáîëåå íàäåæíà ïðè ïðîâå-
äåíèè ïîâòîðíîãî Ï×Ï ÝÔÈ â ïåðèîä ïîëíîãî íà-
ñûùåíèÿ ÀÀÏ, êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ ïî ïðîøåñòâèè
ðàçíîãî âðåìåíè ïîñëå ÎËÒ è ýòîò ñðîê çàâèñèò îò
ôàðìàêîäèíàìèêè ïðåïàðàòîâ è äëÿ ïðîïàôåíîíà
ñîñòàâëÿåò 5-7-é äåíü ïîñëå ïåðâè÷íîãî ÎËÒ.

Ñðåäè áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïðè ïðîâåäåíèè
ÎËÒ íå áûëî ïîëó÷åíî ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà, ïî-
ïûòêè ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå îäíîé íåäåëè ñðåäíèìè
äîçàìè ïðåïàðàòà íå äàëè ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòà è èì áûë ïîäîáðàí äðóãîé ÀÀÏ. Ïîýòîìó ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïåðîðàëüíûé ïðèåì ïðîïàôåíîíà ó
áîëüíûõ ñ ïîëíûì ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì ïîñëå
ÎËÒ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ïðèñòóïîâ ÏÐÀÂÒ.

“Âûñêàëüçûâàíèå” èç ïîä äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà
îòìå÷åíî ïðè äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè è îöåíêå ïî
ñòðîãèì êðèòåðèÿì ëèøü ó 6- 10% áîëüíûõ. Ñîãëàñ-
íî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ýôôåêò “âûñêàëüçû-
âàíèÿ” èç-ïîä äåéñòâèÿ ÀÀÏ íàáëþäàëñÿ ó 17,5%.
Äîñòàòî÷íî íèçêèé ïðîöåíò “âûñêàëüçûâàíèÿ” èç-
ïîä äåéñòâèÿ ÀÀÏ ñâÿçàí, ïî-âèäèìîìó ñ òùàòåëü-
íûì êîíòðîëåì çà ïðèåìîì ïðåïàðàòà è èçìåíåíè-
åì åãî äîçû â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ.

Êàê ñëåäóåò èç ïîëó÷åííûõ íàøèìè ñîòðóäíè-
êàìè äàííûõ, ó áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ ïîñëå ââåäåíèÿ
ïðîïàôåíîíà äîñòîâåðíî (ð < 0,01) óìåíüøàåòñÿ
äîëÿ áîëüíûõ ñ ïðåðûâèñòûìè òèïàìè êðèâûõ àí-
òåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ (ñîîòâåòñòâåííî ñ 77
äî 42%). Â ýòîé æå ãðóïïå áîëüíûõ ïîñëå ÎËÒ ñ ïðî-
ïàôåíîíîì ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ íåïðåðûâíûìè òèïàìè êðèâûõ àíòåðîãðàä-
íîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ (ñ 23% äî 58%). Óñòàíîâëåíî,
÷òî òèïû êðèâûõ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå â ðå-
çóëüòàòå ÎËÒ ñ ïðîïàôåíîíîì, ñîõðàíÿþòñÿ è ïðè
äëèòåëüíîì ïðèåìå ïðåïàðàòà. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ òðàíñôîðìàöèÿ ïðåðûâèñòîé êðèâîé â íåïðå-
ðûâíóþ ñîïðîâîæäàëàñü ðàçâèòèåì ïðîòåêòîðíîãî
ýôôåêòà.

Ó áîëüíûõ ñ îðòîäðîìíîé ÀÂ-òàõèêàðäèåé è
ñèíäðîìîì WPW(ì) èçìåíåíèÿ òèïîâ êðèâûõ ÀÂ-
ïðîâåäåíèÿ â õîäå îöåíêè ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà
ïðîïàôåíîíà ïðè äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè îòìå÷å-
íû ëèøü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ. Àíàëèç èçìåíåíèÿ
êðèâûõ ÀÂ- ïðîâåäåíèÿ ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþ-
äåíèè ó áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ è WPW(ñ) â ñîïîñòàâ-
ëåíèè ñ ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì ïîêàçàë, ÷òî êàê
ïðàâèëî, íàáëþäàëèñü êðèâûå íåïðåðûâíîãî òèïà.
Â åäèíñòâåííîì ñëó÷àå ó áîëüíîãî ñ ïðåðûâèñòîé
êðèâîé ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ ÷åðåç 5 äíåé è ÷åðåç ìåñÿö
ñîõðàíèëñÿ ÷àñòè÷íûé ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ïðî-
ïàôåíîíà. Â äàëüíåéøåì ýòîò áîëüíîé îòêàçàëñÿ îò
ïðèåìà ïðåïàðàòà èç-çà âûðàæåííûõ íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ.

Ó áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ ïîäòâåðäèëñÿ ôàêò, âû-
ÿâëåííûé ïðè ïðîâåäåíèè ÎËÒ: ó âñåõ áîëüíûõ ñ
ïîëíûì ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì è íåïðåðûâíîé
êðèâîé ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ îòìå÷àëîñü çàìåäëåíèå ïðî-
âåäåíèÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ è óâåëè÷åíèå åãî ÝÐÏ, à
â ñëó÷àå óìåíüøåíèÿ çíà÷åíèé ÝÐÏ ÀÂ-óçëà ïðîòåê-
òîðíûé ýôôåêò ñíèæàëñÿ. Çíàíèå îñíîâíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ÏÏÑ â êðóãå re-entry (àíòåðî- è ðåòðîãðàä-
íîå çâåíî) óâåëè÷èâàåò âîçìîæíîñòü âûáîðà ýôôåê-
òèâíîãî ÀÀÏ äëÿ òå÷åíèÿ òàõèêàðäèè.

Â ïðèíöèïå, òàõèêàðäèÿ ïðåêðàùàåòñÿ â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîâåäåíèå ïî àíòåðî- èëè ðåòðîã-
ðàäíîé öåïè êðóãà re-entry íå ñïîñîáíî îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ ïðè äàííîé ÷àñòîòå òàõèêàðäèè. Ìèøåíüþ
äëÿ òåðàïèè ÏÒ äîëæíî áûòü åå ñëàáîå çâåíî (“óÿç-
âèìûå òî÷êè”), à óòî÷íåíèå ìåñòà áëîêàäû ïðîâå-
äåíèÿ èìïóëüñà è îïðåäåëÿåò ñëàáîå çâåíî êðóãà re-
entry.

Ó áîëüíîé Î.,17 ëåò ïðè ïðîâåäåíèè Ï×Ï ÝÊÑ
âûÿâëåíà êðèâàÿ ïðåðûâèñòîãî òèïà àíòåðîãðàäíîãî
ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ (ñì. ðèñ. 93,à - îáîçíà÷åíà êðóæêàìè),
ÝÐÏ áåòà-ïóòè ñîñòàâèë 300 ìñ, àëüôà-ïóòè - 270
ìñ. Èíèöèðîâàëàñü ÏÐÀÂÓÒ ñ R-R òàõ.- 360 ìñ, R-P’
- 60 ìñ (ðèñ. 93,á). Ïîñëå â/â ââåäåíèÿ 140 ìã ïðîïàôå-
íîíà ðåãèñòðèðîâàëàñü íåïðåðûâíàÿ êðèâàÿ ÀÂ-ïðî-
âåäåíèÿ (íà ðèñ. 93,á - òðåóãîëüíèêè), ÝÐÏ ÀÂ - ñî-
åäèíåíèÿ ñîñòàâèë 340 ìñ, òàõèêàðäèÿ íå èíèöèèðî-
âàëàñü.

Ïðèâåäåííûé ïðèìåð ïîäòâåðæäàåò çíà÷åíèå
õàðàêòåðà àíòåðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ è èçìåíåíèÿ
äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê ÏÑÑ ïðè ïîëíîì ïðîòåêòîð-
íîì ýôôåêòå ïðîïàôåíîíà ó áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ.
Ïðè ïðîâåäåíèè ×Ï ÝÊÑ îöåíèâàåòñÿ ôóíêöèÿ ÑÓ,
ñîñòîÿíèå ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ è ÝÐÏ ðàçëè÷íûõ îòäå-
ëîâ ÏÑÑ (ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, ÄÏÏ). Ïðåäñòàâëÿåò èí-
òåðåñ àíàëèç èçìåíåíèé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ÏÑÑ ïðè äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè ó ïàöèåíòîâ
ñ ïîëíûì ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì.

Îêàçàëîñü, ÷òî ó áîëüíûõ ÏÐÀÂÓÒ ïðè îöåíêå
èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ àâòîìà-

Ðèñ 93. Ãðàôèê àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ è äàí-
íûå Ï×Ï ÝÊÑ ó áîëüíîé Î. 17 ëåò, ïîëó÷åííûå â õîäå
ïðîâåäåíèÿ ÎËÒ ñ ïðîïàôåíîíîì. Ïîÿñíåíèÿ â òåê-
ñòå.
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òèçì ÑÓ è ÑÀ-ïðîâåäåíèÿ (R-R, ÂÂÔÑÓ, ÊÂÂÔÑÓ),
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè èññëåäîâàíèÿìè íå îòìå-
÷àëîñü. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì ïðè
ÏÐÀÂÓÒ è ñîõðàíèâøåéñÿ ïðåðûâèñòîé êðèâîé ÀÂ-
ïðîâåäåíèÿ ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè îòìå÷à-
ëîñü ñòîéêîå óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ÝÐÏ áåòà- è àëü-
ôà-ïóòåé, à òàêæå óêîðî÷åíèå âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ ïî
ìåäëåííîìó ïóòè.

Òàê, ó áîëüíûõ ñ ïîëíûì ïðîòåêòîðíûì ýôôåê-
òîì ïðîïàôåíîíà ñðåäíåå çíà÷åíèå àíòåpîãpàäíîãî
ÝÐÏ áåòà-ïóòè ñîñòàâèëî 368,6 + 14,2 ìñ, ÷òî äîñ-
òîâåðíî áîëüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÐÀÂÓÒ è îò-
ðèöàòåëüíûì ýôôåêòîì ïðîïàôåíîíà - 328,5 + 11,2
ìñ (ð < 0,05). Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ àíòåpîãpàäíîãî ÝÐÏ
àëüôà-ïóòè ó áîëüíûõ ñ ïîëíûì ïðîòåêòîðíûì ýô-
ôåêòîì ïðîïàôåíîíà òàêæå áûëè äîñòîâåðíî âûøå
(317,2 + 13,9 ìñ), ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì ïðî-
òåêòîðíîãî ýôôåêòà (265,3 + 12,5 ìñ).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøàÿ ðàçíèöà îïðåäå-
ëÿåòñÿ ìåæäó ýòèìè ïàðàìåòðàìè ÝÔÈ ïðè ñðàâíå-
íèè èõ çíà÷åíèé äî ÎËÒ è ïîñëå â/â ââåäåíèÿ ÀÀÏ,
à òàêæå ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè, îïðåäåëÿåìûìè íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïîñëå ÎËÒ è ÷åðåç äâà ÷àñà ïîñëå ââåäå-
íèÿ ïðåïàðàòà. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà óäàåòñÿ äîáèòü-
ñÿ ïîëíîãî ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà, äîñòîâåðíàÿ ðàç-
íèöà ïîêàçàòåëåé ÀÂ- ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïðè
ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ÷åðåç 2 ÷àñà, ÷åðåç 5 - 7 äíåé
è ÷åðåç 3 - 6 ìåñÿöåâ îòñóòñòâóåò.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîñëå â/â ââåäåíèÿ ïðîïàôå-
íîíà îòìå÷àåòñÿ ëèøü ÷àñòè÷íûé ïðîòåêòîðíûé ýô-
ôåêò, à ïîñëå êîðîòêîãî êóðñà ëå÷åíèÿ âíîâü ïðîâî-
öèðóþòñÿ ïàðîêñèçìû, íå îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîé ðàç-
íèöû â ïîêàçàòåëÿõ àíòåðîãðàäíîãî ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäè-
íåíèÿ è çíà÷åíèÿõ ÒÂ è ÇÒ ìåæäó ôîíîâûìè ïîêàçà-
òåëÿìè, îïðåäåëåííûìè ÷åðåç äâà ÷àñà ïîñëå ââåäåíèÿ
ïðåïàðàòà, è â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè íàáëþäåíèÿ.

Ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäàåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî
àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò ñâÿçàí ñ èçìåíåíèÿìè àí-
òåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ. Âèäèìî,
ñïðàâåäëèâ âûâîä è î òîì, ÷òî íàèáîëåå âàæíûìè
êðèòåðèÿìè äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî ýôôåêòà ÀÀÏ - ïðîïàôåíîíà ìîæíî ñ÷èòàòü
óâåëè÷åíèå àíòåðîãðàäíîãî ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ,
óìåíüøåíèå çíà÷åíèé ÒÂ è èñ÷åçíîâåíèå ÇÒ.

Ïðè ñèíäðîìå WPW(ì) è ÏÐÎÀÂÒ ïðè ïîëíîì
ïðîòåêòîðíîì ýôôåêòå, îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê íå-
êîòîðîìó óâåëè÷åíèþ ïîêàçàòåëåé, îïðåäåëÿþùèõ
àâòîìàòèçì ÑÓ è ÑÀ-ïðîâåäåíèå. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ñ WPW(ì) ïðè ïîëíîì ïðîòåê-
òîðíîì ýôôåêòå, ðåãèñòðèðîâàëîñü òàêîå óâåëè÷å-
íèå çíà÷åíèé àíòåðîãðàäíûõ ÝÐÏ ÄÏÏ è ÀÂ-ñîåäè-
íåíèÿ, ÷òî íàðóøàëèñü ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðåôðàê-
òåðíîñòüþ è âðåìåíåì ïðîâåäåíèÿ, êîòîðûå íåîáõî-
äèìû äëÿ èíèöèàöèè ÏÐÎÀÂÒ.

Èñïîëüçîâàíèå ïðîïàôåíîíà â õîäå ÎËÒ ó
áîëüíûõ ñ WPW(ì) è ÷àñòûìè ÏÐÎÀÂÒ ïîêàçàëî,
÷òî ïðåïàðàò îáëàäàåò âûðàæåííûì óãíåòàþùèì
äåéñòâèåì íà ÄÏÏ (îò çàìåäëåíèÿ ïðîâåäåíèÿ äî
ïîëíîé åãî áëîêàäû). Çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ ïî
ÄÏÏ, ïðîÿâëÿþùååñÿ ñ 5 äíÿ, îñîáåííî îò÷åòëèâî
âûðàæåíî ÷åðåç ìåñÿö ïîñòîÿííîãî ïðèåìà ïðåïà-

ðàòà. Òàêàÿ æå çàêîíîìåðíîñòü óñòàíîâëåíà äëÿ âå-
ëè÷èí, èãðàþùèõ âàæíåéøóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè
ÏÐÎÀÂÒ: çíà÷åíèÿ ÝÐÏ ÄÏÏ âîçðàñòàþò, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè ÎËÒ, ê 5 äíþ (äî 396,9 + 15,2)
è îñîáåííî, ÷åðåç ìåñÿö íåïðåðûâíîãî ïðèåìà ïðî-
ïàôåíîíà (401,1 + 12,9 ìñ).

Çíà÷åíèÿ ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ òàêæå íåñêîëü-
êî óâåëè÷èâàþòñÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÎËÒ, ÷åðåç 5 äíåé
(äî 324,9 + 17,3 ìñ), à îò÷åòëèâîå óâåëè÷åíèå îòìå-
÷àåòñÿ ÷åðåç ìåñÿö ïðèåìà ïðåïàðàòà (338,7 + 16,1
ìñ). Ïîëó÷åííûå äàííûå õîðîøî êîððåëèðóþò ñ ðå-
çóëüòàòàìè èçó÷åíèÿ ïîëíîãî ïðîòåêòîðíîãî ýôôåê-
òà ïðîïàôåíîíà. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðè ñèíäðîìå
WPW(ì) è ÏÐÎÀÂÒ ÷åðåç ìåñÿö ïðèåìà ïðîïàôå-
íîíà íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå èíòåðâàëà Ð-äåëüòà,
çàêîíîìåðíî óìåíüøàþòñÿ çíà÷åíèÿ ÒÂ, íåñêîëüêî
óâåëè÷èâàåòñÿ ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, óìåíüøàåòñÿ
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ (St2-R2).

Àíàëèç èçìåíåíèé ðÿäà ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïàðàìåòðîâ ó áîëüíûõ ÏÐÎÀÂÒ ñ ñèíäðîìîì
WPW(c) íå ïîçâîëèë âûÿâèòü êðèòåðèè, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû ïðîãíîçèðîâàòü ïðîòåê-
òîðíûé ýôôåêò ïðîïàôåíîíà. Òåì íå ìåíåå, óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî
ÀÂ-ñîåäèíåíèþ áåç èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû åãî àíòå-
ðîãðàäíîãî ÝÐÏ ÷àùå âåäåò ê âîçìîæíîñòè ðåöè-
äèâèðîâàíèÿ ÏÐÎÀÂÒ.

Ýòè äàííûå, èìåþùèå è ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà-
÷åíèå, çäåñü ïîêàçûâàþò çíà÷åíèå Ï×Ï ÝÊÑ äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ òåõ èçìåíåíèé ïàðàìåòðîâ ÏÑÑ, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò îïðåäåëÿòü è ïðîãíîçèðîâàòü ïðîòåêòîð-
íûé ýôôåêò îäíîãî èç ÀÀÏ.
á). Ðåçóëüòàòû äëèòåëüíîãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè îáçèäàíà.

Äëèòåëüíî íàáëþäàëè çà ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ
îáçèäàíîì 52 áîëüíûõ ñ ÷àñòûìè ÏÐÀÂÒ, òðåáóþ-
ùèìè ïîñòîÿííîãî ïðèåìà ÀÀÏ, èç êîòîðûõ ó 25
áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ÏÐÀÂÓÒ, ó 15 áîëüíûõ -
ÏÐÎÀÂÒ íà ôîíå ñèíäðîìà WPW(ì) è ó 12 - ÏÐÎ-
ÀÂÒ è ðåòðîãðàäíîïðîâîäÿùèå ÄÏÏ. Íà 5-7 äåíü
ïðèåìà ïðåïàðàòà ïîëíûé ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò
ðåãèñòðèðîâàëñÿ ëèøü ó 34,6% ïàöèåíòîâ ñ ÏÐÀÂÒ,
òî åñòü çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì ó áîëüíûõ ïðè ïðè-
ìåíåíèè ïðîïàôåíîíà.

×åðåç ìåñÿö ïðèåìà îáçèäàíà ïîëíûé ïðîôèëàê-
òè÷åñêèé ýôôåêò ñîõðàíèëñÿ òîëüêî ó 1/5 îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÒ. ×åðåç 1/2 ãîäà ïîëíûé ïðî-
òåêòîðíûé ýôôåêò îáçèäàíà ñîõðàíèëñÿ ó 23% áîëü-
íûõ ñ ðåöèïðîêíûìè ïàðîêñèçìàëüíûìè ÀÂ- òàõè-
êàðäèÿìè. ×åðåç ãîä íåïðåðûâíîãî ïðèåìà îáçèäàíà
ïîëíûé èëè ÷àñòè÷íûé ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ñîõðà-
íèëñÿ â ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè ÎËÒ òîëüêî ó 1/2
áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ, ìåíåå ÷åì ó 1/2 áîëüíûõ ñ ÏÐÎ-
ÀÂÒ è ñèíäðîìîì WPW(ì) è ó 2 èç 5 áîëüíûõ ñ ÏÐÎ-
ÀÂÒ è ðåòðîãðàäíîïðîâîäÿùèì ÄÏÏ.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðåêðàòèëà ïðèåì áåòà-áëîêàòîðîâ ëèáî èç-çà óâå-
ëè÷åíèÿ ÷èñëà ñïîíòàííûõ ïàðîêñèçìîâ, ëèáî â ðå-
çóëüòàòå ïîÿâëåíèÿ âûðàæåííîé áðàäèêàðäèè, ñëà-
áîñòè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñóõîñòè âî ðòó è äðóãèõ âíå-
ñåðäå÷íûõ ïðè÷èí. Ïðè äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè îò-
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ìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ ñ ïîëíûì ïðî-
òåêòîðíûì ýôôåêòîì, ëèáî èç-çà ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ñíèæåíèÿ äîçû áîëüíûìè, ëèáî âñëåäñòâèå ñàìî-
âîëüíîãî ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà ïðåïàðàòà.

Â äèíàìèêå áûëè èçó÷åíû èçìåíåíèÿ êðèâûõ ÀÂ-
ïðîâåäåíèÿ è íåêîòîðûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû
ó áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ, ïîëó÷àâøèõ îáçèäàí. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî â ñëó÷àÿõ ïîëíîãî ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà è
ñîõðàíåííîé ïðåðûâèñòîé êðèâîé àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-
ïðîâåäåíèÿ íàáëþäàëèñü èçìåíåíèÿ òàêèå æå, êàê ïðè
ÎËÒ: óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ÝÐÏ áåòà- è àëüôà-ïóòåé;
íåçíà÷èòåëüíîå çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ ïî ìåäëåííî-
ìó ïóòè; ïðåðûâèñòàÿ êðèâàÿ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ, êàê ïðà-
âèëî, ñîõðàíÿåò ïðåæíèé âèä, íî èçìåíèâøèåñÿ êîëè-
÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå åå õàðàêòåðèñòèêè ïðèâî-
äÿò ê ñäâèãó êðèâîé âïðàâî è ââåðõ.

  Ïðè ñîõðàíåííîé êðèâîé íåïðåðûâíîãî òèïà
â ñëó÷àÿõ ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà îòìå÷àëîñü óâå-
ëè÷åíèå çíà÷åíèé ÝÐÏ ÀÂ-óçëà è çàìåäëåíèå âðå-
ìåíè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî íåìó (÷òî îòìå÷à-
ëîñü è ïðè ïðîâåäåíèè ÎËÒ). Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëíûì
ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì è ñîõðàíåííîé êðèâîé ïðå-
ðûâèñòîãî òèïà çíà÷åíèÿ ÝÐÏ áåòà- è àëüôà-êàíà-
ëîâ ñîñòàâèëè â ñðåäíåì ñîîòâåòñòâåííî 363,4 ìñ è
307,8 ìñ. Â ñëó÷àÿõ îòðèöàòåëüíîãî ýôôåêòà ýòè çíà-
÷åíèÿ ñîñòàâëÿëè 320,5 è 283,7 ìñ. Äëèòåëüíîñòü êðè-
òè÷åñêîãî âðåìåíè çàìåäëåíèÿ ïî ìåäëåííîìó êàíà-
ëó ÀÂ-óçëà â ñëó÷àÿõ ïîëíîãî ïðîòåêòîðíîãî ýôôåê-
òà îáçèäàíà ñîñòàâèëà 290,8 ìñ, îòðèöàòåëüíîãî
ýôôåêòà - 310,5 ìñ.

Äàæå òàêîå íåìíîãî÷èñëåííîå íàáëþäåíèå ïî-
çâîëèëî âûÿâèòü íåñêîëüêî âàæíûõ îñîáåííîñòåé:
- âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ ïðîòåêòîðíîãî ýôôåê-
òà, îïðåäåëÿåìîãî âî âðåìÿ ÎËÒ, ïîñëåäíèé íàáëþ-
äàëñÿ è ÷åðåç ïÿòü äíåé, è ýòîò ôàêò ïðèíöèïèàëüíî
âàæåí, ïîñêîëüêó ïîäòâåðæäàåò öåëåñîîáðàçíîñòü
ïðîâåäåíèÿ ÎËÒ íà ñïîíòàííîì ÑÐ;
- âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñîõðàíåíèÿ ïðîòåêòîðíîãî ýôôåê-
òà ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè íå îòìå÷åíî èç-
ìåíåíèé êðèâûõ ÀÂ- ïðîâåäåíèÿ. Ýòîò ôàêò ïîä-
òâåðæäàåò ïðåäïîëîæåíèå î âîçìîæíîñòè îïðåäåëå-
íèÿ ïðåäèêòîðîâ ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà ïóòåì àíà-
ëèçà ñîîòíîøåíèé àíòåðîãðàäíûõ âåëè÷èí ÝÐÏ
áåòà- è àëüôà-êàíàëîâ è âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ ïî íèì.
- óñòàíîâëåííûé íèçêèé ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò îá-
çèäàíà ó áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÒ ïîäòâåðæäàåò ìíåíèÿ
áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, ÷òî ïðåïàðàò â êîíå÷-
íîì èòîãå èìååò ñòðîãî î÷åð÷åííûå ðàìêè ïîêàçà-
íèé, è ïî íàøåìó ìíåíèþ, áîëåå öåëåñîîáðàçåí ïðè
ñî÷åòàííîé àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè.
- äëèòåëüíîå äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà áîëüíû-
ìè ïîäòâåðäèëî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü îáçèäàíà, îï-
ðåäåëÿåìàÿ â õîäå ÎËÒ, îñíîâàíà íà çàìåäëåíèè ïðî-
âåäåíèÿ è óäëèíåíèè àíòåðîãðàäíîãî ÝÐÏ ÀÂ-ñî-
åäèíåíèÿ.

Âûÿâëåííûå ôàêòû ïîäòâåðæäàåò ïðåäïîëîæå-
íèå î âîçìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ ïðåäèêòîðîâ ïðî-
òåêòîðíîãî ýôôåêòà (îïðåäåëåííûå ñîîòíîøåíèÿ âå-
ëè÷èí àíòåðîãðàäíîãî ÝÐÏ áåòà- è àëüôà-êàíàëîâ
è âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ ïî íèì) è ìîãóò áûòü óñòà-
íîâëåíû ïðè èñïîëüçîâàíèè Ï×Ï ÝÊÑ.

â). Ðåçóëüòàòû äëèòåëüíîãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè êîðäàðîíà.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 30 áîëüíûõ ñ
ÏÐÀÂÓÒ, 40 ïàöèåíòîâ ñ ÏÐÎÀÂÒ è WPW(ì) è 20
áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ è ðåòðîãðàäíîïðîâîäÿùèì
ÄÏÏ, êîòîðûì êîðäàðîí ïðè îòñóòñòâèè àðèòìî-
ãåííîãî ýôôåêòà, íàçíà÷àëñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò ðå-
çóëüòàòîâ ÎËÒ. Ïðè ÎËÒ ñ êîðäàðîíîì ïîëíûé
ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò áûë âûÿâëåí ó 0,60 îò îáùå-
ãî ÷èñëà áîëüíûõ, à ÷àñòè÷íûé - ó 0,10. Ïðîñëåæåíà
äèíàìèêà ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà êîðäàðîíà, îïðå-
äåëÿåìîãî â õîäå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ÷åðåç
10, 30 äíåé, 3 - 6 ìåñÿöåâ è ÷åðåç 1-3 ãîäà.

Èç 18 áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ, ó êîòîðûõ ïðè ÎËÒ
âûÿâëåí ïîëíûé ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò, ÷åðåç 10
äíåé ó 16 ïàöèåíòîâ ýòîò ýôôåêò ñîõðàíèëñÿ. ×åðåç
30 äíåé èç 16 áîëüíûõ ó 14 ñîõðàíèëñÿ ïîëíûé ïðî-
òåêòîðíûé ýôôåêò. Åùå áîëåå âûñîêàÿ äîëÿ áîëü-
íûõ ñ ïîëíûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì ýôôåêòîì áûëà
âûÿâëåíà ÷åðåç 3 - 6 ìåñÿöåâ è ÷åðåç 1-3 ãîäà íåïðå-
ðûâíîãî ëå÷åíèÿ êîðäàðîíîì. Èç íàáëþäåíèÿ áîëü-
íûå âûïàäàëè â ñâÿçè ñ îñëîæíåíèÿìè èëè ïîáî÷-
íûìè ÿâëåíèÿìè (âûðàæåííàÿ áðàäèêàðäèÿ, ïîÿâ-
ëåíèå ÀÂ-áëîêàäû, èçìåíåíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû
è ãîëîâîêðóæåíèé), èç-çà “âûñêàëüçûâàíèÿ” èç ïîä
àíòèàðèòìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà è ïî äðóãèì
ïðè÷èíàì (ñìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà, ñàìîñòîÿòåëü-
íîå ïðåêðàùåíèå ïðèåìà è ò.ï.).

Ïîñòîÿííîå óâåëè÷åíèå äîëè áîëüíûõ ÏÐÀÂÒ,
ó êîòîðûõ êîðäàðîí âûçûâàë ïîëíûé ïðîòåêòîðíûé
ýôôåêò (ñ 0,66 ÷åðåç 10 äíåé äî 0,76 ÷åðåç ìåñÿö, 0,82
- ÷åðåç 3 - 6 ìåñÿöåâ è äî 0,92 ÷åðåç 1 - 3 ãîäà) îáóñ-
ëîâëåíî íå òîëüêî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðåïà-
ðàòà, íî è óìåíüøåíèåì îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ,
îáñëåäîâàííûõ â óêàçàííûå ïåðèîäû çà ñ÷åò “îòñå-
èâàíèÿ” áîëüíûõ ñ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè è îñëîæ-
íåíèÿìè, à òàêæå çà ñ÷åò ïàöèåíòîâ, âûñêàëüçûâàþ-
ùèõ èç-ïîä äåéñòâèÿ ýòîãî ÀÀÏ.

Ïî íàøèì äàííûì, ïðè ïðèìåíåíèè êîðäàðîíà
îöåíêà ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà íàèáîëåå íàäåæíà ïðè
ïðîâåäåíèè ïîâòîðíîãî Ï×Ï ÝÔÈ â ïåðèîä ïîëíîãî
íàñûùåíèÿ ÀÀÏ, êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ ïî ïðîøå-
ñòâèè ðàçíîãî âðåìåíè ïîñëå ÎËÒ è ýòîò ñðîê çàâèñèò
îò ôàðìàêîäèíàìèêè ïðåïàðàòà, â ÷àñòíîñòè, êîðäà-
ðîíà, êîãäà ñðîê íàêîïëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 10-15 ñóòîê.

Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ äëÿ îöåíêè äåéñòâèÿ êîð-
äàðîíà ïðåäñòàâëÿåò ãðóïïà áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì
ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà ïîñëå ÎËÒ. ×åðåç 10 äíåé èç
9 áîëüíûõ ó 3-õ ýôôåêò áûë ðàñöåíåí êàê ïîëíûé è â
îäíîì ñëó÷àå êàê ÷àñòè÷íûé; ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ
ýôôåêò îòñóòñòâîâàë. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îöåíêà àí-
òèàðèòìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ êîðäàðîíà áîëåå íàäåæ-
íî ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà ÷åðåç 10- 15 äíåé.

Âåðîÿòíî, öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü ïðåïàðàò
íà ýòè ñðîêè ñ êîíòðîëåì èçìåíåíèé äëèòåëüíîñòè
èíòåðâàëîâ ÝÊÃ ïî ìîíèòîðîãðàììàì. Î ïðîòåê-
òîðíîì ýôôåêòå â ýòîò ïåðèîä ìîæíî ñóäèòü ïî ïî-
ÿâëåíèþ ñïîíòàííûõ ïðèñòóïîâ ÏÐÀÂÓÒ.

Àíàëèç òðàíñôîðìàöèè êðèâûõ àíòåðîãðàäíî-
ãî ÀÂ- ïðîâåäåíèÿ ïðè äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè
áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ ïîêàçàë, ÷òî äèñêðåòíûå êðè-
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âûå, êàê ïðàâèëî, òðàíñôîðìèðóþòñÿ â íåïðåðûâ-
íûå ïðè ïîëíîì ïðîòåêòîðíîì ýôôåêòå. Ýòî ìîæíî
îáúÿñíèòü óâåëè÷åíèåì çíà÷åíèé ÝÐÏ áåòà- è àëü-
ôà-êàíàëîâ â òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ïðîèñõîäèò âûðàâ-
íèâàíèå ñêîðîñòåé ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ. Åñëè
ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå êîðäàðîíà îòñóòñòâîâà-
ëî, ðåãèñòðèðîâàëèñü êàê íåïðåðûâíûå, òàê è ïðå-
ðûâèñòûå êðèâûå àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ
âîçáóæäåíèÿ.

  Ó ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíîé íåïðåðûâíîé êðèâîé
ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ êîðäàðîí, â ñëó÷àÿõ ïðîòåêòîðíîãî
ýôôåêòà, óâåëè÷èâàë çíà÷åíèÿ ÝÐÏ ÀÂ-óçëà è çàìåä-
ëÿë âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïî íåìó. Ó áîëüíûõ ñ ñîõðà-
íèâøåéñÿ ïðåðûâèñòîé êðèâîé ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ âîç-
áóæäåíèÿ è ïîëíûì ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì êîð-
äàðîí ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå óäëèíÿë çíà÷åíèÿ
ÝÐÏ îáîèõ ïóòåé, ïðè÷åì àëüôà-ïóòè â áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì áåòà. Îòìå÷åí è òàêîé âàæíûé ôàêò,
êàê íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå äëèòåëüíîãî ïðèåìà
ïðåïàðàòà íà âðåìÿ êðèòè÷åñêîãî çàìåäëåíèÿ ïî
ìåäëåííîìó ïóòè, ÷òî òàêæå íàðóøàëî íåîáõîäèìûå
óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ re-entry.

  Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðîòåê-
òîðíîãî ýôôåêòà êîðäàðîíà íåîáõîäèìî ñîáëþäå-
íèå òåõ æå óñëîâèé, ÷òî è ïðè èñïîëüçîâàíèè äðó-
ãèõ ÀÀÏ: âîçäåéñòâèå íà ðåôðàêòåðíîñòü è ïðîâå-
äåíèå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íàðóøèëèñü îïðåäåëåí-
íûå îòíîøåíèÿ ìåæäó çíà÷åíèÿìè ÝÐÏ îáîèõ ïó-
òåé è êðèòè÷åñêèì âðåìåíåì ïðîâåäåíèÿ ïî ìåäëåí-
íîìó ïóòè.

  Ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêæå âàæíûì îöåíèòü ðîëü
êîðäàðîíà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ è ñèíä-
ðîìîì WPW(ì). Ïîëíûé èëè ÷àñòè÷íûé ýôôåêò êîð-
äàðîíà ó ïàöèåíòîâ ñ ýòèì âèäîì ÏÒ â õîäå ÎËÒ
áûë âûÿâëåí ó 0,80 èç 40 áîëüíûõ. Êàê ñëåäóåò èç
ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ó 0,65 ñ ïîëíûì ïðîòåêòîðíûì
ýôôåêòîì, îïðåäåëåííûì â õîäå ÎËÒ, ÷åðåç 10 äíåé
ýòà äîëÿ óâåëè÷èëàñü äî 0,73. ×åðåç 30 äíåé äîëÿ
áîëüíûõ ñ ïîëíûì ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì óâåëè-
÷èëàñü äî 0,79 è ÷åðåç 1 ãîä - äî 0,84. Òàê æå, êàê è ó
áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ, öåëåñîîáðàçíî äî ÝÊÑ ïðîâî-
äèòü “íàñûùåíèå” êîðäàðîíîì â òå÷åíèå 10 - 15 äíåé
ïîä êîíòðîëåì ÄÝÊÃ.

Àíàëèç èçìåíåíèé òèïîâ êðèâûõ àíòåðîãðàä-
íîãî ÀÂ- ïðîâåäåíèÿ â õîäå äëèòåëüíîãî íàáëþäå-
íèÿ ó áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ è ñèíäðîìîì WPW(ì) â
ñîïîñòàâëåíèè ñ ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì êîðäàðî-
íà ïîêàçàë, ÷òî ïðè òàêîì äåéñòâèè ïðåïàðàòà ðå-
ãèñòðèðîâàëèñü òîëüêî êðèâûå 1 òèïà. Ïðè ôîíî-
âîé Ï×Ï ÝÊÑ èç 40 áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ ó 5 áûëè
âûÿâëåíû êðèâûå ïðåðûâèñòîãî òèïà. Îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ó ýòèõ áîëüíûõ èíèöèèðîâàëàñü
êàê ÏÐÀÂÓÒ, òàê è ÏÐÎÀÂÒ, òî åñòü ïîìèìî ñèíä-
ðîìà WPW èìåëàñü äèññîöèàöèÿ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ íà
äâà êàíàëà. Ïîñëå ÎËÒ ñ êîðäàðîíîì ó 4-õ ïàöèåí-
òîâ ïðåðûâèñòûå êðèâûå ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ òðàíñôîð-
ìèðîâàëèñü â íåïðåðûâíûå ñ èíèöèàöèåé òîëüêî
ÏÐÎÀÂÒ.

×åðåç 10 äíåé èç ýòèõ 4 áîëüíûõ ó òðåõ ðåãèñò-
ðèðîâàëñÿ ïîëíûé ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ñ ñîõðàíå-
íèåì íåïðåðûâíîé êðèâîé ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ, à â îä-

íîì ñëó÷àå ýôôåêò ïðåïàðàòà îòñóòñòâîâàë. Ó âñåõ
ýòèõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü âûðàâíèâàíèå çíà÷åíèé
ÝÐÏ ÄÏÏ è ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ. Ïîëíûé ïðîòåêòîðíûé
ýôôåêò ó ýòèõ áîëüíûõ ñîõðàíèëñÿ è ïðè äëèòåëü-
íîì íàáëþäåíèè. Çíà÷èòåëüíûé êëèíè÷åñêèé èíòå-
ðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñëåäóþùåå íàáëþäåíèå (ðèñ. 94, 95).

  Áîëüíàÿ Î., 38 ëåò. Â 10-ëåòíåì âîçðàñòå âû-
ÿâëåí ôåíîìåí WPW, ïðèñòóïîâ ñåðäöåáèåíèé íå îò-
ìå÷àëà. Îêîëî 5 ëåò íàçàä ïîÿâèëèñü ÷àñòûå ïàðîêñèç-
ìû ñåðäöåáèåíèé äëèòåëüíîñòüþ äî ïîëóòîðà ÷àñîâ,
âîçíèêàâøèå ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ïðèíèìàëà
ýòàöèçèí, îáçèäàí, íîâîêàèíàìèä, ïðîïàôåíîí, áîí-
íåêîð. Ïîñëåäíèé ìåñÿö ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèé ó÷à-
ñòèëèñü è óäëèíèëèñü, ïîÿâèëèñü ãîëîâîêðóæåíèÿ è
áîëè â ñåðäöå âî âðåìÿ ïàðîêñèçìîâ. Íà ÝÊÃ: ÑÖ=800
ìñ, Ð-äåëüòà-âîëíà=100 ìñ, QRS=130 ìñ (ðèñ. 94,á).
×Ï ÝÔÈ: ÂÂÔÑÓ=1100 ìñ, ÊÂÂÔÑÓ=300 ìñ,
ÒÂ=214 óä/ìèí. Ïðè ïðîâåäåíèè Ï× ÝÊÑ â èíòåðâà-
ëàõ ñöåïëåíèÿ îò 500 äî 350 ìñ ðåãèñòðèðîâàëîñü ïî-
ñòîÿííîå çíà÷åíèå St2-R2, ïðè èíòåðâàëå ñöåïëåíèÿ 340
ìñ (ðèñ. 94,â) ðåãèñòðèðîâàëîñü èñ÷åçíîâåíèå äåëüòà-
âîëíû è èíèöèàöèÿ ÏÐÎÀÂÒ (R-Ròàõ.=340 ìñ, R-
P’=130 ìñ). ÇÒ ñîñòàâèëà 30 ìñ. Ïðè èíòåðâàëå ñöåï-
ëåíèÿ 300 ìñ (ðèñ. 94,ã) ðåãèñòðèðîâàëîñü óäëèíåíèå
èíòåðâàëà St2-R2 äî 380 ìñ è èíèöèàöèÿ ÏÐÀÂÓÒ (R-
Ròàõ.=360 ìñ, R-P’=60 ìñ). ÇÒ ñîñòàâèëà 30 ìñ.

  Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíîé WPW(ì) ïðè ïðî-
âåäåíèè Ï×Ï ÝÊÑ áûëî âûÿâëåíî äâà âèäà ÏÐÀÂÒ.
Âíà÷àëå òåñòèðóþùèé ñòèìóë ïðîâîäèëñÿ ïî ÄÏÏ è
ÀÂ-ñîåäèíåíèþ áåç çàäåðæêè: íà ñõåìå (ðèñ. 94,à) îáî-
çíà÷åíî êðóæêàìè. Ïðè äîñòèæåíèè èíòåðâàëà ñöåï-
ëåíèÿ 340 ìñ òåñòèðóþùèé èìïóëüñ áëîêèðîâàëñÿ â

Ðèñ 94.  Ãðàôèêè àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ è
ðåçóëüòàòû Ï×Ï ÝÊÑ ó áîëüíîé Î., 38 ëåò. Ïîÿñíå-
íåèÿ â òåêñòå.



1 3 0

ÄÏÏ è ïðîâîäèëñÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ ñ çàìåäëåíè-
åì (St2-R2=180 ìñ) è èíèöèèðîâàëàñü ÏÐÎÀÂÒ. Ïðè
èíòåðâàëå ñöåïëåíèÿ 300 ìñ òåñòèðóþùèé èìïóëüñ
áëîêèðîâàëñÿ â áûñòðîì ïóòè ÀÂ-óçëà è ñ çàìåäëå-
íèåì ïðîâîäèëñÿ ïî ìåäëåííîìó (íà ñõåìå îáîçíà÷åí
òðåóãîëüíèêàìè); âîçíèêàëà òèïè÷íàÿ ÏÐÀÂÓÒ.

  Ïîñëå ââåäåíèÿ 300 ìã êîðäàðîíà (ðèñ. 95): ÑÖ-
850 ìñ, Ð- äåëüòà-âîëíà=100 ìñ, QRS=130 ìñ (ðèñ.
95,á). ×Ï ÝÔÈ: ÂÂÔÑÓ=1100 ìñ, ÊÂÂÔÑÓ=250 ìñ,
ÒÂ=200 óä. â ìèí. Ïðè ïðîâåäåíèè Ï× ÝÊÑ îò 500 äî
380 ìñ ðåãèñòðèðîâàëîñü ïîñòîÿííîå çíà÷åíèå St2-R2,
ïðè èíòåðâàëå ñöåïëåíèÿ 370 ìñ (ðèñ. 95,â) ðåãèñòðè-
ðîâàëîñü èñ÷åçíîâåíèå äåëüòà-âîëíû è èíèöèàöèÿ
ÏÐÎÀÂÒ (R-Ròàõ.=380 ìñ, R-P’=130 ìñ). ÇÒ ñîñòà-
âèëà 30 ìñ.

  Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ÎËÒ ñ êîðäàðîíîì èíè-
öèèðîâàëñÿ òîëüêî îäèí âèä ÏÒ - ÏÐÎÀÂÒ. Êîðäà-
ðîí âûçâàë óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ÝÐÏ ÄÏÏ è ÝÐÏ
áûñòðîãî êàíàëà; âíà÷àëå èìïóëüñ ïðîâîäèëñÿ ïî
ÄÏÏ è ÀÂ-ñîåäèíåíèþ áåç çàìåäëåíèÿ: íà ñõåìå
(ðèñ. 95,à) îáîçíà÷åíî êðóæêàìè. Ïðè äîñòèæåíèè
èíòåðâàëà ñöåïëåíèÿ 370 ìñ (ÝÐÏ ÄÏÏ è ÝÐÏ áåòà-
ïóòè) èìïóëüñ ïðîâîäèëñÿ ñ çàìåäëåíèåì àíòåðîã-
ðàäíî (St2-R2= 380 ìñ) ïî àëüôà-ïóòè ÀÂ-óçëà (íà
ñõåìå îáîçíà÷åíî êâàäðàòàìè) è ðåòðîãðàäíî ïî
ÄÏÏ. ÝÐÏ àëüôà-ïóòè ñîñòàâèë 330 ìñ. ×åðåç 10
äíåé ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà êîðäàðîíà â äîçå 600 ìã/
ñóòêè (ðèñ. 95): ÑÖ=900 ìñ, äåëüòà-âîëíà (-), PQ=160
ìñ, QRS=80 ìñ (ã). ×Ï ÝÔÈ: ÂÂÔÑÓ=1200 ìñ,
ÊÂÂÔÑÓ=300 ìñ, ÒÂ=166 óä. â ìèí. Ïðè ïðîâåäå-
íèè Ï× ÝÊÑ îò 500 äî 350 ìñ ðåãèñòðèðîâàëîñü ïî-

ñòåïåííîå çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèå ïî ÀÂ-óçëó, ïðè
èíòåðâàëå ñöåïëåíèÿ òåñòèðóþùåãî ñòèìóëà 340 ìñ
îòìå÷àëîñü ñêà÷êîîáðàçíîå çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ
(ðèñ. 95,ä) è èíèöèàöèÿ ÏÒ. ÇÒ ñîñòàâèëà 40 ìñ.

  Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèåì êîðäàðîíà âûçâàë áëî-
êàäó ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ (èñ÷åçíîâåíèå äåëüòà-âîë-
íû, óäëèíåíèå èíòåðâàëà P-Q, “íîðìàëèçàöèÿ” êîì-
ïëåêñà QRS). Ïðè ïðîâåäåíèè Ï× ÝÊÑ èìïóëüñ ïðî-
âîäèëñÿ ïî áûñòðîìó êàíàëó ñ ïîñòåïåííûì çàìåä-
ëåíèåì ïðîâåäåíèÿ (íà ñõåìå (ðèñ 95,à) îáîçíà÷åíî
òðåóãîëüíèêàìè), çàâèñÿùèì îò óìåíüøåíèÿ èíòåð-
âàëà ñöåïëåíèÿ òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà. Ïðè äîñ-
òèæåíèè ÝÐÏ áûñòðîãî ïóòè (340 ìñ), òåñòèðóþùèé
èìïóëüñ ïðîâåëñÿ àíòåðîãðàäíî (íà ñõåìå îáîçíà-
÷åíî çâåçäî÷êàìè) ñ çàìåäëåíèåì ïî ìåäëåííîìó
ïóòè (St2-R2=380 ìñ). Àíòåðîãðàäíûì çâåíîì èíè-
öèèðîâàííîé ÏÐÀÂÒ (ä) ÿâëÿëñÿ àëüôà-ïóòü ÀÂ-
óçëà, ðåòðîãðàäíûì ëèáî áåòà-ïóòü (R-P’=60 ìñ)
ëèáî ðåòðîãðàäíûé ÄÏÏ (R-P’=130 ìñ).

  Òàêèì îáðàçîì, â ïðèâåäåííîì íàáëþäåíèè
ïîêàçàíî, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÎËÒ ñ êîðäàðîíîì
óðàâíèâàëèñü çíà÷åíèÿ ÝÐÏ ÄÏÏ è áåòà- ïóòè ÀÂ-
óçëà, òåì ñàìûì óñòðàíÿëèñü óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíî-
âåíèÿ ÏÐÎÀÂÒ, ãäå àíòåðîãðàäíûì çâåíîì ÿâëÿëñÿ
áåòà-ïóòü, à ðåòðîãðàäíûì - ÄÏÏ. Èíèöèèðîâàííàÿ
ÏÐÎÀÂÒ èìåëà óæå èíîé õàðàêòåð: àíòåðîãðàäíûì
çâåíîì ÿâëÿëñÿ àëüôà-ïóòü, ðåòðîãðàäíûì òîò æå
ÄÏÏ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÏÐÀÂÓÒ íå âûçûâàëàñü
ïîòîìó, ÷òî ê ìîìåíòó ïðîõîæäåíèÿ èìïóëüñà âîç-
áóæäåíèÿ ïî àëüôà-êàíàëó áûñòðûé ïóòü íå óñïå-
âàë âûéòè èç ñîñòîÿíèÿ ðåôðàêòåðíîñòè (ðåòðîãðàä-
íûé ÝÐÏ áûñòðîãî êàíàëà áûë áîëüøå ÝÐÏ ðåòðîã-
ðàäíîãî ÄÏÏ).

×åðåç 10 äíåé êàðòèíà èçìåíèëàñü: êîðäàðîí
âûçâàë àíòåðîãðàäíóþ áëîêàäó ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ.
Ñîõðàíèâøàÿñÿ äèññîöèàöèÿ ÀÂ-óçëà íà êàíàëû
ïðèâåëà ê ïîÿâëåíèþ ÏÐÀÂÒ, ãäå àíòåðîãðàäíîå
ïðîâåäåíèå îñóùåñòâëÿëîñü ïî ìåäëåííîìó ïóòè.
Ðåòðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå áûëî èíòåðìèòèðóþùèì:
ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ îñóùåñòâëÿëîñü ëèáî ïî
áûñòðîìó ïóòè ëèáî ïî ÄÏÏ. Ñêîðåå âñåãî, òàêàÿ
îñîáåííîñòü ðåòðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ áûëà îáóñ-
ëîâëåíà áëèçêèìè çíà÷åíèÿìè ÝÐÏ ðåòðîãðàäíûõ
ÄÏÏ è áûñòðîãî ïóòè.

Àíàëèç èçìåíåíèé íåêîòîðûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ÏÑÑ ó áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ ïðè äëèòåëü-
íîì ïðèåìå êîðäàðîíà ïîêàçàë ðîñò çíà÷åíèÿ ïîêà-
çàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ àâòîìàòèçì ÑÓ (îñîáåí-
íî ýòî ïðîÿâëÿëîñü íà 10 äåíü ïðèåìà êîðäàðîíà).
Îäíàêî íå áûëî óñòàíîâëåíî êîððåëÿöèè ìåæäó èç-
ìåíåíèÿìè ýòèõ ïîêàçàòåëåé è âûðàæåííîñòüþ ïðî-
òåêòîðíîãî ýôôåêòà. Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿëè èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
ÀÂ-ïðîâåäåíèå.

Îêàçàëîñü, ÷òî â ñëó÷àÿõ ïîëíîãî ïðîòåêòîð-
íîãî ýôôåêòà óìåíüøàëàñü ÒÂ, à çíà÷åíèÿ ÝÐÏ ÀÂ-
ñîåäèíåíèÿ ñòàíîâèëèñü äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ïà-
öèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì ýôôåêòà êîðäàðîíà (ð < 0,05).
Ïðîâåäåííûé àíàëèç çíà÷åíèé âåëè÷èí ÝÐÏ ÄÏÏ
ïîêàçàë, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîëíîãî ïðîòåêòîðíî-
ãî ýôôåêòà îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå èõ óâåëè÷åíèå.

Ðèñ 95. Ãðàôèêè àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ è ðå-
çóëüòàòû Ï×Ï ÝÊÑ ó áîëüíîé Î., 38 ëåò ïîñëå ââå-
äåíèÿ 300 ìã êîðäàðîíà. Ïîÿñíåíåèÿ â òåêñòå.
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòåïåíü âëèÿíèÿ êîðäàðîíà
íà ÝÐÏ ÄÏÏ íà ïðîòÿæåíèè íàáëþäåíèÿ ìåíÿëàñü:
ïîñëå ÎËÒ, â ñëó÷àÿõ ïîëíîãî ïðîòåêòîðíîãî ýô-
ôåêòà, îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå åãî çíà-
÷åíèé (392,5 + 12,4 ìñ ïðè ïîëíîì ýôôåêòå è
366,7 + 14,7 ìñ ïðè åãî îòñóòñòâèè). Îäíîâðåìåííîå
óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ ïðèâîäè-
ëî ê íàðóøåíèþ òåõ ñîîòíîøåíèé ìåæäó ýòèìè âå-
ëè÷èíàìè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ
re-entry.

×åðåç 10 äíåé çíà÷åíèÿ ÝÐÏ ÄÏÏ ïðàêòè÷åñ-
êè îñòàëèñü íà òîì æå óðîâíå, â òî âðåìÿ êàê çíà÷å-
íèÿ ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ óâåëè÷èëèñü (302,8 + 15,6
ìñ ïîñëå ÎËÒ è 346,2 + 13,8 ìñ íà 10 äåíü ïðèåìà;
p<0,05). Ýòî ïðèâîäèëî ê åùå áîëüøåìó “ñáëèæå-
íèþ” çíà÷åíèé ÝÐÏ ÄÏÏ è ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, ÷òî ïðå-
ïÿòñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ÏÐÎÀÂÒ. Áëèçîñòüþ çíà-
÷åíèé ýòèõ ïîêàçàòåëåé ìîæíî îáúÿñíèòü è òîò ôàêò,
÷òî íà 10 äåíü ïðèåìà, â ñëó÷àå ïîëíîãî ïðîòåêòîð-
íîãî ýôôåêòà, çíà÷èòåëüíî ðåæå óäàâàëîñü îïðåäå-
ëèòü ÝÐÏ ÄÏÏ.

Áëîêàäà ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ íå èñêëþ÷àåò âîç-
ìîæíîñòè ïîÿâëåíèÿ ÏÐÎÀÂÒ: ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ íå óâåëè÷èâàëèñü çíà÷åíèÿ
ðåòðîãðàäíîãî ÝÐÏ ÄÏÏ, à ñëåäîâàòåëüíî, èìïóëüñ,
ïðîâåäåííûé ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ ñ íåáîëüøèì çàìåä-
ëåíèåì, ìîæåò çàñòàòü ðåòðîãðàäíûé ÄÏÏ, âûøåä-
øèì èç ñîñòîÿíèÿ ðåôðàêòåðíîñòè, è çàìêíóòü öåïü
re-entry. Ïðîòèâîïîëîæíàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ
ïðè îòñóòñòâèè ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà ïîñëå ÎËÒ:
çíà÷åíèÿ ÝÐÏ ÄÏÏ è ÀÂ- ñîåäèíåíèÿ ìåíÿþòñÿ
ìàëî, òåì ñàìûì ñîõðàíÿÿ âñå óñëîâèÿ äëÿ èíèöèà-
öèè ÏÐÎÀÂÒ.

Åñëè íà 10 äåíü âûÿâëÿåòñÿ ïðîòåêòîðíûé ýô-
ôåêò, òî ïîÿâëÿëèñü óâåëè÷åííûå çíà÷åíèÿ ÝÐÏ
ÄÏÏ è ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, ïðè÷åì ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ
ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ áîëüøå, ÷åì ÝÐÏ ÄÏÏ: ïîñëå
ÎËÒ (îòñóòñòâèå ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà) çíà÷åíèÿ
ÝÐÏ ÄÏÏ ñîñòàâèëè 358,2 + 15,7 ìñ, íà 10-é äåíü è
ïðè äàëüíåéøåì íàáëþäåíèè (ïîëíûé ïðîòåêòîð-
íûé ýôôåêò) - 400,3 + 14,6 ìñ. Çíà÷åíèÿ ÝÐÏ ÀÂ-ñî-
åäèíåíèÿ ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 260,4 + 12,9 è
337,8 + 16,7 ìñ (p<0,01). Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàñû-
ùåíèè êîðäàðîíîì ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé
ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ÄÏÏ,
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âåäåò ê íàðóøåíèþ óñëîâèé, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ re-entry.

Ó áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ íà ôîíå WPW(c) ïðîòåê-
òîðíûé ýôôåêò êîðäàðîíà ïîñëå ÎËÒ âûÿâëåí ó 13
èç 20 ïàöèåíòîâ (0,65). ×åðåç 10 äíåé ïîñëå ïðèåìà
êîðäàðîíà ýòîò ýôôåêò ñîõðàíèëñÿ ó 0,75. ×åðåç 30
äíåé ó 0,72 ïàöèåíòîâ ñîõðàíèëñÿ ïîëíûé ïðîòåê-
òîðíûé ýôôåêò è ó 0,14 - ÷àñòè÷íûé; ñðåäè áîëüíûõ,
îñìîòðåííûõ ÷åðåç 3 - 6 ìåñÿöåâ, ñ ïîëíûì ïðîòåê-
òîðíûì ýôôåêòîì, îí ñîõðàíèëñÿ ó âñåõ. ×åðåç 1 - 3
ãîäà óäàëîñü îáñëåäîâàòü 6 ïàöèåíòîâ ñ ïîëíûì ïðî-
òåêòîðíûì ýôôåêòîì. Ó âñåõ ýòèõ áîëüíûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé ýôôåêò ñîõðàíèëñÿ.

Èçìåíåíèé òèïîâ êðèâûõ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ â õîäå
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÏÐÎÀÂÒ è
WPW(c) íå íàáëþäàëîñü, ïîñêîëüêó â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðîâàëèñü êðèâûå íåïðåðûâíîãî
òèïà. Ó áîëüíûõ ñ ïîëíûì ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì
îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ÝÐÏ
ÀÂ- ñîåäèíåíèÿ (ð > 0,05) è óìåíüøåíèå çíà÷åíèé
ÒÂ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, ó êîòîðûõ îòñóòñòâî-
âàë ýôôåêò.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èçìåíåíèÿ êðèâûõ ÀÂ-
ïðîâåäåíèÿ ïðåðûâèñòîãî òèïà, âûÿâëåííûõ â 5 ñëó-
÷àÿõ. Ó ýòèõ áîëüíûõ ïðè ôîíîâîì ×Ï ÝÔÈ áûëî
óñòàíîâëåíî ñî÷åòàíèå äèññîöèàöèè ÀÂ- óçëà íà
áåòà- è àëüôà-êàíàëû è ðåòðîãðàäíîïðîâîäÿùåãî
ÄÏÏ. Ðåãèñòðèðîâàëèñü äâà âèäà òàõèêàðäèè: ÏÐÀ-
ÂÓÒ è ÏÐÎÀÂÒ. Ïîñëå ÎËÒ ñ êîðäàðîíîì ó 4-õ
áîëüíûõ îòìå÷åíà òðàíñôîðìàöèÿ ïðåðûâèñòîé
êðèâîé â íåïðåðûâíóþ ñ ïîëíûì ïðîòåêòîðíûì ýô-
ôåêòîì.

Ñóììèðóÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè äëè-
òåëüíîì èñïîëüçîâàíèè êîðäàðîíà ó ïàöèåíòîâ ñ
ÏÐÀÂÒ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðîòåêòîðíîå
äåéñòâèå êîðäàðîíà ñëåäóåò îöåíèâàòü íå ðàíåå 10 -
20 äíÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà â àäåêâàòíûõ äîçàõ. Íå-
ñîâïàäåíèå ðåçóëüòàòîâ ÎËÒ, ïðîâåäåííîãî íà ñïîí-
òàííîì ÑÐ è 10-äíåâíûì ïðèåìîì, ñîñòàâèëî 12%.

Ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó âàæíî çíàòü îñîáåííîñ-
òè äëèòåëüíîé ÀÀÒ êîðäàðîíîì. Åñëè ó áîëüíûõ
ïîëó÷åí ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè ÏÐÀÂÒ áëà-
ãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ êîðäàðîíà, òî îò íàñûùàþ-
ùåé äîçû (600 ìã) ïåðåõîäÿò ê ïðèåìó ïîääåðæèâà-
þùåé äîçû ÀÀÏ, êîòîðóþ ïîñòåïåííî ñíèæàþò äî
200 ìã/ñóò. Ïðè ýòîì, åñëè äîçà ñíèæàåòñÿ áûñòðî,
òî ÏÒ ìîãóò âîçîáíîâèòüñÿ ó 50% áîëüíûõ.

Ïðè ïîëíîé îòìåíå êîðäàðîíà, îáóñëîâëåííîé
óñïåøíûì ëå÷åíèåì, ðåöèäèâû ÏÐÀÂÒ èëè ÏÌÀ
ìîãóò íàñòóïàòü ÷åðåç 14-16 äíåé. Âîîáùå æå íå òàê
âåëèêà äîëÿ áîëüíûõ, êîòîðûå ìîãóò ïðåêðàòèòü
ïðèåì êîðäàðîíà è ïðè ýòîì èçáåæàòü ðåöèäèâîâ
àðèòìèè â òå÷åíèå 10-12 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ. Ñåðü-
åçíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí óñêîëüçàíèÿ
ÏÐÀÂÒ èç-ïîä êîíòðîëÿ êîðäàðîíà, òî åñòü ïîòåðÿ
åãî àêòèâíîñòè, íåñìîòðÿ íà ñîõðàíåíèå ðàíåå äåé-
ñòâîâàâøåé ïîääåðæèâàþùåé äîçû.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ âîçìîæíà ðàçëè÷íàÿ òàêòèêà:
à). îòìåíà êîðäàðîíà íà 3-6 ìåñÿöåâ ñ ïîñëåäóþùèì
ïðèìåíåíèåì àáëÿöèè èëè âîçîáíîâëåíèåì îáû÷íî-
ãî êóðñà ëå÷åíèÿ, òî åñòü íàñûùàþùåé, à çàòåì è ïîä-
äåðæèâàþùåé äîçû, ÷òî ìîæåò ïðèíåñòè óñïåõ;
á). êîìáèíàöèÿ ïîääåðæèâàþùåé äîçû êîðäàðîíà ñ
äðóãèì ÀÀÏ (ðèòìèëåí - 200-600 ìã â äåíü; ýòìîçèí
- äî 600 ìã â äåíü, ýòàöèçèí - 100-150 ìã â äåíü è
äð.);
â). ïîâòîðíîå óâåëè÷åíèå äîçû êîðäàðîíà äî íàñû-
ùàþùåé.

Ê ñîæàëåíèþ, âòîðîé è òðåòèé âàðèàíòû ðåä-
êî äàþò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Ïðè ñî÷åòàíèè ëå-
÷åíèÿ êîðäàðîíîì ñ äðóãèìè ÀÀÏ íåîáõîäèìî íå
óïóñòèòü ìîìåíòà óäëèíåíèÿ èíòåðâàëà Q-T, ÷òî
ìîæåò áûòü ïðåäèêòîðîì æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé.
Ðàçóìååòñÿ, áûâàþò áîëåå î÷åâèäíûå ïðè÷èíû ïî-
òåðè äåéñòâèÿ êîðäàðîíà: ïðîãðåññèðîâàíèå ÑÍ,
çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå ïðåäñåðäèé, ðàçâèòèå òè-
ðåîòîêñèêîçà èëè, íàîáîðîò, ãèïîòèðåîçà.
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íåáîëüøîå ÷èñëî íàáëþäåíèé, ïðè ïîâòîðíûõ Ï×Ï
ÝÊÑ ïîäòâåðäèëñÿ ôåíîìåí, âûÿâëåííûé â õîäå ïðî-
âåäåíèÿ ÎËÒ: çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂ-ñîåäè-
íåíèþ áåç èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû åãî ÝÐÏ ïðèâîäèò ê
âîçîáíîâëåíèþ ÏÐÎÀÂÒ.

  Àíàëèç èçìåíåíèÿ êðèâûõ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ ïðè
äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè èçîïòèíà ïîêàçàë, ÷òî
ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü ìåæäó êîëè÷åñòâåí-
íûìè è êà÷åñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè ýòèõ êðèâûõ è
âûðàæåííîñòüþ ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà. Âàæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ïîëíûì ïðîòåêòîðíûì ýô-
ôåêòîì èçîïòèíà â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäå-
íèÿ ñîîòíîøåíèå íåïðåðûâíûõ è äèñêðåòíûõ êðè-
âûõ àíòåðîãðàäíîãî ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ áûëî îäèíàêî-
âûì. Ïðè ýòîì íè â îäíîì ñëó÷àå ïðè ÏÐÀÂÓÒ íå
îòìå÷àëîñü òðàíñôîðìàöèè êðèâûõ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ.

Ó âñåõ áîëüíûõ ñ ïîëíûì ïðîòåêòîðíûì ýôôåê-
òîì è íåïðåðûâíîé êðèâîé ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ, ïðè äè-
íàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ñîõðàíÿëîñü çàìåäëåíèå
ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂ-óçëó è óâåëè÷åííûå çíà÷åíèÿ åãî
ÝÐÏ. Ó áîëüíûõ ñ ïðåðûâèñòûìè êðèâûìè ÀÂ- ïðî-
âåäåíèÿ è ïîëíûì ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì ïðè äè-
íàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè îòìå÷àëîñü ñòîéêîå óâåëè-
÷åíèå çíà÷åíèé ÝÐÏ áåòà- è àëüôà-ïóòåé. Ïîñëå ÎËÒ
ýòè âåëè÷èíû ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 356,4 + 13,9
ìñ è 324,2 + 12,8 ìñ, à ïðè ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâà-
íèÿõ - 371,7 + 15,6 ìñ è 343,8 + 14,8 ìñ. Âðåìÿ êðè-
òè÷åñêîãî çàìåäëåíèÿ ïðîâåäåíèÿ ïî ìåäëåííîìó
ïóòè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëîñü è ñîñòàâèëî â ñðåä-
íåì 361,6 + 17,3 ìñ. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàç-
íèöû ìåæäó çíà÷åíèÿìè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ, îïðåäåëÿåìûõ â õîäå ïðîâåäåíèÿ ÎËÒ
è ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè íå áûëî âûÿâëå-
íî.

Ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò èçîïòèíà ïîÿñíÿåò àíà-
ëèç îòíîøåíèé íåêîòîðûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé ÏÑÑ. Êàê ñëåäóåò èç ïîëó÷åííûõ íàìè äàí-
íûõ, ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè îòíåñåííûå
çíà÷åíèÿ òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê St2-R2/ÝÐÏ(á), St2-
R2/ÝÐÏ(a), ÝÐÏ(á)/ÝÐÏ(a) ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþò-
ñÿ ó áîëüíûõ ñ ïîëíûì è ÷àñòè÷íûì ïðîòåêòîðíûì
ýôôåêòîì è çíà÷åíèÿ èõ ïðè äëèòåëüíîì íàáëþäå-
íèè îêàçàëèñü î÷åíü ñòàáèëüíûìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî âûñîêóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ÎËÒ, ïðî-
âåäåííîãî íà ñïîíòàííîì ñèíóñîâîì ðèòìå. Êðîìå
òîãî óñòàíîâëåíî, ÷òî òèïû êðèâûõ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ
âîçáóæäåíèÿ è âûäåëåííûå ïîêàçàòåëè ñóùåñòâåííî
íå ìåíÿëèñü ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå èçîïòèíà ó áîëü-
íûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ.

Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè êîðäàðîíà ïîáî÷-
íûå äåéñòâèÿ èëè àðèòìîãåííûé ýôôåêò íàáëþäà-
åòñÿ ó 1/5 áîëüíûõ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè
ðàçâèòèè ó áîëüíûõ ÑÍ äîçèðîâêà ñåðäå÷íûõ ãëè-
êîçèäîâ, êàê è äîçà êîðäàðîíà, äîëæíû áûòü â äâà
ðàçà íèæå îáû÷íûõ, ïîñêîëüêó êîðäàðîí çàìåäëÿåò
âûäåëåíèå äèãîêñèíà, ÷òî ãðîçèò ðàçâèòèåì äèãè-
òàëèñíîé èíòîêñèêàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðè äëè-
òåëüíîì ïðîôèëàêòè÷åñêîì ïðèåìå êîðäàðîíà ñëå-
äóåò âûäåëÿòü äâå ôàçû:
1). ôàçó àêòèâíîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà (èíäèâèäó-
àëüíî îò 1 ãîäà äî 7-10 ëåò);
2). ôàçó èíòåíñèâíîé óòðàòû åãî àêòèâíîñòè ñ âîçîá-
íîâëåíèåì ÏÐÀÂÒ èëè ÏÌÀ (ÏÒÏ).

Äàííûå î ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêîì íåïîñðåä-
ñòâåííîì ïðîòåêòîðíîì ýôôåêòå êîðäàðîíà â õîäå
ÎËÒ äîëæíû áûòü äîïîëíåíû ðåçóëüòàòàìè äèíà-
ìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî äåéñòâèòåëüíûé ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò íà-
ðàñòàåò ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ ïðåïàðàòà ê 10-ìó äíþ,
êîãäà îí ñîñòàâëÿåò 66-76%.
ã). Ðåçóëüòàòû äëèòåëüíîãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè èçîïòèíà.

Ïî íàøèì äàííûì, íåïîñðåäñòâåííûé ïðîòåê-
òîðíûé ýôôåêò èçîïòèíà ó ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòûìè
ÏÐÀÂÓÒ â õîäå ÎËÒ ó 40 áîëüíûõ âûÿâëåí ó 0,80
èç íèõ ó 0,73 - ïîëíûé è åùå ó 0,07 - ÷àñòè÷íûé. Äè-
íàìèêà ïðîôèëàêòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ó 29
ïàöèåíòîâ ñ ïîëíûì íåïîñðåäñòâåííûì ýôôåêòîì
áûëà ñëåäóþùåé: íà 10 äåíü - äåéñòâèå èçîïòèíà îò-
ìå÷åíî ó 0,85, íà 30 äåíü - ó 0,91, ÷åðåç 3 - 6 ìåñÿöåâ
- ó 0,88%, è ÷åðåç ãîä - ó 0,88.

Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì Ï×Ï ÝÊÑ ó áîëü-
íûõ ñ óçëîâîé òàõèêàðäèåé íà îñíîâàíèè ÎËÒ ìîæ-
íî íàäåæíî ïðîãíîçèðîâàòü ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ
èçîïòèíà, - ñòîéêîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå ïðå-
ïàðàòà íàáëþäàëîñü ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ. Òàê
æå, êàê è ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîïàôåíîíà ó áîëü-
íûõ ÏÐÀÂÓÒ ñ îòñóòñòâèåì ïðîòåêòîðíîãî ýôôåê-
òà ïðè ÎËÒ äàëüíåéøåå ïðèìåíåíèå èçîïòèíà per
os áûëî áåñïîëåçíûì.

Èç 20 áîëüíûõ ñ ÷àñòûìè ïðèñòóïàìè ÏÐÎÀÂÒ
íà ôîíå WPW(c) ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò èçîïòèíà â
õîäå ïðîâåäåíèÿ ÎËÒ ñîñòàâèë 0,55 (â 0,45 - ïîëíûé
è â 0,10 - ÷àñòè÷íûé). Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå ñîõðàíÿëîñü ëèøü ó 1/3 îá-
ñëåäîâàííûõ, òî åñòü ðåæå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ÏÐÀ-
ÂÓÒ. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ïðåêðàùàëà ëå-
÷åíèå â ñâÿçè ñ ãèïîòîíèåé, à òàêæå âîçíèêíîâåíè-
åì ÀÂ-áëîêàäû II còåïåíè. Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà



1 3 3

4.2. ÏÐÎÂÎÊÀÖÈß È ÊÓÏÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÀÐÎÊÑÈÇÌÎÂ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ È
ÒÐÅÏÅÒÀÍÈß ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÈ ÏÐÈ ×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÎÉ
ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÑÒÈÌÓËßÖÈÈ

Ïðè ïðîâåäåíèè Ï×Ï ÝÊÑ, ïîìèìî ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòîâ ÏÐÀÂÒ, âîçìîæíî âûÿâëåíèå äðóãèõ
àðèòìèé è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÏÌÀ èëè ÏÒÏ. Ïî-
ÿâëåíèå ýòèõ àðèòìèé ïîðîé çíà÷èòåëüíî îòÿãîùà-
åò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ çà ñ÷åò âûðàæåííîé æåëó-
äî÷êîâîé òàõèñèñòîëèè.

Íåðåäêî ýòîìó ñîïóòñòâóåò íàðóøåíèå ïðîâå-
äåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî ÑÃÏ. Ïàðîêñèçìû ÔÏ ïðè
×Ï ÝÊÑ âîçíèêàþò íå òîëüêî ñïîíòàííî, íî îíè
ìîãóò áûòü âûçâàíû òàêæå ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè öå-
ëÿìè, ãëàâíûì îáðàçîì, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé
ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ.

Ñëåäóåò îñîáî îñòàíîâèòüñÿ íà õàðàêòåðèñòè-
êå ïàðîêñèçìîâ ÔÏ è ÏÒÏ ïðè ñèíäðîìå WPW. Ïðè
ýòèõ àíîìàëèÿõ ÏÑÑ ïàðîêñèçìû ÔÏ âîçíèêàþò
÷àùå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè ëþäåé, ãäå îíè ñîñòàâ-
ëÿþò îêîëî 0,4%. Êàê óæå óïîìèíàëîñü, íå ñòîëü óæ
ðåäêî ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ ðåöèïðîêíîé
(îðòî- è àíòèäðîìíîé) ÏÐÀÂÒ â ÏÌÀ. Ïàðîêñèç-
ìû ÔÏ (ÏÒÏ) ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ó áîëüíûõ ñ ëåâîñ-
òîðîííèì ïó÷êîì Êåíòà. Îäíàêî íà ýòîò ñ÷åò äàí-
íûå ðàçíûõ àâòîðîâ ðàñõîäÿòñÿ.

Ïî äàííûì ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, â çàâèñè-
ìîñòè îò ãðóïïû áîëüíûõ ÷àñòîòà ÔÏ (ÏÒÏ) ó ëèö
ñ ñèíäðîìîì WPW(ì), à ýòî ïðåèìóùåñòâåííî ìî-
ëîäûå ëþäè, êîëåáëåòñÿ îò 8,3 ïðè ×Ï ÝÊÑ äî 32%
ïðè ýíäîêàðäèàëüíîì èññëåäîâàíèè. Íàøè äàííûå
î ÷àñòîòå òðàíñôîðìàöèè ÏÐÎÀÂÒ â ÏÌÀ èëè ÏÒÏ
êîëåáàëèñü îò 7,2 äî 23%. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå, ÷òî ïðè ñèíäðîìå WPW(c) ÏÌÀ âñòðå÷àåòñÿ
çíà÷èòåëüíî ðåæå (äî 3%). Ïðè÷èíû áîëåå ÷àñòîé
ïðîâîêàöèè ÏÌÀ ïðè ÂÑ èññëåäîâàíèè ñâÿçûâàþò
ñ áîëåå àãðåññèâíûì ïðîòîêîëîì ÂÑ ÝÔÈ, à òàêæå
ñ ìåõàíè÷åñêèì ðàçäðàæåíèåì ýíäîêàðäà ïðåäñåð-
äèé çîíäîì. Ïîñêîëüêó ïðè àãðåññèâíîì ïðîòîêîëå
èññëåäîâàíèÿ êîðîòêèå ÏÌÀ ìîãóò áûòü èíäóöè-
ðîâàíû ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, äëÿ ïðàâèëüíîé
èõ îöåíêè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, íàñêîëüêî ëåãêî
áûëà âûçâàíà ÔÏ è êàê äîëãî îíà ïðîäîëæàëàñü.
×åì ëåã÷å âûçûâàåòñÿ ÏÌÀ è ÷åì óñòîé÷èâåå èíäó-
öèðîâàííûå ïàðîêñèçìû ÏÌÀ, òåì ìåíåå áëàãîïðè-
ÿòåí ïðîãíîç ó ýòîãî ïàöèåíòà. Âïðî÷åì, íåîáõîäè-
ìî ïîìíèòü è î âàðèàáåëüíîñòè ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, âñëåäñòâèå êîòîðîé ó îäíîãî è
òîãî æå áîëüíîãî â õîäå îäíîãî èññëåäîâàíèÿ óñòîé-
÷èâàÿ ÏÌÀ ëèáî ëåãêî âûçûâàåòñÿ îäèíî÷íûì ñòè-
ìóëîì, íàïðèìåð, ïðè ïðîãðàììèðîâàííîé ñòèìó-
ëÿöèè, ëèáî åå íå óäàåòñÿ âûçâàòü äàæå ñâåðõ÷àñòîé
ñòèìóëÿöèåé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîãðàììèðîâàííàÿ ñòèìó-
ëÿöèÿ ïðåäñåðäèé âûÿâëÿåò ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó
ìåæäó âåëè÷èíàìè ÝÐÏ âåðõíèõ è íèæíèõ îòäåëîâ
ïðàâîãî è ëåâîãî ïðåäñåðäèé - â íèæíèõ îòäåëàõ
ÝÐÏ ìåíüøå, à åãî äèñïåðñèÿ áîëüøå, ÷åì â âåðõ-
íèõ. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå ðàçëè÷èå â âåëè÷èíàõ ÝÐÏ ó
áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì WPW(ì) ñ ïàðîêñèçìàìè
ÏÌÀ è ó òåõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ñèíäðîì WPW(ì)

íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ÔÏ. Â ïîñëåäíåé ãðóïïå íå âû-
ÿâëåíî îòêëîíåíèé ÝÐÏ ïðåäñåðäèé îò íîðìàëüíûõ
âåëè÷èí.

Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå äàííûå ðÿäà èññëå-
äîâàòåëåé î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì WPW(ì)
ñ ÏÌÀ ðàçíîñòü âåëè÷èí ðåôðàêòåðíûõ ïåðèîäîâ
ìåæäó âûñîêèìè è íèæíèìè îòäåëàìè ïðåäñåðäèé ñó-
ùåñòâåííî áîëüøå, ÷åì â òîé ãðóïïå ãäå ÏÌÀ íå âû-
ÿâëÿåòñÿ. Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ñèíä-
ðîìîì WPW ÷àñòàÿ è ïðîãðàììèðîâàííàÿ ñòèìóëÿ-
öèÿ ïðåäñåðäèé ïîçâîëÿåò ïðîâîöèðîâàòü ïàðîêñèç-
ìû ÔÏ. Â ýòîé æå ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ è ñïîíòàííûé
ïåðåõîä ÏÐÀÂÒ â ÏÌÀ è îáðàòíî.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âîçíèêíîâåíèå ÔÏ ó áîëü-
íûõ ñ ñèíäðîìîì WPW(ì) âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî
ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ âåòâëåíèÿ ÄÏÏ â íèæíèõ îò-
äåëàõ ïðåäñåðäèé è íàëè÷èåì âûñîêîé äèñïåðñèè
ðåôðàêòåðíîñòåé â ïðåäåëàõ ÄÏÏ. Ðàçâåòâëÿÿñü â
ìèîêàðäå ïðåäñåðäèé, ÄÏÏ îáðàçóþò ñåò÷àòóþ
ñòðóêòóðó ïðîâîäÿùèõ ïóòåé, êîòîðàÿ è ñîçäàåò óñ-
ëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ re-entry. Ó áîëüíûõ ñ ñèí-
äðîìîì WPW, íå îñëîæíåííûì ÏÌÀ, ýòà ñòåïåíü
âåòâëåíèÿ ÄÏÏ ìîæåò áûòü ìèíèìàëüíîé, à ïîòî-
ìó íåäîñòàòî÷íîé äëÿ ñîçäàíèÿ íàðóøåíèé ðåãèî-
íàëüíîé ðåôðàêòåðíîñòè è âîçíèêíîâåíèÿ micro re-
entry.

Îòìå÷àåòñÿ òàêæå òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ äèñ-
ïåðñèè àíòåðîãðàäíîãî è ðåòðîãðàäíîãî ÝÐÏ ÄÏÏ
ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì WPW c ÏÌÀ ïî ñðàâíåíèþ ñ
òåìè áîëüíûìè WPW(ì), ó êîòîðûõ íå âûçûâàåòñÿ
ÏÌÀ. Ïîýòîìó ïðè îáúÿñíåíèè ïðè÷èí ÏÌÀ è ÏÒÏ
íåîáõîäèìî ñ÷èòàòüñÿ ñî ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè:
à). ×àñòî ïîâòîðÿþùèìèñÿ ðåòðîãðàäíûì, ýêñöåí-
òðè÷åñêèì âîçáóæäåíèåì ïðåäñåðäèé âî âðåìÿ ïðè-
ñòóïîâ ÏÐÀÂÒ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ
ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà ïðåäñåð-
äèé.
á). Çàìåòíûì óâåëè÷åíèåì äèñïåðñèè è ðåôðàêòåð-
íîñòè (ÝÐÏ è ÎÐÏ) ìåæäó âåðõíèì è íèæíèì îòäå-
ëàìè ïðàâîãî èëè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ó ëèö ñ ñèíä-
ðîìîì WPW.
â). Ñòèìóëÿöèÿ íèæíèõ îòäåëîâ ïðåäñåðäèé ÷àùå,
÷åì ÝÊÑ âåðõíèõ îòäåëîâ ïðîâîöèðóåò ÏÌÀ (ÏÒÏ).
ã). Àíîìàëüíûå äîáàâî÷íûå ïóòè äàþò ðàçâåòâëåíèÿ
â ìèîêàðäå ïðåäñåðäèé, êîòîðûå îáëåã÷àþò âîçíèê-
íîâåíèå ìíîãèõ êðóãîâ micro re-entry.
ä). Ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì WPW(ì) è ïàðîêñèçìà-
ìè ÔÏ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ äèñïåðñèÿ ÝÐÏ
ÄÏÏ ïðè àíòåðîãðàäíîì è ðåòðîãðàäíîì ïðîâåäå-
íèè âîçáóæäåíèÿ.
å). Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïðîâîêàöèè ÏÌÀ èãðàåò
ñòåïåíü àãðåññèâíîñòè ïðè ÝÊÑ ïðåäñåðäèé.

Ïðè âñåõ óïîìÿíóòûõ ìåõàíèçìàõ - ðàçâèòèå
ÏÌÀ èëè ÏÒÏ ïðÿìî èëè îïîñðåäîâàíî ñâÿçàíî ñ
íàëè÷èåì ÄÏÏ. Ñîâñåì íå ñëó÷àéíî, àáëÿöèÿ ÄÏÏ
ó ìíîãèõ áîëüíûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðåêðàùåíèåì
èëè óðåæåíèåì ïàðîêñèçìîâ ÔÏ èëè ÏÒÏ.
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ìñ. Ïðè îïðåäåëåíèè ÒÂ ×Ï ÝÊÑ ïðåêðàùåíà íà ÷àñ-
òîòå 260 èìï/ìèí - âûçâàí ÏÌÀ ñî ñðåäíåé ×ÆÑ
ïðèìåðíî 170 óä/ìèí.

ÏÌÀ ïðîâîäèòñÿ èëè ïî ÄÏÏ (ôîðìà êîìïëåê-
ñà QRS-T òàêàÿ æå êàê íà ôîíå ÝÊÑ) èëè ïî ÀÂ-
ñîåäèíåíèþ, íî ñ ÝÊÃ-êàðòèíîé ÏÁËÍÏÃ è åå ïåðå-
äíå-âåðõíåãî ðàçâåòâëåíèÿ. Ðåãèñòðèðóþòñÿ ëèøü
åäèíè÷íûå êîìïëåêñû, ïðîâåäåííûå ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ
áåç áëîêàäû ïðîâåäåíèÿ ïî ÑÃÏ.

ÑÐ âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñïîíòàííî, íî îêîí÷àíèþ
ïàðîêñèçìà ïðåäøåñòâóåò ïðîáåæêà èç òðåõ êîìï-
ëåêñîâ QRS, ïðîâåäåííûõ ïî ÄÏÏ ñ R-R èíòåðâàëà-
ìè 230 ìñ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ìîìåíòíîé ×ÆÑ ïðè-
ìåðíî 270 óä/ìèí. Âî âðåìÿ ÏÌÀ è â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ìèíóò ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ áîëüíîãî áåñïîêîèëî
ñèëüíîå ãîëîâîêðóæåíèå.

Àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå è ðåçóëüòàòû ÝÔÈ
óêàçûâàþò, ÷òî áîëüíîìó ïîêàçàíî õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå, íî åãî ðîäèòåëè  êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëèñü îò
îïåðàöèè. Íà ôîíå ïðèåìà ñîòàëîëà ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäè-
íåíèÿ è ÄÏÏ óâåëè÷èëèñü äî 290 ìñ, ÒÂ îïðåäåëÿëàñü
íà ÷àñòîòå ÝÊÑ 260 èìï/ìèí, íî ïî-ïðåæíåìó ëåãêî
ïðîâîöèðîâàëàñü ÏÌÀ ñ ×ÆÑ ïðèìåðíî 150 óä/ìèí.
Ìàêñèìàëüíàÿ ìîìåíòíàÿ ×ÆÑ íå ïðåâûøàëà 180 óä/
ìèí, ïðèñòóïû íå ñîïðîâîæäàëèñü  ãîëîâîêðóæåíè-
åì. Ïàöèåíò âçÿò íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò.

Èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü ïðè ïðîâîêàöèè
ÏÌÀ ó ïàöèåíòà Ñ., 35 ëåò (ðèñ. 98). Ñèíäðîì WPW
îïðåäåëÿëñÿ íà âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ó íåãî
ÝÊÃ, ïðèñòóïîâ ñåðäöåáèåíèÿ, ñî ñëîâ áîëüíîãî,
íèêîãäà íå áûëî. Íàïðàâëåí íà îáñëåäîâàíèå ïîëè-
êëèíèêîé, ãäå ïðîõîäèë ìåäèöèíñêóþ êîìèññèþ
ïåðåä çàðóáåæíîé  êîìàíäèðîâêîé.

Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ ÑÐ ñ ×ÑÑ 75 óä/ìèí,
èíòåðâàë  P-Q 120 ìñ, ÝÊÃ-êàðòèíà ñèíäðîìà WPW.
ÂÂÔÑÓ â ïðåäåëàõ íîðìû, ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ è ÝÐÏ
ÄÏÏ ðàâíû 290 ìñ. Ïðè îïðåäåëåíèè ÒÂ (ðèñ. 88,à)
ïðîâåäåíèå  èìïóëüñîâ íà æåëóäî÷êè â ñîîòíîøåíèè
1:1 ïðåêðàòèëîñü ïðè ÷àñòîòå ÝÊÑ 240 èìï/ìèí. Íà
ôîíå ÷àñòîé ÝÊÑ ðàçâèëñÿ ÏÌÀ ñ ×ÆÑ ïðèìåðíî
110 óä/ìèí. Èíòåðåñíî, ÷òî êîìïëåêñû QRS íà ôîíå
ÏÌÀ ñëåäóþò â âèäå "áèãåìèíèè", ïðè÷åì ýòà çàêî-
íîìåðíîñòü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà QRS-êîìïëåêñû,
ïðîâåäåííûå è ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ, è ïî ÄÏÏ.

Ìàêñèìàëüíûé  R-R èíòåðâàë, çàðåãèñòðèðîâàí-
íûé íà ôîíå ÏÌÀ ìåæäó êîìïëåêñàìè, ïðîâåäåííû-
ìè ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ, ðàâåí 1340 ìñ, ÷òî íå õàðàê-
òåðíî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì WPW (ðèñ. 98,à).
Ìèíèìàëüíûé èíòåðâàë R-R 320 ìñ çàðåãèñòðèðîâàí
ìåæäó êîìïëåêñàìè, ïðîâåäåííûìè ïî ÄÏÏ. Òàêèì
îáðàçîì ìàêñèìàëüíàÿ ìîìåíòíàÿ ×ÑÑ íå ïðåâûøà-
åò 187 óä/ìèí.

Î÷åâèäíî, ÷òî òàêòèêà â îòíîøåíèè ïàöèåíòà
Ñ. áóäåò èíîé, ÷åì â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå. Åìó áûëî
ðàññêàçàíî î ðèñêå âîçíèêíîâåíèÿ ó íåãî ïàðîêñèç-
ìîâ ðèòìè÷íîãî èëè/è íåðèòìè÷íîãî ñåðäöåáèåíèÿ,
ïðîäåìîíñòðèðîâàíû âàãóñíûå ïðèåìû è ðåêîìåí-
äîâàíî ïîâòîðíîå îáðàùåíèå ïðè ïîÿâëåíèè ñïîí-
òàííûõ ïðèñòóïîâ.

Åñëè â ïðåäñòàâëåííûõ ïðèìåðàõ ÏÌÀ áûëà
åäèíñòâåííîé èíäóöèðîâàííîé àðèòìèåé ó áîëüíûõ

Íà ðèñ. 96 ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå óñëîâèÿ
ïðîâîêàöèè ÏÌÀ. Ïðåæäå âñåãî, ñàìà ïîïûòêà ïðî-
âîêàöèè è êóïèðîâàíèÿ ÏÐÀÂÒ ïðè íàëè÷èè óñëî-
âèé äëÿ ðåàëèçàöèè ìåõàíèçìà micro re-entry ìîæåò
ïðèâåñòè ê ïðîâîêàöèè ÏÌÀ. Òî÷íî òàê æå âñòðå-
÷àåòñÿ è ñïîíòàííàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ÏÐÀÂÒ â ÏÌÀ
èëè íàîáîðîò.

Ñïîñîáû âîñïðîèçâåäåíèÿ è êóïèðîâàíèÿ ïà-
ðîêñèçìîâ ÏÐÀÂÒ (ïðîãðàììèðîâàííàÿ, ïàðíàÿ, ÷à-
ñòàÿ è ñâåðõ÷àñòàÿ ×Ï ÝÊÑ) ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíû-
ìè, íî èìåþò ñåðüåçíûé íåäîñòàòîê. Òàê êàê ïðè-
ìåðíî â 14% (îò 7 äî 23%) ñëó÷àåâ âîçìîæíà ïðîâî-
êàöèÿ ÏÌÀ, âåðîÿòíîñòü êîòîðîé çàâèñèò îò ðåæè-
ìà ñòèìóëÿöèè è íàëè÷èÿ ýëåêòðè÷åñêîé ãåòåðîãåí-
íîñòè ïðåäñåðäèé, óïîìÿíóòîé ðàíåå. Î÷åâèäíî, ÷òî
ðèñê ïðîâîêàöèè ÏÌÀ âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì
àãðåññèâíîñòè ×Ï ÝÊÑ.

Ïðîãðàììèðîâàííàÿ èëè ïàðíàÿ ÝÊÑ , ïðîâî-
äèìàÿ ñ öåëüþ ïðîâîêàöèè èëè êóïèðîâàíèÿ ïðè-
ñòóïà òàõèêàðäèè ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ
ÏÌÀ, íî ñðàâíèòåëüíî ðåäêî - ïðèìåðíî â 7% ñëó-
÷àåâ. ×àñòàÿ ñòèìóëÿöèÿ, îñîáåííî ïðè âîçíèêíî-
âåíèè ïåðèîäèêè Âåíêåáàõà, ñïîñîáíà ïðîâîöèðî-
âàòü ÏÌÀ ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ, à ñâåðõ-
÷àñòàÿ ×Ï ÝÊÑ - ó áîëüøèíñòâà. Èìåííî ïîýòîìó
ïðèáåãàòü ê ýòèì ðåæèìàì ×Ï ÝÊÑ íåîáõîäèìî
ñòðîãî ïî ïîêàçàíèÿì.

Ïðè ñèíäðîìå WPW âåëè÷èíà òî÷êè Âåíêåáà-
õà ìîæåò äîñòèãàòü 300 èìï/ìèí è áîëüøå. Â òîæå
âðåìÿ, óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè ñâûøå 230-
250 èìï/ìèí ïðè åå îïðåäåëåíèè îïàñíî, òàê êàê â
ñëó÷àå ïðîâîêàöèè ó áîëüíîãî ñ òàêîé âûñîêîé ñêî-
ðîñòüþ ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ÏÌÀ, ÷àñòîòà æå-
ëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé ìîæåò áûòü î÷åíü âåëèêà.
Ïðè ýòîì âîçðàñòàåò ðèñê ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé è òðàíñôîðìàöèè ÏÌÀ â æåëóäî÷êîâóþ òà-
õèêàðäèþ. Îñîáîå âíèìàíèå ïðè îïðåäåëåíèè òî÷-
êè Âåíêåáàõà èëè ïîïûòêàõ ïðîâîêàöèè òàõèêàðäèè
íåîáõîäèìî óäåëÿòü òåì áîëüíûì, ó êîòîðûõ ÝÐÏ
ÀÂÑ èëè ÄÏÏ ìåíüøå 250 ìñ, òàê êàê ó íèõ ÷àñòî
âîçíèêàåò ÏÌÀ ñ áîëüøîé ÷àñòîòîé æåëóäî÷êîâûõ
ñîêðàùåíèé.

Âìåñòå ñ òåì, â óñëîâèÿõ êàáèíåòà ÝÔÈ, îáî-
ðóäîâàííîãî âñåì íåîáõîäèìûì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåð-
äå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè, â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèõî-
äèòñÿ èñïîëüçîâàòü àãðåññèâíûå ðåæèìû ×Ï ÝÊÑ
äëÿ ïðîâîêàöèè ÏÌÀ. Êàê ïðàâèëî, òàêóþ "àãðåñ-
ñèâíîñòü" ïðèõîäèòñÿ ïðîÿâëÿòü â îòíîøåíèè ïàöè-
åíòîâ, ïðåäúÿâëÿþùèõ æàëîáû íà ïðèñòóïû íåðèò-
ìè÷íîãî ñåðäöåáèåíèÿ. ñîïðîâîæäàþùèåñÿ êðàòêîâ-
ðåìåííûìè ðàññòðîéñòâàìè ñîçíàíèÿ, íàðóøåíèÿìè
ãåìîäèíàìèêè, àíãèíîçíûìè áîëÿìè èëè îñòðîé ëå-
âîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ïðèìåð ïðîâî-
êàöèè ÏÌÀ ñ âûñîêîé ×ÆÑ ó áîëüíîãî Ã., 16 ëåò
ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 97.

 Ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò
îòìå÷àëèñü êðàòêîâðåìåííûå ïðèñòóïû íåðèòìè÷íî-
ãî ñåðäöåáèåíèÿ, ñîïðîâîæäàâøèåñÿ ãîëîâîêðóæåíè-
åì. Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ ÑÐ ñ ×ÑÑ 86 óä/ìèí,
ÝÊÃ-êàðòèíà, ñèíäðîìà WPW. ÂÂÔÑÓ â ïðåäåëàõ
íîðìû, ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ è ÝÐÏ ÄÏÏ ðàâíû 240
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1 3 8

ñ WPWì, òî â ðÿäå ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ ñî÷åòàíèå
ÏÐÀÂÒ è ÏÌÀ (ðèñ. 99-102).

Ó áîëüíîãî Ò., 25 ëåò ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâà-
íèÿ  ÑÐ ñ ×ÑÑ 100 óä/ìèí, ðåãèñòðèðîâàëàñü ÝÊÃ-
êàðòèíà ñèíäðîìà WPW (ðèñ. 99,à,á), õàðàêòåðíàÿ
äëÿ ðàñïîëîæåíèÿ ïó÷êà Êåíòà â îáëàñòè ïåðåäíåé
ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïðè îðòîðèòìè÷åñêîé  ×Ï
ÝÊÑ (ðèñ. 99,â,ã) ïðèçíàêè ïðåäâîçáóæäåíèÿ íàðàñ-
òàëè. ÂÂÔÑÓ â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ïðè îïðåäåëåíèè ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ è ÝÐÏ
ÄÏÏ ïåðâîíà÷àëüíî è èìïóëüñû áàçîâîãî ðèòìà è òå-
ñòèðóþùèå âûçûâàëè QRS-êîìïëåêñû ñ ïðèçíàêàìè
ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ. Ïðè óìåíüøåíèè èíòåðâàëà St1-
St2 ñ 280 äî 270 ìñ îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå èíòåðâàëà
St2-R2 ñî 100 äî 280 ìñ (ðèñ. 100,à), èíäóöèðóåòñÿ
ÏÐÀÂÒ  ñ R-R 360 ìñ è R-P' 80 ìñ, ÷òî õàðàêòåðíî
äëÿ ÏÐÀÂÓÒ ïðè äèññîöèàöèè ÀÂ-óçëà íà àëüôà è
áåòà êàíàë. Èíòåðåñíî, ÷òî äâà ïåðâûõ QRS-êîìï-
ëåêñà ÏÐÀÂÓÒ  èìåþò êîíôèãóðàöèþ ÏÁËÍÏÃ è åå
ïåðåäíåãî ðàçâåòâëåíèÿ, ïðè÷åì áëîêàäà íå óìåíüøà-
åò ×ÑÑ òàõèêàðäèè, ÷òî áûëî áû íåâîçìîæíî ïðè
ÏÐÎÀÂÒ ñ ëåâîñòîðîííèì ïó÷êîì Êåíòà. ×åòâåð-
òûé QRS-êîìïëåêñ òàõèêàðäèè, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ
ýêñòðàñèñòîëîé òàê êàê ïðåäøåñòâóþùèé åìó èí-
òåðâàë R-R, ðàâíûé 300 ìñ ñóùåñòâåííî ìåíüøå ïîñ-
ëåäóþùåãî (380 ìñ). Òî, ÷òî äàííàÿ ýêñòðàñèñòîëà
ñ "óçêèì" êîìïëåêñîì QRS íå ïðåðâàëà öåïè re-entry,
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îíà ïðîèñõîäèò èç ñòâî-
ëà ïó÷êà Ãèñà èëè èç íèæíåé ÷àñòè ÀÂ-óçëà, òî åñòü
ýêòîïè÷åñêèé î÷àã ðàñïîëîæåí íèæå ïåòëè re-entry.

Èíàÿ êàðòèíà ïðîâîêàöèè ÏÐÀÂÒ îòìå÷àëàñü ïðè
èíòåðâàëå St1-St2, ðàâíîì 260 ìñ (ðèñ. 100,á). Òåñòèðó-
þùèé èìïóëüñ ïðîâîäèòñÿ ïî ÄÏÏ è âûçûâàåò ÏÐÀÂÒ
ñ "óçêèìè" êîìïëåêñàìè QRS è R-R 310 ìñ. Èíòåðâàë
îò êîìïëåêñà QRS, âûçâàííîãî òåñòèðóþùèì èìïóëü-
ñîì, äî ñëåäóþùåãî ðàâåí 240 ìñ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàñöå-
íèòü ýòîò QRS-êîìïëåêñ êàê ýêñòðàñèñòîëó èëè ýõî-
ñîêðàùåíèå, âûçâàâøåå ïàðîêñèçì òàõèêàðäèè. Ýòîò
ïðèñòóï ïðîøåë ñàìîñòîÿòåëüíî è çàïèñàòü ×Ï ÝÊÃ
íå óäàëîñü. Ïðè äàëüíåéøåì óìåíüøåíèè çàäåðæêè òå-
ñòèðóþùåãî èìïóëüñà áûëè îïðåäåëåíû ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäè-
íåíèÿ è ÝÐÏ ÄÏÏ, ðàâíûå 240 ìñ (ðèñ. 100,â,ã).

Çíà÷åíèå ÒÂ ñîñòàâèëî 290 èìï/ìèí è ïðè ïîïûò-
êå åå îïðåäåëåíèÿ âîçíèê ÏÌÀ, õîòÿ ×Ï ÝÊÑ áûëà
ïðåêðàùåíà ïîñëå ïåðâîãî èìïóëüñà, íå ïðîâåäåííîãî íà
æåëóäî÷êè. Ïåðâûå ñåêóíäû ÏÌÀ ïðîâåäåíèå îñóùå-
ñòâëÿëîñü òîëüêî ïî ÄÏÏ ñ ×ÆÑ íå ïðåâûøàþùåé 160
óä/ìèí. Äàëåå ÏÌÀ ïðèíÿë õàðàêòåðíóþ äëÿ WPWì
ôîðìó ÷åðåäîâàíèÿ ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ (áåç
ïðèçíàêîâ ïðåäâîçáóæäåíèÿ) è ïî ÄÏÏ (ðèñ. 102,à).
Ìàêñèìàëüíàÿ ×ÆÑ ïðè ïðîâåäåíèè ïî ÄÏÏ äîñòèãà-
åò 290 óä/ìèí, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè æèç-
íåííûõ ïîêàçàíèé ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Ïàðî-
êñèçì ïðîõîäèò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèìåðíî ÷åðåç 10 ñ.

Ïàðíîé ×Ï ÝÊÑ (ïåðâûé èìïóëüñ â ïà÷êå íå ïðî-
âåëñÿ íà æåëóäî÷êè) âûçâàíà ðåãóëÿðíàÿ òàõèêàðäèÿ ñ
óçêèìè êîìïëåêñàìè QRS ñ ×ÑÑ 187 óä/ìèí è èíòåð-
âàëîì RP', ðàâíûì 80 ìñ (ðèñ. 101,à). Òàêàÿ âåëè÷èíà
èíòåðâàëà RP' âîçìîæíà ïðè äèññîöèàöèè ÀÂ-óçëà íà
àëüôà è áåòà êàíàë èëè ïðè ÄÏÏ, ðàñïîëîæåííîì â
íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, ÷òî íå

ñîîòâåòñòâóåò äàííûì ñòàíäàðòíîé ÝÊÃ. Òàêèì
îáðàçîì, ïðîâîêàöèÿ òàõèêàðäèè ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàëè÷èè ó áîëüíîãî ìíîæåñòâåííûõ ÄÏÏ.

Ïàðîêñèçìû òàõèêàðäèè ëåãêî âûçûâàëèñü ïàð-
íîé ×Ï ÝÊÑ, ïðîòåêàëè ñ ×ÑÑ 170-187 óä/ìèí è êó-
ïèðîâàëèñü âàãóñíûìè ïðèåìàìè (íå âñåãäà), ïàðíîé
ÝÊÑ (ðèñ. 101,á) èëè áûñòðûì âíóòðèâåííûì ââåäå-
íèåì 10 ìã ÀÒÔ (ðèñ. 101,â). Ïðè ââåäåíèè ÀÒÔ ïðå-
êðàùåíèþ ïàðîêñèçìà ïðåäøåñòâîâàëî óâåëè÷åíèå èí-
òåðâàëà R-R ñ 330 äî 370 ìñ, à òàêæå óâåëè÷åíèå èí-
òåðâàëà RP' äî 90 ìñ. Ïîñëåäíèì â öåïè òàõèêàðäèè
ðåãèñòðèðóåòñÿ P', ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ïàðîêñèçì ïðåêðàòèëñÿ âñëåäñòâèå áëîêàäû àíòåðîã-
ðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ.

Èíòåðåñíî, ÷òî â ïåðâîì ñèíóñîâîì êîìïëåêñå P-
QRS-T, ïðèçíàêè ïðåäâîçáóæäåíèÿ âûðàæåíû óìåðåí-
íî, â îòëè÷èå îò ïîñëåäóþùèõ, ãäå îíè ïðîÿâëÿþòñÿ
áîëüøå, ÷åì íà èñõîäíîé ÝÊÃ (ñì. ðèñ. 99,á), íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî ÷àñòîòà ÑÐ, ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ÏÐÀÂÒ
ìåíüøå. Î÷åâèäíî ýòî ñâÿçàíî ñ áëîêàäîé ïðîâåäåíèÿ
ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ, îáóñëîâëåííîé äåéñòâèåì ÀÒÔ,
âñëåäñòâèå ÷åãî äåïîëÿðèçàöèÿ áîëüøåé ÷àñòè æåëó-
äî÷êîâ ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ.

Ïðîâîêàöèÿ ÏÐÀÂÒ ïðîâîäèëàñü ìíîãîêðàòíî
â íàäåæäå âûçâàòü ïàðîêñèçì ñ èíòåðâàëîì RP' ïðå-
âûøàþùèì 100 ìñ, ÷òî ïîäòâåðäèëî áû ïðåäïîëîæå-
íèå î íàëè÷èè ìíîæåñòâåííûõ ÄÏÏ è îïðåäåëèëî õîä
äàëüíåéøåãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïîñëåäíÿÿ ïîïûò-
êà èíäóêöèè ÏÐÀÂÒ ïàðíîé ×Ï ÝÊÑ ïðèâåëà ê ÏÌÀ
(ðèñ. 102,à). Ìàêñèìàëüíàÿ ìîìåíòíàÿ ×ÆÑ ïîñëå
èíäóêöèè ïàðîêñèçìà ïðè ïðîâåäåíèè ïî ÄÏÏ äîñòè-
ãàåò 290 óä/ìèí. Çàòåì ×ÆÑ ñíèæàåòñÿ ïðèìåðíî
140 óä/ìèí è ÏÌÀ ñïîíòàííî ïåðåõîäèò â ÏÒÏ ñ ïðî-
âåäåíèåì 2:1 (ðèñ. 102,á). Èíòåðåñíî. ÷òî ïðè ÏÒÏ
ïðîâåäåíèå îñóùåñòâëÿëîñü òîëüêî ïî ÀÂ-ñîåäèíåíèþ.
ÑÐ âîññòàíîâèëñÿ ñïîíòàííî ÷åðåç 25-30 ñ.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíîãî ñ WPWì áûëè èíäó-
öèðîâàíû ÏÐÀÂÓÒ, îáóñëîâëåííûå äèññîöèàöèåé ÀÂ-
óçëà íà àëüôà è áåòà êàíàë, ÏÌÀ ñ âûñîêîé ×ÆÑ è
ÏÒÏ, ÷òî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðåäñòàâëåííûå ïðèìåðû ïîêàçûâàþò, ÷òî äà-
ëåêî íå âñå èç èíäóöèðîâàííûõ ïðè ×Ï ÝÊÑ ÏÌÀ
òðåáóþò òåðàïèè ÀÀÏ: ïðèìåðíî â ïîëîâèíå ñëó-
÷àåâ ÑÐ âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñïîíòàííî â òå÷åíèå ìè-
íóò, à òî è íåñêîëüêèõ ñåêóíä. Èìåííî ñî÷åòàíèåì
àãðåññèâíîñòè ñòèìóëÿöèè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè èí-
äóöèðîâàííîé ÏÌÀ îïðåäåëÿåòñÿ ïðîãíîç ó êàæäî-
ãî êîíêðåòíîãî áîëüíîãî. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðîâîêà-
öèÿ êîðîòêîãî ïàðîêñèçìà ñ ïîìîùüþ ñâåðõ÷àñòîé
ñòèìóëÿöèè íå ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì âûñîêîãî
ðèñêà ïîâòîðíûõ ÏÌÀ. Íàîáîðîò, â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ïðè Ï×Ï ÝÊÑ âûçûâàåòñÿ ÏÌÀ, òðåáóþùèé
ââåäåíèÿ ÀÀÏ, ïðîãíîç ãîðàçäî áîëåå ñåðüåçåí. Ïî
íàøèì äàííûì, â õîäå ÝÔÈ èíäóêöèÿ ÏÌÀ, òðåáó-
þùàÿ åå êóïèðîâàíèÿ â/â ââåäåíèåì ÀÀÏ ïðîèñõî-
äèëà ñ ÷àñòîòîé îò 7,8 äî 16,8% ñëó÷àåâ â çàâèñèìî-
ñòè îò ðåæèìà ñòèìóëÿöèè. Ïðèìåíåíèå êàðäèîâåð-
ñèè ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ òðåáóåòñÿ ó 0,9 - 1,0%
áîëüíûõ ñ èíäóöèðîâàííîé ÏÌÀ. Â íàøåé ïðàêòè-
êå òàêèå ñëó÷àè åäèíè÷íû.
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Ðèñ. 100. ÝÊÃ áîëüíîãî Ò., 25 ëåò ñ WPWì ïðè ïðîâåäåíèè ïðîãðàììèðîâàííîé ×Ï ÝÊÑ: à - ïðîâîêàöèÿ ÏÐÀ-
ÂÓÒ ñ ×ÑÑ 170 óä/ìèí, á - ïðîâîêàöèÿ ÏÐÀÂÒ ñ ×ÑÑ 193 óä/ìèí, â,ã - îïðåäåëåíèå ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ è ÄÏÏ.
Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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Äëÿ êóïèðîâàíèÿ ÏÌÀ, êàê ïðàâèëî, èñïîëü-
çóåòñÿ ìåäëåííîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 10% ðàñòâî-
ðà íîâîêàèíàìèäà â äîçå äî 1000 ìã ñî ñêîðîñòüþ
ïðèìåðíî 100ìã/ìèí. Âî âðåìÿ èíôóçèè îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ íåïðåðûâíûé ÝÊÃ-êîíòðîëü, ïðè êîòîðîì îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿþò óøèðåíèþ êîìïëåêñîâ QRS,
ïîÿâëåíèþ íàðóøåíèé ÀÂ è âíóòðèæåëóäî÷êîâîãî
ïðîâåäåíèÿ. Íàðÿäó ñ ÝÊÃ êîíòðîëåì ïðîèçâîäÿòñÿ
èçìåðåíèÿ ÀÄ, îöåíèâàåòñÿ ñàìî÷óâñòâèå áîëüíîãî.

Òàêàÿ îñòîðîæíîñòü ïðè ââåäåíèè ïðåïàðàòà
íåîáõîäèìà, ïîñêîëüêó îí, ïðè íåàäåêâàòíîì êîíò-
ðîëå, ñïîñîáåí âûçâàòü òÿæåëûå è äàæå ôàòàëüíûå
îñëîæíåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûé êîëëàïñ, ïîëíóþ ïî-
ïåðå÷íóþ áëîêàäó ñåðäöà, æåëóäî÷êîâóþ òàõèêàð-
äèþ. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ïðåäèêòîðîâ ýòèõ
ñîñòîÿíèé ïîçâîëÿåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èçáå-
æàòü ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé.

Ïðèìåð ðàçâèòèÿ ÆÒ ïðè êóïèðîâàíèè ÏÌÀ
ââåäåíèåì íîâîêàèíàìèäà ó áîëüíîé Ø., 57 ëåò
ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 103.

Â õîäå ÝÔÈ ó áîëüíîé áûë âûçâàí ÏÌÀ ñ ×ÆÑ
150 óä/ìèí (ðèñ. 103,à), êîòîðûé íå ïðîøåë ñàìîñòî-
ÿòåëüíî â òå÷åíèå 10 ìèí. Áîëüíîé áûëà íà÷àòà èí-
ôóçèÿ íîâîêàèíàìèäà. Ïîñëå ìåäëåííîãî ââåäåíèÿ 300
ìã ïðåïàðàòà ïðè êîíòðîëå ïî êàðäèîñêîïó çàìå÷åíû
ÝÑæ (ââåäåíèå ïðåïàðàòà ïðåêðàùåíî), êîòîðûå ïå-
ðåøëè ñíà÷àëà â ïðîáåæêè íåóñòîé÷èâîé  (ðèñ. 103,á),
à çàòåì â óñòîé÷èâóþ òàõèêàðäèþ ñ øèðîêèìè êîì-
ïëåêñàìè QRS â âèäå ÏÁËÍÏÃ è åå ïåðåäíåé âåòâè
(ðèñ. 103,â).

Ó÷èòûâàÿ ÝÊÃ-êàðòèíó äâóõïó÷êîâîé áëîêàäû,
ïîÿâëåíèå òàõèêàðäèè íà ôîíå èíôóçèè íîâîêàèíàìè-
äà, îíà áûëà ðàñöåíåíà êàê æåëóäî÷êîâàÿ. Âåðèôèöè-
ðîâàòü äèàãíîç íà îñíîâàíèè çàïèñè ×Ï ÝÊÃ íå óäà-
ëîñü, òàê êàê ïåðåä íà÷àëîì ââåäåíèÿ íîâîêàèíàìèäà
ýëåêòðîä áûë óäàëåí. Ñòàáèëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà è íå-
ïëîõàÿ ñóáúåêòèâíàÿ ïåðåíîñèìîñòü (íåñìîòðÿ íà
ìàêñèìàëüíóþ ×ÆÑ äîõîäÿùóþ äî 200 óä/ìèí) ïî-
çâîëèëè íå ïðîâîäèòü ýëåêòðîèìïóëüñíóþ òåðàïèþ.
Áûëà íà÷àòà èíôóçèÿ ðàñòâîðîâ ãèäðîêàðáîíàòà íà-
òðèÿ è õëîðèñòîãî êàëèÿ. Ïðèìåðíî ÷åðåç 10-15 ìè-
íóò ÆÒ ïðåêðàòèëàñü, ×ÆÑ ñíèçèëàñü äî 130 óä/ìèí,
îòìå÷àëàñü ÝÑæ ñ òîé æå êîíôèãóðàöèåé êîìïëåê-
ñîâ QRS. ÑÐ âîññòàíîâèëñÿ ïðèìåðíî ÷åðåç 1 ÷àñ.

Èçâåñòíî, ÷òî ÏÌÀ è ÏÒÏ ñïîñîáíû ïåðåõî-
äèòü äðóã â äðóãà êàê ñïîíòàííî, òàê è ïîä äåéñòâè-
åì ðÿäà ÀÀÏ. Íå âñåãäà òàêèå ïåðåõîäû ïðîèñõîäÿò
âî âðåìÿ èíôóçèè ÀÀÏ èëè âñêîðå ïîñëå íåå. Èíîãäà
ýòè ðåàêöèè èìåþò îòñðî÷åííûé õàðàêòåð è, êàê ïðà-
âèëî, ïðîõîäÿò íåçàìå÷åííûìè. Ïîñëåäíèå ãîäû íàìè
ïðèìåíÿåòñÿ Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ
äëÿ êîíòðîëÿ çà áîëüíûìè êàê â õîäå ÝÔÈ, òàê è
ïîñëå íåãî. Ïðèìåð òðàíñôîðìàöèè ÏÌÀ â ÏÒÏ ó
áîëüíîãî ñ WPWì, çàôèêñèðîâàííûé ïðè ìîíèòî-
ðèðîâàíèè ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 104-105.

Ïðè îïðåäåëåíèè ÒÂ ó áîëüíîãî Ê., 30 ëåò ñ
WPWì áûë âûçâàí ÏÌÀ ñ ×ÆÑ 130-150 óä/ìèí (ðèñ.
104,à). Ìàêñèìàëüíàÿ ìîìåíòíàÿ ×ÑÑ ïðè ïðîâåäå-
íèè ïî ÄÏÏ äîñòèãàåò 250 óä/ìèí(ðèñ. 104,á). Ïðè-
ñòóï íå ïðîøåë ñàìîñòîÿòåëüíî è áîëüíîìó áûëî ââå-
äåíî 10 ìë 10% ðàñòâîðà íîâîêàèíàìèäà, ïîñëå ÷åãî

ñîõðàíÿëàñü ÏÌÀ áåç ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ ñ ×ÆÑ ïðè-
ìåðíî 110 óä/ìèí. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé òåðà-
ïèè áîëüíîé íå ÷óâñòâîâàë àðèòìèè, æàëîá íå
ïðåäúÿâëÿë, ÀÄ â ïðåäåëàõ îáû÷íûõ çíà÷åíèé.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé êàïåëüíîé èíôóçèè õëîðèñ-
òîãî êàëèÿ, ïðèìåðíî ÷åðåç äâà ÷àñà ïîñëå ââåäåíèÿ
íîâîêàèíàìèäà áîëüíîé ïîæàëîâàëñÿ íà ñëàáîñòü, ãî-
ëîâîêðóæåíèå, êîòîðûå ñîõðàíÿëèñü â òå÷åíèå 10 ìè-
íóò, à çàòåì ñïîíòàííî ïðåêðàòèëèñü. Ïðè ïîñëåäó-
þùåì àíàëèçå äàííûõ ìîíèòîðèðîâàíèÿ âûÿâëåí ñïîí-
òàííûé ïåðåõîä ÏÌÀ â ÏÒÏ ñ ïðîâåäåíèåì ïî ÀÂ-
ñîåäèíåíèþ 1:1 ñ ×ÆÑ äî 207 óä/ìèí (ðèñ. 105,à), êî-
òîðûé è ïîñëóæèë ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ
ïàöèåíòà.

Èíòåðåñíî, ÷òî ïðè ïåðåõîäå ÏÒÏ â ÏÌÀ áûëè
çàðåãèñòðèðîâàíà ïðîáåæêà øèðîêèõ íåðåãóëÿðûõ
êîìïëåêñîâ QRS (ðèñ. 105,á), îðèåíòàöèÿ êîòîðûõ
ïðîòèâîïîëîæíà íàïðàâëåíèþ ñðåäíåé ýëåêòðè÷åñêîé
îñè êîìïëåêñîâ QRS, îáóñëîâëåííûõ ïðîâåäåíèåì ïî
ÄÏÏ (ðèñ. 105,â). Âìåñòå ñ òåì, ýòè êîìïëåêñû íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ðàññìàòðèâàòü êàê
àáåððàíòíûå, òàê êàê èõ êîíôèãóðàöèÿ íå õàðàêòåð-
íà äëÿ áëîêàäû ïðàâîé èëè ëåâîé íîæåê ïó÷êà Ãèñà.
Âîçíèêíîâåíèå ýòîé ïðîáåæêè ïðè ïåðåõîäå ñ ÏÒÏ â
ÏÌÀ, ìèíèìàëüíûé R-R èíòåðâàë 234 ìñ, à òàêæå
èõ ñõîäñòâî ñ çàðåãèñòðèðîâàííûìè ÷óòü ïîçæå
ÝÑæ (ðèñ. 105,ã) ïîçâîëÿåò ðàñöåíèòü ýòó ïðîáåæ-
êó êàê ÆÒ.

Ñðàçó ïîñëå ïðîáåæêè ÆÒ ó áîëüíîãî ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ ÏÌÀ ñ ôîðìèðîâàíèåì ÷àñòè êîìïëåêñîâ
QRS-T â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ (ðèñ. 105,ã).
Ðåãèñòðèðóþòñÿ åäèíè÷íûå ÝÑæ. Íåñìîòðÿ íà ïðî-
âîäèìóþ òåðàïèþ ÏÌÀ ïðîäîëæàëñÿ ó áîëüíîãî áî-
ëåå ñóòîê.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïàöèåíò ñ WPWì, ÏÌÀ è ÏÒÏ,
ïðèâîäÿùèìè ê ïðîáåæêàì ÆÒ íóæäàåòñÿ â õèðóð-
ãè÷åñêîì ëå÷åíèè. Ýòîò ïðèìåð, íà íàø âçãëÿä, ïî-
êàçûâàåò ñêîëü âûñîê ðèñê îñëîæíåíèé àðèòìèé ó
áîëüíûõ ñ WPWì, ÷òî äàæå òàêèå "áåçîáèäíûå"
àðèòìèè êàê ÏÌÀ ñ íåâûñîêîé ×ÆÑ ìîãóò ïðèâåñ-
òè ó íèõ ê ñåðüåçíûì, à èíîãäà è ôàòàëüíûì ïîñëåä-
ñòâèÿì.

Êóïèðîâàíèå ÏÒÏ - áîëåå ñëîæíàÿ çàäà÷à, ÷åì
ëå÷åíèå ïàðîêñèçìîâ ÏÌÀ. Ïðè÷èíû ñðàâíèòåëü-
íîé óñòîé÷èâîñòè ÏÒÏ çàëîæåíû â åãî îñíîâå: òðå-
ïåòàíèå ïðåäñåðäèé, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, â îò-
ëè÷èå îò ÔÏ, ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñâÿçàíî ñî ñòðóê-
òóðíûìè èçìåíåíèÿìè ìèîêàðäà ïðåäñåðäèé è ïðåæ-
äå âñåãî, ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ. Ïîýòîìó, ÷òîáû ïî-
äàâèòü ÏÒÏ íåîáõîäèìî ïðåðâàòü äâèæåíèå èì-
ïóëüñà ïî áîëüøîìó êðóãó re-entry, ðàñïîëàãàþùå-
ãîñÿ âîêðóã ïîëûõ âåí â ïðàâîì ïðåäñåðäèè.

×Ï ÝÊÑ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ êóïèðîâà-
íèÿ ÏÒÏ èëè åãî ïåðåâîäà â ÔÏ. Êàê ïðàâèëî, òà-
êîå èñïîëüçîâàíèå ×Ï ÝÊÑ îáîñíîâàíî è ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíûì ïðè ÏÒÏ ñ ðåãóëÿðíûì ÀÂ-ïðîâåäå-
íèåì, íàïðèìåð 2:1 è ìàëî ýôôåêòèâíî â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà ÏÒÏ ÷åðåäóåòñÿ ñ ó÷àñòêàìè ÔÏ. Ïîïûò-
êè êóïèðîâàíèÿ ÏÒÏ èëè åãî ïåðåâîäà â ÔÏ öåëå-
ñîîáðàçíî íà÷èíàòü ñ ðåãèñòðàöèè ×Ï ÝÊÃ äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè ýëåêòðîäà.



1 4 4

Ðè
ñ.

 1
03

. È
çì

åí
åí

èÿ
 Ý

Ê
Ã 

áî
ëü

íî
é 

Ø
., 

57
 ë

åò
 ï

ðè
 ê

óï
èð

îâ
àí

èè
 Ï

Ì
À 

âí
óò

ðè
âå

íí
û

ì
 ââ

åä
åí

èå
ì

 í
îâ

îê
àè

íà
ì

èä
à:

 à
 - 

èñ
õî

äí
àÿ

 Ý
Ê

Ã,
 á

 - 
ýï

èç
îä

û
 Æ

Ò 
ñ ×

Æ
Ñ 

15
0 

óä
/ì

èí
, â

- ó
ñò

îé
÷è

âà
ÿ 

Æ
Ò 

ñ ×
Æ

Ñ 
äî

 2
00

 óä
/ì

èí
. Î

áú
ÿñ

íå
íè

ÿ 
â ò

åê
ñò

å.



1 4 5

Ðè
ñ.

 1
04

. Ý
Ê

Ã 
áî

ëü
íî

ãî
 Ê

., 
30

 ë
åò

: à
 - 

ïð
îâ

îê
àö

èÿ
 Ï

Ì
À 

ïð
è 

îï
ðå

äå
ëå

íè
è 

ÒÂ
, á

 - 
ì

àê
ñè

ì
àë

üí
àÿ

 ×
Æ

Ñ 
ïð

è 
Ï

Ì
À 

äî
 ò

åð
àï

èè
, Ý

Ê
Ã-

êà
ðò

èí
à 

ïî
ñë

å â
íó

ò
ðè

âå
íí

îã
î 

ââ
åä

åí
èÿ

10
 ì

ë 
10

%
 ð

àñ
ò

âî
ðà

 í
îâ

îê
àè

íà
ì

èä
à.

 Î
áú

ÿñ
íå

íè
ÿ 

â ò
åê

ñò
å.



1 4 6

Ðèñ. 105. Ðåçóëüòàòû Õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ áîëüíîãî Ê., 30 ëåò: à -
ïåðåõîä ÏÌÀ â ÏÒÏ ñ óâåëè÷åíèåì ×ÆÑ äî 207 óä/ìèí, á - ýïèçîä ÆÒ ïðè ïåðåõî-
äå ÏÒÏ â ÏÌÀ, â - âîçîáíîâëåíèå ÏÌÀ ñ ïðîâåäåíèåì ïî ÄÏÏ è åäèíè÷íûìè
ÝÑæ. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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Ðèñ. 106. Èçìåíåíèÿ ÝÊÃ áîëüíîãî Ð., 67 ëåò ïðè ìàññàæå êàðîòèäíîãî ñèíóñà. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.

Î ïîëîæåíèè ýëåêòðîäà äàëåêî íå âñåãäà ìîæ-
íî ñóäèòü ïî ýôôåêòèâíîñòè ñòèìóëÿöèè, òàê êàê íå-
ýôôåêòèâíàÿ ÝÊÑ ïðè ÏÒÏ íå îçíà÷àåò, ÷òî ýëåêò-
ðîä ñìåùåí. Ýòî ìîæåò áûòü ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî
ïðèìåíÿåìûìè ñòèìóëàìè íå óäàåòñÿ íàâÿçàòü ðèòì
è ïîäàâèòü ÏÒÏ. Ïîýòîìó ïðè ïîïûòêàõ êóïèðîâà-
íèÿ ÏÒÏ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü áîëüøóþ ÷åì
îáû÷íî ñèëó òîêà è ìåíÿòü ëîêàëèçàöèþ ýëåêòðîäà.

Ïîïûòêè âîññòàíîâëåíèÿ ðèòìà öåëåñîîáðàçíî
íà÷èíàòü ñ ïàðíûõ èìïóëüñîâ, ïîäàâàåìûõ â ðó÷íîì
ðåæèìå. Èçìåíåíèå ÷àñòîòû æåëóäî÷êîâûõ îòâåòîâ
ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè ÝÊÑ. Â ðåäêèõ
ñëó÷àÿõ òàêèì ñïîñîáîì óäàåòñÿ êóïèðîâàòü ÏÒÏ èëè
ïåðåâåñòè åãî â ÔÏ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèõî-
äèòñÿ ïðèáåãàòü ê ÷àñòîé ÝÊÑ, íà÷èíàÿ åå ñ ÷àñòîòû
íåñêîëüêî ìåíüøåé, ÷åì ÷àñòîòà âîëí F-F. Â ïðîöåñ-
ñå ÝÊÑ ïëàâíî óâåëè÷èâàþò ÷àñòîòó ñòèìóëÿöèè,
ïðåâûøàÿ ÷àñòîòó âîëí F-F. Èìåííî òàêèì îáðàçîì
ìîæíî ðàçîðâàòü öåïü ðå-åíòðè â ïðåäñåðäèÿõ è âîñ-
ñòàíîâèòü ÑÐ. Âíå çàâèñèìîñòè îò ýôôåêòèâíîñòè
ïîïûòîê âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ÝÊÑ íå äîëæíà ïðåâûøàòü íåñêîëüêèõ ñåêóíä.

Ïðè íåýôôåêòèâíîé ÝÊÑ (êîìïëåêñû QRS ïðî-
äîëæàþò ñëåäîâàòü â ñâîåì ðèòìå) öåëåñîîáðàçíî,
èçìåíÿÿ ïîëîæåíèå ýëåêòðîäà íåñêîëüêî ðàç, ïîâòî-
ðèòü ïîïûòêó. Â ñëó÷àå, êîãäà âîññòàíîâèòü ÑÐ íå
óäàåòñÿ, ìîæíî ïîïðîáîâàòü ïåðåâåñòè ÏÒÏ â ÔÏ,
êîòîðàÿ ëåã÷å ïîääàåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíûì âîçäåé-
ñòâèÿì. Äëÿ ïåðåâîäà ÏÒÏ â ÔÏ èñïîëüçóþò ñâåðõ-
÷àñòóþ ñòèìóëÿöèþ ñ ÷àñòîòîé 500 èìï/ìèí è áîëåå.
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíà ïåðåìåííàÿ ÷àñòîòà ñòèìóëÿ-
öèè, êîãäà åå áûñòðî èçìåíÿþò â ïðåäåëàõ îò 500 äî
1000 èìï/ìèí. Ïðè ýòîì ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòèìó-
ëÿöèè íå äîëæíà ïðåâûøàòü íåñêîëüêèõ ñåêóíä. Êàê
ïðàâèëî, ïåðåâåñòè ÏÒÏ â ÔÏ óäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè
âñåãäà, íî ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
âîçîáíîâëÿåòñÿ òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äèàãíîç ÏÒÏ íå âñå-
ãäà î÷åâèäåí, äàæå ïðè ðåãèñòðàöèè ×Ï ÝÊÃ. Â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîëîâèíà âîëí F ðàñïîëîæåíà â

êîìïëåêñàõ QRS è íå âèäíà, íå óäàåòñÿ âûÿâèòü è
õàðàêòåðíóþ "ïèëó". Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íå ñòîèò ïðå-
íåáðåãàòü ïðîñòûìè âàãóñíûìè ïðèåìàìè, ïîçâîëÿ-
þùèìè èçìåíèòü ñîîòíîøåíèå âîëí F è êîìïëåê-
ñîâ QRS è ïðàâèëüíî îöåíèòü õàðàêòåð àðèòìèè.
Ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ ìàññàæà êàðîòèäíîãî ñèíó-
ñà äëÿ óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà òàõèêàðäèè ñ "øèðîêè-
ìè êîìïëåêñàìè QRS" ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 106.

Áîëüíîé Ð., 67 ëåò íàïðàâëåí â êàáèíåò ÝÔÈ ñî
ñïîíòàííî ðàçâèâøèìñÿ ïàðîêñèçìîì òàõèêàðäèè ñ
×ÑÑ 150 óä/ìèí. Íà ÝÊÃ (ðèñ. 106) êîíôèãóðàöèÿ
QRS êîìïëåêñîâ â âèäå ÏÁËÍÏÃ è åå ïåðåäíåãî ðàç-
âåòâëåíèÿ íå ïîçâîëÿëà äèôôåðåíöèðîâàòü ÏÐÀÂÒ,
ÏÒÏ è ÆÒ. Ïðè ðåãèñòðàöèè ×Ï ÝÊÃ âûÿâëåíû çóá-
öû, îòðàæàþùèå äåïîëÿðèçàöèþ ïðåäñåðäèé, ðàñïî-
ëîæåííûå íà ðàâíîì ðàññòîÿíèè îò ïðåäûäóùåãî è
ïîñëåäóþùåãî êîìïëåêñîâ QRS, ÷òî âîçìîæíî êàê ïðè
ÏÐÀÂÒ, òàê è ïðè ÏÒÏ. Ïðè ìàññàæå êàðîòèäíîãî
ñèíóñà ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíî, ÷òî ýòî âîëíû F, ñëåäó-
þùèå ñ ÷àñòîòîé 300 â 1 ìèí. Ýòî ïîäòâåðæäàåò è
õàðàêòåðíàÿ "ïèëà" â îòâåäåíèÿõ D è A, çàðåãèñòðè-
ðîâàííàÿ âî âðåìÿ âòîðîé ïàóçû.

Íåñîìíåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äâà ïðåæ-
äåâðåìåííûõ QRS-êîìïëåêñà, âîçíèêàþùèõ ïðè íàðó-
øåíèè ñîîòíîøåíèÿ 2:1 â ÀÂ-ïðîâåäåíèè. Îíè ìîãóò
áûòü ðåçóëüòàòîì çàìåäëåííîãî ïðîâåäåíèÿ âîëíû F,
ðàñïîëîæåííîé â ïðåäûäóùåì QRS-êîìïëåêñå, óñêî-
ðåííîãî ïðîâåäåíèÿ âîëíû F, ðàñïîëîæåííîé ìåæäó
êîìïëåêñàìè ïî ÄÏÏ èëè ñëåäñòâèåì æåëóäî÷êîâîé
ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïîñëåäíèé âàðèàíò ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íàì íàèáîëåå âåðîÿòíûì. Ýòî ïðåäïîëî-
æåíèå ïîäòâåðäèëè ÝÑæ, çàðåãèñòðèðîâàííûå ó
áîëüíîãî ïîñëå ïåðåâîäà ÏÒÏ â ÏÌÀ.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äàæå âàãóñíûå ïðèåìû íå
ïîçâîëÿþò äèôôåðåíöèðîâàòü ÏÒÏ è ÏÐÀÂÒ ìîæ-
íî âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðîáîé ñ ÀÒÔ. Áûñòðîå âíóòðè-
âåííîå ââåäåíèå àäåêâàòíîé äîçû ïðåïàðàòà êóïèðó-
åò ÏÐÀÂÒ èëè çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ äå-
ëàåò âèäèìûìè âîëíû F. Âìåñòå ñ òåì, òàêèå ïðîáû
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñòðîãî ïî ïîêàçàíèåì. Ýòî
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Ðèñ 107. ÝÊÃ áîëüíîãî Ø., 31 ãîäà: à - ÏÒÏ 2:1 ñ ×ÆÑ 150 óä/ìèí, á - ïîïûòêà ïåðåâîäà ÏÒÏ â ÏÌÀ ñ
ïîìîùüþ ÷àñòîé ×Ï ÝÊÑ, â - ÏÌÀ ñ ×ÆÑ 110 óä/ìèí. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ÀÒÔ èìååò äâå ôàçû äåéñòâèÿ,
è åñëè â ïåðâóþ îí óãíåòàåò ÀÂ-ïðîâåäåíèå, òî âî
âòîðóþ ñïîñîáåí åãî óëó÷øàòü. Â ìèðîâîé ïðàêòèêå
èìåþòñÿ åäèíè÷íûå íàáëþäåíèÿ, êîãäà ââåäåíèå àäå-
íîçèíà ïðè ÏÒÏ âûçûâàëî äâóêðàòíîå óâåëè÷åíèå
×ÆÑ çà ñ÷åò ïðîâåäåíèÿ 1:1, ÷òî òðåáîâàëî ïðîâåäå-
íèÿ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïðèìåð ïåðåâîäà ÒÏ â ÏÌÀ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ
107. Ó áîëüíîãî Ø., 31 ãîäà ÒÏ ðàçâèëîñü âñëåäñòâèå
íîæåâîãî ðàíåíèÿ ñåðäöà è ãåìîïåðèêàðäà. Íà ñòàí-
äàðòíîé è ×Ï ÝÊÃ (ðèñ 107,à) îò÷åòëèâî âèäíû âîë-
íû F ñëåäóþùèå ñ ÷àñòîòîé 300 â 1 ìèí, ×ÆÑ äîñòè-
ãàåò 150 â 1 ìèí. Ïðè ×Ï ÝÊÑ ñ ÷àñòîòîé ïðèìåðíî
190 â 1 ìèí, ìåíÿåòñÿ õàðàêòåð ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ, êàê
íà ôîíå ÝÊÑ, òàê è â ïåðâûõ êîìïëåêñàõ ïîñëå åå ïðå-
êðàùåíèÿ (ðèñ 107,á). Ñâåðõ÷àñòîé ×Ï ÝÊÑ ÒÏ ïå-
ðåâåäåíî â ÏÌÀ ñ ×ÆÑ 110 â 1 ìèí (ðèñ 107,â), à
÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ñïîíòàííî âîññòàíîâèëñÿ ÑÐ.

Íå âñåãäà ïåðåâîä ÏÒÏ â ÏÌÀ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ñòîëü ëåãêî, â ðÿäå ñëó÷àåâ äëÿ ýòîãî íåîáõîäèì
ïðåäâàðèòåëüíûé ïîäáîð àäåêâàòíîé òåðàïèè îñ-
íîâíîãî, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ïàöèåíòà è èõ
îñëîæíåíèé, êîððåêöèÿ ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà.
Ïîñêîëüêó ëþáàÿ ñìåíà ðèòìà ñóùåñòâåííî óâåëè-
÷èâàåò ðèñê òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ïî-
ïûòêàì ïåðåâîäà ÏÒÏ â ÏÌÀ äîëæíî ïðåäøåñòâî-
âàòü íàçíà÷åíèå àíòèàãðåãàíòîâ, à â ðÿäå ñëó÷àåâ, è
àíòèêîàãóëÿíòîâ. Ïðèìåð áåçóñïåøíûõ ïîïûòîê
ïåðåâîäà ÏÒÏ â ÏÌÀ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 108.

Ó áîëüíîé Í., 71 ãîäà ïîñòîÿííàÿ ôîðìà ÌÀ,
îòìå÷àâøàÿñÿ áîëåå 10 ëåò, ñïîíòàííî ïåðåøëà â
ÏÒÏ ñ ïðîâåäåíèåì 2:1 ñ ×ÆÑ ïðèìåðíî 135 óä/ìèí
(ðèñ 108,à), ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü íàðàñòàíèåì ïðè-
çíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. ðåãèñòðàöèÿ ×Ï
ÝÊÃ (ðèñ 108,á) ïîäòâåðäèëà äèàãíîç ÏÒÏ. Ñâåðõ-
÷àñòîé ×Ï ÝÊÑ ÏÒÏ ïåðåâîäèëîñü â ÏÌÀ (ðèñ
108,â), íî ÷åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä ðåöèäèâèðîâàëî
ÏÒÏ. Îäíîêðàòíî, ÏÒÏ áûëî ïåðåâåäåíî â ðåãóëÿð-
íóþ òàõèêàðäèþ ñ "óçêèìè" êîìïëåêñàìè QRS ñ ×ÑÑ
150 óä/ìèí áåç âèäèìûõ âîëí òðåïåòàíèÿ (ðèñ 108,ã).
Òàêîé ýôôåêò ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì îñîáåííî íåîæè-
äàííûì ó áîëüíîé ñ ïîñòîÿííîé ÌÀ, ñîõðàíÿâøåéñÿ â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. ×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä âîçîáíî-
âèëîñü ÏÒÏ (ðèñ 108,ã). Îïðåäåëèòü õàðàêòåð èíäó-
öèðîâàííîé òàõèêàðäèè, íà íàø âçãëÿä, íå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíûì, íî âåðîÿòíåå âñåãî ýòî àâòîìà-
òè÷åñêàÿ òàõèêàðäèÿ èç ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ èëè, ÷òî ìå-
íåå âåðîÿòíî, èç ïðåäñåðäèé.

Ýëåêòðè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ ïðè ÏÒÏ ïðîâî-
äèòñÿ ïðè âûðàæåííûõ íàðóøåíèÿõ ãåìîäèíàìèêè,
ïðè âîçíèêíîâåíèè è ïðîãðåññèðîâàíèè CÍ, ïðè
îñòðîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðîé ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ÏÒÏ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìîãóò îêàçàòüñÿ
äîñòàòî÷íûìè ðàçðÿäû ñ ýíåðãèåé ïîðÿäêà 50-25 Äæ,
íî èíîãäà çíà÷èòåëüíî áîëüøåé - äî 230 Äæ. Íèç-
êîýíåðãåòè÷åñêèå ðàçðÿäû â 5 - 10 Äæ ñïîñîáñòâóþò
áîëåå, ÷åì â 2/3 ñëó÷àåâ, ïåðåõîäó ÏÒÏ â ÔÏ, êîòî-
ðàÿ ëåã÷å ðåãóëèðóåòñÿ ÀÀÏ.

Ïî äàííûì Þ.Â.Çóáðèíà (1989), íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíû òàêèå ïàðàìåòðû ×Ï ÝÊÑ: àìïëèòóäà
èìïóëüñîâ 26,3 + 6,4 Â, äëèòåëüíîñòü ñòèìóëÿöèè -
20,4 + 8 ìñ., ÷àñòîòà ñòèìóëÿöèè íà 15 - 20% âûøå
÷àñòîòû ÏÒÏ. Ïðè ýòîì âîññòàíîâëåíèå ÑÐ óäàåòñÿ
ïî÷òè ó 80% áîëüíûõ ñ ÒÏ I òèïà; ó 13,3% áîëüíûõ
ïðîèñõîäèò ïåðåõîä ÏÒÏ â ÔÏ ñ ìåíüøåé ÷àñòîòîé
ñîêðàùåíèÿ æåëóäî÷êîâ. Îäíàêî ïî÷òè ó 7% áîëü-
íûõ ÏÒÏ ñîõðàíÿåòñÿ è ìîæåò áûòü óñòðàíåíî ïðè
íàëè÷èè ïîêàçàíèé ñ ïîìîùüþ ýëåêòðè÷åñêîé êàð-
äèîâåðñèè.

Ñëåäóåò óïîìÿíóòü åùå îá îäíîì ôåíîìåíå:
åñëè èñïîëüçîâàòü áîëåå íèçêóþ ÷àñòîòó ÝÊÑ, òî
ìîæåò âîçíèêàòü ôåíîìåí entrainment (ïîä÷èíåíèå
ïðåäñåðäèé áîëåå ðåäêîìó ðèòìó); åñëè æå, íàïðî-
òèâ, ÷àñòîòà ÝÊÑ ïðåâûøàåò ÷àñòîòó ÏÒÏ íà 35%,
òî íàáëþäàåòñÿ ïåðåõîä ÏÒÏ â ÔÏ. Ïî÷òè âñåãäà
âûÿâëÿåòñÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó äëèòåëüíî-
ñòüþ ÏÒÏ è ýôôåêòèâíîñòüþ ÝÊÑ: ÷åì äîëüøå äëèò-
ñÿ ïàðîêñèçì, òåì õóæå ðåçóëüòàòû êóïèðîâàíèÿ.

Ïðåäâàðèòåëüíîå ââåäåíèå áîëüíîìó â/â èëè
âíóòðü ïðåïàðàòà ïîäêëàññà IÀ (íàïðèìåð, ðèòìè-
ëåíà), îáëåã÷àåò ïîñëåäóþùåå ïîäàâëåíèå ÏÒÏ I-ãî
òèïà ñ ïîìîùüþ ×Ï ÝÊÑ. Ïðè ÏÒÏ II-ãî òèïà ×Ï
ÝÊÑ â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïðåêðàùàåò ÏÒÏ, ÷àùå óäà-
åòñÿ ïåðåâåñòè òðåïåòàíèå â ìåðöàíèå ïðåäñåðäèé.
Ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÏÒÏ, ïîëó÷èâøèì ðàñïðîñòðàíå-
íèå â ïîñëåäíèå ãîäû, ÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå ðàäèî-
÷àñòîòíûì òîêîì íà êðóã macro re-entry. Ýòèì ñïî-
ñîáîì, ïî-âèäèìîìó, ìîæíî ïîëíîñòüþ èçáàâèòü
áîëüíîãî îò ïîâòîðíûõ ïàðîêñèçìîâ ÏÒÏ, îäíàêî
íå ñòîëü óæ ðåäêî (îò 8 äî 30% ñëó÷àåâ) ïîñëå âîç-
äåéñòâèÿ ðàäèî÷àñòîòíîé ýíåðãèåé íàáëþäàåòñÿ ïå-
ðåõîä ÏÒÏ â ÏÌÀ. Ðàäèî÷àñòîòíûé ìåòîä áîëåå ýô-
ôåêòèâåí ïðè ÏÒÏ I òèïà. Îäíàêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà ÏÒÏ âîçíèêàåò âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ àíîìàëüíûõ
ïóòåé ïðîâåäåíèÿ, öåëåñîîáðàçíåå âûïîëíèòü àáëÿ-
öèþ ÄÏÏ.

Ðèñ. 108, ÝÊÃ áîëüíîé Í., 71 ãîäà: à - èñõîäíàÿ ÝÊÃ, á - ×Ï ÝÊÃ, â - ðåöèäèâ ÏÒÏ ïîñëå åãî ïåðåâîäà â ÏÌÀ, ã -
ðåöèäèâ ÏÒÏ ïîñëå åãî ïåðåâîäà â ðåãóëÿðíóþ òàõèêàðäèþ ñ "óçêèìè" êîìïëåêñàìè QRS. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ ñ àíîìàëèÿìè
ÏÑÑ â çàäà÷è ÝÔÈ âõîäèò ïðîâîêàöèÿ ÏÌÀ. Êàê
ïðàâèëî, ýòî òå ñëó÷àè, êîãäà ÏÌÀ ïðîâîöèðóåòñÿ
ó ïàöèåíòîâ ñ íåïîäòâåðæäåííûìè ïàðîêñèçìàìè
ÏÍÆÒÀ â àíàìíåçå èëè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåîá-
õîäèìî îïðåäåëèòü ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó
ëå÷åíèþ ó áîëüíûõ ñ ñèíêîïàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè
â àíàìíåçå. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè ïðî-
âîêàöèè ÏÌÀ ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ ðåêîìåí-
äóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïàðíóþ è ÷àñòóþ ñòèìóëÿöèþ,
ñ ïðèìåíåíèåì êîðîòêèõ (1 - 2 ñåêóíäû) ïà÷åê èì-
ïóëüñîâ ñ ÷àñòîòîé 500-600 èìï/ìèí. Èíäóêöèÿ êî-
ðîòêèõ äî 5 - 15 ìèí ÏÌÀ áîëåå àãðåññèâíûìè ìå-
òîäàìè, íà íàø âçãëÿä, ïðîãíîñòè÷åñêè ìàëî èíôîð-
ìàòèâíà. Ïðîâîêàöèÿ ÏÌÀ ñ ëå÷åáíûìè öåëÿìè
ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà ÔÏ ó áîëü-
íîãî ïðåäïî÷òèòåëüíåå ÷åì âûðàæåííàÿ áðàäèêàð-
äèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ÑÑÑÓ. Ïîäîáíûå ñèòóàöèè áû-

âàþò ñðàâíèòåëüíî ðåäêî, íàïðèìåð, ïðè êóïèðîâà-
íèè ÏÐÀÂÒ. Â ýòîé ñèòóàöèè ïðîâîêàöèÿ ÏÌÀ
ìîæåò áûòü àëüòåðíàòèâîé ýêñòðåííîé âðåìåííîé
ÝÊÑ ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì.

Äðóãèì îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâîêàöèè ÏÌÀ ìî-
æåò áûòü íåîáõîäèìîñòü ïåðåâîäà áîëüíîãî íà ïî-
ñòîÿííóþ ôîðìó ÔÏ. Ïðèìåíåíèå ýòîãî ïðèåìà ðàç-
äåëÿåòñÿ íå âñåìè èññëåäîâàòåëÿìè. Ðàçóìååòñÿ, ïå-
ðåâîä áîëüíîãî â ïîñòîÿííóþ ôîðìó ÔÏ öåëåñîîá-
ðàçåí ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó ïàöèåíòà åñòü àíà-
òîìè÷åñêèå è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè
äëÿ ïåðåõîäà íà ïîñòîÿííóþ ôîðìó ÔÏ. Êàê ïðàâè-
ëî, ýòî áîëüíûå ñ ñóùåñòâåííûì óâåëè÷åíèåì ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ è ÷àñòûìè, äëèòåëüíûìè ïàðîêñèçìàìè,
áëèçêèå ê ïåðåõîäó íà ïîñòîÿííóþ ôîðìó ÔÏ. Â ýòîé
ñèòóàöèè ïîääåðæàíèå ó íèõ ÔÏ â òå÷åíèå ïðèìåðíî
íåäåëè ìîæåò ïðèâåñòè ê åå ïåðåõîäó â ïîñòîÿííóþ
ôîðìó è èçáàâèòü ïàöèåíòà îò ïàðîêñèçìîâ àðèòìèè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Àðèòìèè ñåðäöà. Â Çõ òîìàõ: Ïåð. ñ àíãë. / Ïîä ðåä.
Â.Äæ.Ìàíäåëà. -Ì.: Ìåäèöèíà, 1996.
2. Áîêåðèÿ Ë.À. Òàõèàðèòìèè: äèàãíîñòèêà è õèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ë., Ìåäèöèíà, 1989.
3. Áðåäèêèñ Þ.Þ., Äðîãàéöåâ À.Ï., Ñòèðáèñ Ï.Ï.
Ïðîãðàììèðóåìàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ñåðäöà.-Ì.:Ìå-
äèöèíà,1989.-158 ñ.
4. Ãîëèöûí Ñ.Ï., Ìàëàõîâ Â.È., Ñîêîëîâ Ñ.Ô. è äð.
×ðåñïèùåâîäíàÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ â äèàãíî-
ñòèêå è ëå÷åíèè íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà (÷àñòü I). //
Êàðäèîëîãèÿ.-1990.-N11.-Ñ.107-109.
5. Ãîëèöûí Ñ.Ï., Ìàëàõîâ Â.È., Ñîêîëîâ Ñ.Ô. è
äð.×ðåñïèùåâîäíàÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ â äè-
àãíîñòèêå è ëå÷åíèè íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà (÷àñòü
II). // Êàðäèîëîãèÿ.-1990.-N12.-Ñ.105-112.
6. Åãîðîâ Ä.Ô., Ëåùèíñêèé Ë.À., Íåäîñòóï À.Â.,
Òþëüêèíà Ë.Å. Ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ. Ñòðàòåãèÿ è
òàêòèêà ëå÷åíèÿ íà ïîðîãå XXI âåêà.-Ñ-Ïá, Èæåâñê,
Ì.:”Àëôàâèò”, 1998, 413 ñ.
7. Êóøàêîâñêèé Ì.Ñ. Àðèòìèè ñåðäöà: Ðóêîâ. äëÿ
âðà÷åé.-ÑÏá, Êðàñíîÿðñê, 1998, 439 ñ.
8.Ìåòåëèöà Â.È. Ñïðàâî÷íèê ïî êëèíè÷åñêîé ôàðìà-
êîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.-
Ì.: Ìåäïðàêòèêà, 1996,778 ñ.
9. Íîâûå ïåðñïåêòèâû â ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè.
Ïîä ðåä. Æ.Ìþæèêà, Ä.Åãîðîâ, Ñ.Áàðîëüä. -Ñ-Ïá:
“Ñèëüâàí”, 1995, 673 ñ.
10. Îðëîâ Â.Í. Ðóêîâîäñòâî ïî ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôèè.-Ì.:ÌÈÀ.,1997, 526 ñ.
11. Ðåâèøâèëè À.Í., Àâàëèàíè Þ.Ã., Åðìîëåíêî
Ì.Ë., Áîðèñîâ Â.Ê. Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíî-
ñòèêà è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íàäæåëóäî÷êîâûõ òà-

õèêàðäèé. // Êàðäèîëîãèÿ.-1990.-Ò.30.-NII.- Ñ.56-60.
12. Ðèìøà Ý.Ä. Ìåòîäèêà ÷ðåñïèùåâîäíîãî ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà ïðè òàõèêàð-
äèÿõ. Â êí.: Ìàòåðèàëû II-é Âñåñ. øêîëû-ñåìèíàðà ïî
ÝÑ ñåðäöà.-Êàóíàñ, 1983.-Ñ.124-128.
13. Øóëüìàí Â.À., Åãîðîâ Ä.Ô., Ìàòþøèí Ã.Â., Âû-
ãîâñêèé À.Á. Ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà.-
ÑÏá,1995.
14. Akhtar M., Jazayeri M., Sra J., Blanck Z., Deshpande
S., Dhala A. Atrioventricular nodal reentry. Clinical, elec-
trophysiological, and therapeutic considerations.// Circu-
lation.-1993.-V.88.-P.282-295.
15. Cain M.E., Luke R.A., Lindsay B.D.Diagnosis and lo-
calization of accessory pathways.//PACE.-1992.-V.15.-
P.801-824.
16. Gallagher J., Smith W., Kerr C. et al. Esophageal Pac-
ing: A diagnostic and Therapeutic Tool.//Circulation.-
1982.-V.65.- N2.-P.336-341.
17. Josephson M. Clinical cardiac electrophysioligy. Tech-
niques and interpretations. Philadelphia/London,1993.-839 p.
18. Manz M., Luderitz B. Supraventricular tachycardia and
preexcitation syndromes: pharmacologic therapy. //
Eur.Heart J.-1993.-N9.-Suppl.14.-P.91-98.
19. Shakespeare C.F., Anderson M., Camm A.J. Patho-
physiology of supraventricular tachycardia. // Eur.Heart.J.-
1993.-V.14.-P.2-8.
20. Sung R., Lauer M., Chun H. Atrioventricular node re-
entry: current concepts and new perspectives. //
Pacing.Clin.Electr.- 1994.-V.17(8).-P.1413-1430.
21. Zipes D.P. Management of cardiac arrhythmias: phar-
macological, electrical and surgical techniques.//Heart Dis-
ease, ed.by E. Braunwald,1992.-P.653-658.

Èçäàòåëüñòâî ÀÎÇÒ Èíñòèòóò êàðäèîëîãè÷åñêîé òåõíèêè. Ëèöåíçèÿ íà îñóùåñòâëåíèå èçäàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ËÐ ¹ 065572 âûäàíà Êîìèòåòîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ïå÷àòè 16.12.97 ã.
Àäðåñ èçäàòåëüñòâà: 194156 ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ïð Ïàðõîìåíêî, ä. 15, ÀÎÇÒ “ÈÍÊÀÐÒ”
Ñäàíî â íàáîð 05.04.99 ã. Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 25.04.99 ã.
Îòïå÷àòàíî ÎÀÎ “Ñâåòî÷”. Àäðåñ òèïîãðàôèè ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Áîëüøàÿ Ïóøêàðñêàÿ, ä. 10.
Áóìàãà Îôñåò 80 ã/ì, ôîðìàò 60õ90 1/8. Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Óñë. ïå÷. ë. 3.0. Çàêàç ¹ 346à. Òèðàæ 1000 ýêç.


