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ÏÅÐÅ×ÅÍÜ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ

ÀÀÏ - àíòèàðèòìè÷åñêèé ïðåïàðàò
ÀÀÒ - àíòèàðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
ÀÂ - àòðèîâåíòðèêóëÿðíûé
ÂÂÔÑÓ - âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà
ÄÏÏ - äîïîëíèòåëüíûå ïðîâîäÿùèå ïóòè
ÇÒ - çîíà òàõèêàðäèè
ÏÀÂÐÒ - ïàðîêñèçìàëüíàÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ ðåöèïðîêíàÿ òàõèêàðäèÿ (ïàðî-
êñèçì àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé ðåöèïðîêíîé òàõèêàðäèè)
ÏÌÀ - ïàðîêñèçìàëüíàÿ ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ (ïàðîêñèçì ìåðöàòåëüíîé àðèò-
ìèè)
ÏÍÆÒÀ - ïàðîêñèçìàëüíàÿ íàäæåëóäî÷êîâàÿ òàõèàðèòìèÿ (ïàðîêñèçì íàäæåëó-
äî÷êîâîé òàõèàðèòìèè)
ÏÑÑ - ïðîâîäÿùàÿ ñèñòåìà ñåðäöà
Ï×ÏÝÑÏ - ïðîãðàììèðîâàííàÿ ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ïðåäñåðäèé
ÑÓ - ñèíóñîâûé óçåë
ÒÂ - òî÷êà Âåíêåáàõà
×ÏÝÃ - ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ýëåêòðîãðàììà (ýëåêòðîêàðäèîãðàììà)
ÝÐÏ - ýôôåêòèâíûé ðåôðàêòåðíûé ïåðèîä
ÝÑÏ - ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ïðåäñåðäèé
ÝÔÈ - ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
St1 - ïîñëåäíèé “âåäóùèé” ýëåêòðè÷åñêèé èìïóëüñ ïðè Ï×ÏÝÑÏ
St2 - òåñòèðóþùèé ýëåêòðè÷åñêèé èìïóëüñ ïðè Ï×ÏÝÑÏ
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïàðîêñèçìàëüíûå íàäæåëóäî÷êîâûå òàõèàðèòìèè (ÏÍÆÒÀ) ó áîëüíûõ ñ
àíîìàëèÿìè ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà (ÏÑÑ) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé öåëûé ñïåêòð
íàðóøåíèé ðèòìà. Èç ÷èñëà ÏÍÆÒÀ â öåëîì ëèøü ïàðîêñèçìàëüíàÿ ìåðöàòåëü-
íàÿ àðèòìèÿ (ÏÌÀ) âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå. Ñàìî ïîíÿòèå “ÏÍÆÒÀ ó áîëüíûõ ñ àíî-
ìàëèÿìè ÏÑÑ” âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîìïëåêñ àðèòìèé, ñàìîé ÷àñòîé èç êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ, áåçóñëîâíî, ïàðîêñèçìàëüíàÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ (ÀÂ) ðåöèïðîêíàÿ
òàõèêàðäèÿ (ÏÀÂÐÒ). Ñóùåñòâåííî ðåæå âñòðå÷àþòñÿ ôèáðèëëÿöèÿ è òðåïåòà-
íèå ïðåäñåðäèé. Ëþáàÿ èç ýòèõ òàõèàðèòìèé, êîòîðûìè ÷àùå ñòðàäàþò ìîëîäûå
ëþäè ðàáîòîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ êà÷å-
ñòâà æèçíè, â ðÿäå ñëó÷àåâ âåäåò ê èíâàëèäèçàöèè, à èíîãäà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
âíåçàïíîé ñìåðòè.

Â òî æå âðåìÿ íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî èìåííî ýòè àðèòìèè ëå÷àòñÿ â ïîñëå-
äíèå ãîäû íàèáîëåå óñïåøíî. Ýòî ñâÿçàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ âíåäðåíèåì â øè-
ðîêóþ ïðàêòèêó èíâàçèâíûõ è íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé (ÝÔÈ), ïîÿâëåíèåì öåëîãî ðÿäà íîâûõ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ (ÀÀÏ), áûñòðûì ðàçâèòèåì õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Èç âñåõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ àíîìàëèÿìè ÏÑÑ, áåçóñëîâ-
íî, ñàìûì èíôîðìàòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ýíäîêàðäèàëüíîå ÝÔÈ. Áîëåå òîãî, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ òàêîå èññëåäîâàíèå ñòàëî, ïî ñóòè, ïåðâûì (äèàãíîñòè÷åñêèì)
ýòàïîì îïåðàöèè òðàíñâåíîçíîé êàòåòåðíîé ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèè, ðàäèêàëü-
íî óñòðàíÿþùåé ÏÀÂÐÒ. Â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí âûáîð ëå÷åáíîé òàê-
òèêè ïðè ÀÂ ðå-åíòðè - òàõèêàðäèÿõ ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó ñîîáðàæåíèþ:
åñëè ÏÀÂÐÒ áåñïîêîèò ïàöèåíòà íàñòîëüêî, ÷òî îí âûíóæäåí îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó,
òî åìó ïîêàçàíà ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ïðîâîäÿùåãî ïóòè
(ÄÏÏ). Èìååòñÿ ëèøü äâà ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, êîòîðûå ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìà-
íèå: íàëè÷èå êàêîãî-ëèáî òÿæåëîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è îòêàç áîëüíî-
ãî îò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Òàêèì áîëüíûì íàçíà÷àåòñÿ àíòèàðèòìè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÀÀÒ). Ñòîëü øèðîêèå ïîêàçàíèÿ ê êàòåòåðíûì îïåðàöèÿì îáóñ-
ëîâëåíû êàê ñîöèàëüíûìè, òàê è ýêîíîìè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè: çàáîòîé î êà÷å-
ñòâå æèçíè ïàöèåíòà ñ îäíîé ñòîðîíû, âûñîêîé ñòîèìîñòüþ ÀÀÏ, êîòîðûå íå-
îáõîäèìî ïðèíèìàòü ìíîãèå ãîäû, ñ äðóãîé. Îäíàêî â Ðîññèè, êàê èçâåñòíî,
ëèøü âåñüìà îãðàíè÷åííîå ÷èñëî ëå÷åáíûõ è íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé ðàñïîëàãà-
åò ÷ðåçâû÷àéíî äîðîãîñòîÿùåé ñîâðåìåííîé äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé àï-
ïàðàòóðîé, ïîçâîëÿþùåé ïðîâîäèòü ýíäîêàðäèàëüíîå ÝÔÈ è òðàíñâåíîçíóþ
äåñòðóêöèþ àíîìàëüíûõ ïóòåé ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæ-
íî îæèäàòü, ÷òî åùå äîëãîå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå ìíîãèå ïàöèåíòû ñ àíîìàëè-
ÿìè ÏÑÑ áóäóò ëå÷èòüñÿ êîíñåðâàòèâíî. Âî âñÿêîì ñëó÷àå ñåé÷àñ ñóùåñòâóåò
ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü îïåðèðîâàòü ëèøü òåõ áîëüíûõ, ÏÍÆÒÀ ó êîòîðûõ ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ðàññòðîéñòâàìè ãåìîäèíàìèêè è äðóãèìè ñåðüåçíûìè îñëîæíå-
íèÿìè. À åñëè òàê, òî äàëåêî íå âñå èç áîëüíûõ áóäóò íóæäàòüñÿ â ñëîæíûõ
èññëåäîâàíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì äîðîãîñòîÿùåé àïïàðàòóðû.

Âîò óæå áîëåå 20 ëåò àëüòåðíàòèâîé êëàññè÷åñêîìó ýíäîêàðäèàëüíîìó ÝÔÈ
ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ àíîìàëèÿìè ÏÑÑ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ýëåêò-
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ðîãðàôèÿ (×ÏÝÃ) è ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÝÑÏ). Ýòè
ìåòîäèêè, êîíå÷íî, óñòóïàþò â èíôîðìàòèâíîñòè ýíäîêàðäèàëüíîìó ÝÔÈ, îäíà-
êî èõ èñïîëüçîâàíèÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûâàåò äîñòàòî÷íî
äëÿ âûÿâëåíèÿ ÏÍÆÒÀ, îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà àíîìàëèè ÏÑÑ, âûáîðà ëå÷åá-
íîé òàêòèêè è ïîäáîðà ÀÀÒ.

Ìåòîäèêè ×ÏÝÃ è ïðîãðàììèðîâàííîé ÷ðåñïèùåâîäíîé ÝÑÏ (Ï×ÏÝÑÏ)
ñðàâíèòåëüíî ïðîñòû è äîñòóïíû. Îäíàêî âðà÷, ïðîâîäÿùèé ýòè èññëåäîâàíèÿ,
äîëæåí áûòü õîðîøî çíàêîì ñ òåõíèêîé èõ âûïîëíåíèÿ è óìåòü ïðàâèëüíî èí-
òåðïðåòèðîâàòü ïîëó÷åííûå äàííûå. Èìåííî çíàêîìñòâî ñ îñíîâàìè ×ÏÝÃ è
Ï×ÏÝÑÏ ÿâëÿåòñÿ öåëüþ íàñòîÿùåãî àòëàñà. Äîñòàòî÷íî áîëüøîå ÷èñëî èëëþñ-
òðàöèé äîëæíî ïîìî÷ü â èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ íåèíâàçèâíûõ ÝÔÈ. Âîç-
ìîæíî, ýòè èëëþñòðàöèè ïîçâîëÿò èçáåæàòü òåõ îøèáîê, êîòîðûå áûëè â ñâîå
âðåìÿ ñäåëàíû àâòîðîì.

Õîòåëîñü áû âûðàçèòü ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü çà ïîìîùü â ñîçäàíèè
ðóêîâîäñòâà ìîåìó ó÷èòåëþ, ïðîôåññîðó Ë.Â.×èðåéêèíó, à òàêæå êîëëåãàì, êàí-
äèäàòó ìåäèöèíñêèõ íàóê Ì.Ì.Ìåäâåäåâó è äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê Á.À.Òà-
òàðñêîìó.

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÂÅÄÅÍÈß Î ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ È ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÐÒÈÍÅ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÍÎÌÀËÈßÌÈ ÏÐÎÂÎÄßÙÅÉ

ÑÈÑÒÅÌÛ ÑÅÐÄÖÀ È ÏÀÐÎÊÑÈÇÌÀËÜÍÛÌÈ
ÍÀÄÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÛÌÈ ÒÀÕÈÀÐÈÒÌÈßÌÈ.

Îñíîâîé ðåöèïðîêíûõ òàõèêàðäèé ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì re-entry, ò.å. öèðêó-
ëÿöèè âîëíû âîçáóæäåíèÿ âíóòðè ÀÂ óçëà, ìåæäó ÀÂ óçëîì è ÄÏÏ èëè ìåæäó
äâóìÿ ÄÏÏ. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ àíîìàëèÿìè ÏÑÑ ÿâëÿþòñÿ äèññî-
öèàöèÿ ÀÂ óçëà íà α− è β−êàíàë, à òàêæå ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ñèíäðîìà Âîëüôà-
Ïàðêèíñîíà-Óàéòà (WPW).

Äèññîöèàöèÿ ÀÂ óçëà íà äâà êàíàëà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
óçëîâîé ÏÀÂÐÒ. Ïðè ýòîì α−êàíàë õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåäëåííûì ïðîâåäåíèåì âîç-
áóæäåíèÿ è êîðîòêèì ýôôåêòèâíûì ðåôðàêòåðíûì ïåðèîäîì (ÝÐÏ), β−êàíàë -
íàïðîòèâ: âûñîêîé ñêîðîñòüþ ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ è äëèííûì ÝÐÏ. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî ïðè ñèíóñîâîì ðèòìå âîçáóæäåíèå îò ïðåäñåðäèé ïðîâîäèòñÿ ïî áûñò-
ðîìó β−ïóòè è âûçûâàåò æåëóäî÷êîâûé îòâåò. Èìïóëüñ, îäíîâðåìåííî ðàñïðîñò-
ðàíÿþùèéñÿ ïî ìåäëåííîìó α−ïóòè, äîñòèãàåò ïó÷êà Ãèñà óæå ïîñëå åãî äåïîëÿ-
ðèçàöèè è íàõîäèò åãî â ñîñòîÿíèè ðåôðàêòåðíîñòè, âûçâàííîé èìïóëüñîì, ïðî-
âåäåííûì ïî áûñòðîìó êàíàëó.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âîçíèêàåò ïðåæäåâðåìåííûé ïðåäñåðäíûé èìïóëüñ
(ýêñòðàñèñòîëà), îí ìîæåò çàñòàòü β−êàíàë â ñîñòîÿíèè ðåôðàêòåðíîñòè è ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ìåäëåííîìó êàíàëó. Åñëè âîçáóæäåíèå ïðîâîäèòñÿ ïî α−êàíà-
ëó äîñòàòî÷íî ìåäëåííî è β−êàíàë óñïåâàåò âûéòè èç ñîñòîÿíèÿ ðåôðàêòåðíîñ-
òè, òî îíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ðåòðîãðàäíî íà ïðåäñåðäèÿ: âîçíèêàåò ïðåäñåðäíûé
ýõî-îòâåò. Åñëè âîçáóäèìîñòü α−êàíàëà íå âîññòàíîâèëàñü êî âðåìåíè ïîñëåäóþ-
ùåãî àíòåðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ, òî ïðåäñåðäíûé ýõî-îòâåò òîëüêî îäèí. À â òîì
ñëó÷àå, êîãäà α−êàíàë óñïåë âûéòè èç ñîñòîÿíèÿ ðåôðàêòåðíîñòè, âîçáóæäåíèå



8
âíîâü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî íåìó àíòåðîãðàäíî. Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò óñòîé-
÷èâàÿ “âíóòðèóçëîâàÿ” òàõèêàðäèÿ, ïðè êîòîðîé ïðåäñåðäèÿ è æåëóäî÷êè íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ öåïè ðå-åíòðè.

Ñóùåñòâåííî ðåæå β−êàíàë ìîæåò èìåòü áîëåå êîðîòêèé ÝÐÏ, ÷åì α−êà-
íàë, è òàõèêàðäèÿ ìîæåò áûòü “îáðàòíîé”, ò.å. áûñòðî-ìåäëåííîé (“fast-slow”). Â
ýòîì ñëó÷àå âîçáóæäåíèå ïðîâîäèòñÿ àíòåðîãðàäíî ïî áûñòðîìó ïóòè è ââåðõ -
ïî ìåäëåííîìó ïóòè, ÷òî âûçûâàåò íåîáû÷íûé âàðèàíò óçëîâîé ÏÀÂÐÒ. Òàêàÿ
òàõèêàðäèÿ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé è íîñèò íå ïàðîêñèçìàëüíûé, à ïîñòîÿííî-
ðåöèäèâèðóþùèé õàðàêòåð. ÝÊÃ ïðè äèññîöèàöèè ÀÂ óçëà íå èçìåíåíà: PQ-èí-
òåðâàë îáû÷íûé, QRS-êîìïëåêñ óçêèé.

Áîëüøàÿ è ðàçíîîáðàçíàÿ ãðóïïà ÏÍÆÒÀ - òàõèàðèòìèè, ñâÿçàííûå ñ íà-
ëè÷èåì âíåóçëîâîãî ÄÏÏ (ïó÷êà Êåíòà, ñîåäèíÿþùåãî ìèîêàðä ïðåäñåðäèé è
æåëóäî÷êîâ), òî åñòü ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ñèíäðîìà WPW. ×àùå âñåãî âñòðå-
÷àþòñÿ ìàíèôåñòèðóþùèé è ñêðûòûé ñèíäðîì WPW. Ïðè ïåðâîì èç íèõ ïó÷îê
Êåíòà ñïîñîáåí ïðîâîäèòü âîçáóæäåíèå êàê â àíòåðîãðàäíîì, òàê è â ðåòðîãðàä-
íîì íàïðàâëåíèè. Èìåííî ñ àíòåðîãðàäíûì ïðîâåäåíèåì ñâÿçàíî íàëè÷èå êëàñ-
ñè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìàíèôåñòèðóþùåãî ñèíäðîìà WPW: øèðîêîãî êîìïëåêñà
QRS ñ äåëüòà-âîëíîé è êîðîòêîãî èíòåðâàëà PQ. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ïó÷îê
Êåíòà, êàê ïðàâèëî, îáëàäàåò âûñîêîé (âûøå, ÷åì ÀÂ óçåë) ñêîðîñòüþ ïðîâåäå-
íèÿ âîçáóæäåíèÿ. Ïîñêîëüêó èìïóëüñ ïî ïó÷êó Êåíòà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áûñòðåå
è ôèçèîëîãè÷åñêàÿ çàäåðæêà âîçáóæäåíèÿ â ÀÂ óçëå îòñóòñòâóåò, PQ-èíòåðâàë
êîðî÷å. Íî çàêàí÷èâàåòñÿ ÄÏÏ â ìèîêàðäå æåëóäî÷êîâ è äàëåå âîçáóæäåíèå ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ íå ïî ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïðîâîäÿùåé ñèñòåìå Ãèñà-Ïóðêèíüå, à
èìåííî ïî ñîêðàòèòåëüíîìó ìèîêàðäó æåëóäî÷êîâ, òî åñòü àñèíõðîííî, “îò ìèî-
öèòà ê ìèîöèòó”. Ïîýòîìó QRS-êîìïëåêñ øèðîêèé è èìååò äåëüòà-âîëíó. ×åì
áîëüøàÿ ÷àñòü ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ îõâàòûâàåòñÿ âîçáóæäåíèåì îò ïó÷êà Êåíòà,
òåì áîëüøå äåëüòà-âîëíà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ó îáñëåäóåìîãî âûÿâëÿþòñÿ âñå
ïðèçíàêè ïðåäâîçáóæäåíèÿ æåëóäî÷êîâ, îäíàêî ïðèñòóïîâ ñåðäöåáèåíèÿ ó íåãî
íåò. Òîãäà ïðèíÿòî ãîâîðèòü î ôåíîìåíå, à íå ñèíäðîìå WPW.

Ñêðûòûé ñèíäðîì WPW îòëè÷àåòñÿ îò ìàíèôåñòèðóþùåãî òåì, ÷òî ïó÷îê
Êåíòà ñïîñîáåí ïðîâîäèòü âîçáóæäåíèå òîëüêî â ðåòðîãðàäíîì íàïðàâëåíèè.
Ïîýòîìó ÝÊÃ ïàöèåíòà íå èìååò îïèñàííûõ âûøå ïðèçíàêîâ ïðåäâîçáóæäåíèÿ è
íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîé. Èíîãäà ðåòðîãðàäíîïðîâîäÿùèå ïó÷êè Êåíòà
ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ ïàðàñåïòàëüíî è îáëàäàòü ìåäëåííûì, äåêðåìåíòíûì âåíò-
ðèêóëî-àòðèàëüíûì ïðîâåäåíèåì âîçáóæäåíèÿ. Ïðè ó÷àñòèè òàêîãî ÄÏÏ â öåïè
ðå-åíòðè òàõèêàðäèÿ ìîæåò áûòü ïîñòîÿííî-ðåöèäèâèðóþùåé, êàê è “fast-slow” -
òàõèêàðäèÿ ïðè äèññîöèàöèè ÀÂ óçëà.

Ïðèíÿòî âûäåëÿòü òàêæå èíòåðìèòòèðóþùèé è ëàòåíòíûé ñèíäðîìû WPW,
êîòîðûå â ïðèíöèïå ìîæíî ñ÷èòàòü âàðèàíòàìè ìàíèôåñòèðóþùåãî, ò.ê. ïó÷îê
Êåíòà ñïîñîáåí ê àíòåðîãðàäíîìó ïðîâåäåíèþ âîçáóæäåíèÿ. Èíòåðìèòòèðóþùèé
ñèíäðîì õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî âîçáóæäåíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ àíòåðîãðàäíî
òî ïî ïó÷êó Êåíòà, òî ïî ÀÂ óçëó. Ïîýòîìó íà ÝÊÃ ïðèçíàêè ïðåäâîçáóæäåíèÿ òî
èìåþòñÿ, òî îòñóòñòâóþò. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà íîðìàëüíîãî è àíîìàëüíîãî ïóòåé ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ äîñòàòî÷íî áëèç-
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êè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèíè÷åñêîé ýòî âàæíî, òàê êàê ïðè èíòåðìèòòèðóþùåì ñèí-
äðîìå WPW íåò óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîé öåïè ðå-åíòðè è ïðèñòó-
ïû òàõèêàðäèè îáû÷íî áûâàþò íåïðîäîëæèòåëüíûìè.

Ïðè ëàòåíòíîì ñèíäðîìå WPW ïðèçíàêè ïðåäâîçáóæäåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ
òîëüêî âî âðåìÿ ÝÑÏ. Âèäèìî, ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ñòèìóëÿöèÿ ñàìà èçìå-
íÿåò ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ÏÑÑ.

×àùå âñåãî áîëüíûå, èìåþùèå âíåóçëîâûå ÄÏÏ, ñòðàäàþò ÏÀÂÐÒ. Íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûé âèä òàõèêàðäèè - òàê íàçûâàåìàÿ îðòîäðîìíàÿ ÏÀÂÐÒ,
êîãäà âîçáóæäåíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ àíòåðîãðàäíî ïî ÀÂ óçëó, à âîçâðàùàåòñÿ
íàçàä, ê ïðåäñåðäèÿì, ïî ïó÷êó Êåíòà. Ïîñêîëüêó îò ïðåäñåðäèé ê æåëóäî÷êàì
èìïóëüñ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïðîâîäÿùåé ñèñòåìå, êîìï-
ëåêñû QRS â öåïè òàõèêàðäèè óçêèå. Çíà÷èòåëüíî ðåæå, ïðè ìàíèôåñòèðóþùåì
ñèíäðîìå WPW, âîçìîæíà öèðêóëÿöèÿ âîçáóæäåíèÿ â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè: àí-
òåðîãðàäíî - ïî ïó÷êó Êåíòà, ðåòðîãðàäíî - ïî ÀÂ óçëó. Òàêàÿ òàõèêàðäèÿ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ øèðîêèìè QRS-êîìïëåêñàìè ñî âñåìè ïðèçíàêàìè ïðåäâîçáóæäåíèÿ
æåëóäî÷êîâ è íàçûâàåòñÿ àíòèäðîìíîé.

Äî 15% ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì WPW íàðÿäó ñ ÏÀÂÐÒ èìåþò ÏÌÀ èëè
ïàðîêñèçìû òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé, à íåêîòîðûå (îêîëî 5%) - èñêëþ÷èòåëüíî
ÏÌÀ áåç ïàðîêñèçìîâ òàõèêàðäèè. Ïðè ìàíèôåñòèðóþùåì ñèíäðîìå WPW, áëà-
ãîäàðÿ âûñîêîé ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî ÄÏÏ, ÷àñòîòà æåëóäî÷êî-
âûõ ñîêðàùåíèé ìîæåò äîñòèãàòü è äàæå ïðåâûøàòü 300 â 1 ìèíóòó. Òàêèå ÏÌÀ,
êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàññòðîéñòâàìè ãåìîäèíàìèêè è ìîãóò áûòü îïàñ-
íûìè äëÿ æèçíè. Êðîìå òîãî äîêàçàíî, ÷òî òàêèå ÏÌÀ ìîãóò òðàíñôîðìèðîâàòü-
ñÿ â æåëóäî÷êîâóþ òàõèêàðäèþ è ôèáðèëëÿöèþ æåëóäî÷êîâ. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ
áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì WPW ýòî âåðîÿòíûé ìåõàíèçì âíåçàïíîé ñìåðòè. Óìåñò-
íûì áûëî áû íàïîìíèòü, ÷òî ñóùåñòâóþò ïðåïàðàòû, ñïîñîáíûå óâåëè÷èâàòü
ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî ïó÷êó Êåíòà: ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü âåðàïà-
ìèë è ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû. Èõ èñïîëüçîâàíèå ïðè ìàíèôåñòèðóþùåì ñèíäðîìå
WPW ìîæåò ïðèâåñòè ê ñàìûì ïå÷àëüíûì ïîñëåäñòâèÿì.

Ïåðåõîäÿ ê êðàòêîìó îïèñàíèþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ ó áîëü-
íûõ ñ àíîìàëèÿìè ÏÑÑ, õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå âàæíûì äèôôåðåí-
öèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ÏÀÂÐÒ ÿâëÿåòñÿ âíåçàïíîå íà÷àëî è îêîí-
÷àíèå ïðèñòóïà. Áîëüíûå îáû÷íî îòìå÷àþò âíåçàïíîå íà÷àëî ñåðäöåáèåíèÿ ñ ðåç-
êèì óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Çàêàí÷èâàåòñÿ ïðèñòóï ñòîëü
æå âíåçàïíî, îùóùåíèåì óäàðà (òîë÷êà), “çàìèðàíèÿ ñåðäöà”. Êàæäûé ÷åòâåð-
òûé áîëüíîé âî âðåìÿ ïðèñòóïà îòìå÷àåò ïîëèóðèþ.

Íàèáîëåå ÷àñòî ÏÀÂÐÒ äèôôåðåíöèðóþò ñ ñèíóñîâîé òàõèêàðäèåé è ÏÌÀ.
Ïðè ñáîðå àíàìíåçà âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî íà÷àëî ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè ïðàêòè÷åñêè
íèêîãäà íå áûâàåò ìãíîâåííûì, ïðîõîäèò õîòÿ áû íåñêîëüêî ñåêóíä, à ÷àùå - ìè-
íóò. Ïðèñòóï ñåðäöåáèåíèÿ, ñâÿçàííûé ñ ñèíóñîâîé òàõèêàðäèåé, íèêîãäà íå çà-
êàí÷èâàåòñÿ âíåçàïíî è ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé óìåíüøàåòñÿ ïîñòåïåí-
íî. ÏÌÀ, êàê è ÏÀÂÐÒ, ìîæåò íà÷èíàòüñÿ âíåçàïíî, õîòÿ è íå âñåãäà, íî ïðàêòè-
÷åñêè íèêîãäà âíåçàïíî íå çàêàí÷èâàåòñÿ. Ñëåäóåò âûäåëÿòü íî÷íûå ïðèñòóïû
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ñåðäöåáèåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ æåíùèí. Êàê ïðàâèëî, ýòî ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ
èëè, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, ÏÌÀ.

Äåéñòâèÿ, ïðåäïðèíèìàåìûå áîëüíûìè äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ïðèñòóïîâ ñåðä-
öåáèåíèÿ, äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïîìîãàþò îïðåäåëèòü ïðîèñõîæäåíèå ýòèõ ïðèñòó-
ïîâ. Åùå äî ïåðâîãî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó êàæäûé òðåòèé áîëüíîé äëÿ ïðåêðàùå-
íèÿ ïðèñòóïà ñåðäöåáèåíèÿ èñïîëüçóåò ãëóáîêèé âäîõ è çàäåðæêó äûõàíèÿ. Ó
íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ òàêîé ÷àñòûé ïðèçíàê ÏÀÂÐÒ, êàê îùóùåíèå ñåðäöåáèå-
íèÿ, ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò. Ýòî áûâàåò ïðè íåáîëüøîé ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé (â ïðåäåëàõ 130 â 1 ìèí) èëè, êàê ýòî íè ñòðàííî, ïðè âûðàæåííîé
òàõèñèñòîëèè (250 â 1 ìèí è áîëåå), êîãäà ïðè îòñóòñòâèè æàëîá íà ñåðäöåáèåíèå
áîëüíîé ìîæåò æàëîâàòüñÿ íà ðåçêóþ ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, áîëè â îáëàñòè
ñåðäöà, îäûøêó.

Àíîìàëèè ÏÑÑ ìîãóò îáíàðóæèâàòü ñåáÿ êëèíè÷åñêè â ëþáîì âîçðàñòå.
Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ñèíäðîì WPW ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé, à äèñ-
ñîöèàöèÿ ÀÂ óçëà - ó áîëåå ïîæèëûõ. Ìàíèôåñòèðóþùèé ñèíäðîì WPW íåðåä-
êî ñî÷åòàåòñÿ ñ âðîæäåííîé ïàòîëîãèåé ñåðäå÷íî- ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íàïðè-
ìåð, ñ äåôåêòîì ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè èëè àíîìàëèåé Ýáøòåéíà.

Â ïåðâûå ãîäû ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ÏÀÂÐÒ îáû÷íî ñóùåñòâåííî íå ñíèæàåò
êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ, ïîýòîìó áîëüøèíñòâî èç íèõ îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó âïåð-
âûå ïðè ó÷àùåíèè ïðèñòóïîâ ñåðäöåáèåíèÿ äî íåñêîëüêèõ ðàç â ìåñÿö, ïðè óâå-
ëè÷åíèè èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòè (îáû÷íî äî 20 ìèíóò è áîëåå), à òàêæå â ñëó÷àå
ïðèñîåäèíåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

×àùå âñåãî íà÷àëî ïðèñòóïà òàõèêàðäèè íå ñâÿçàíî ñ êàêèìè- ëèáî “âíå-
øíèìè” ïðè÷èíàìè. Äîâîëüíî ÷àñòî âîçíèêíîâåíèå ÏÀÂÐÒ îáóñëîâëåíî ôèçè-
÷åñêîé èëè ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêîé, ðåçêèì äâèæåíèåì.

Íàèáîëåå âàæíûìè êëèíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÏÀÂÐÒ, îïðåäåëÿþ-
ùèìè ëå÷åáíóþ òàêòèêó, ÿâëÿþòñÿ ÷àñòîòà è äëèòåëüíîñòü ïðèñòóïîâ, óñëîâèÿ
êóïèðîâàíèÿ, à òàêæå íàëè÷èå è õàðàêòåð îñëîæíåíèé. ×àñòîòà ïðèñòóïîâ ñåðä-
öåáèåíèÿ ìîæåò âàðüèðîâàòü â î÷åíü øèðîêèõ ïðåäåëàõ: îò åäèíñòâåííîãî ïðè-
ñòóïà â æèçíè äî äåñÿòêîâ â äåíü. ×àùå ÷èñëî ïðèñòóïîâ êîëåáëåòñÿ îò íåñêîëü-
êèõ â ãîä äî íåñêîëüêèõ â ìåñÿö. Ó áîëüíûõ ñ ÏÀÂÐÒ, îñîáåííî ñ ÷àñòûìè ïðè-
ñòóïàìè òàõèêàðäèè, ìîæíî âûÿâèòü çàâèñèìîñòü èõ ÷àñòîòû îò âðåìåíè ãîäà: ó
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïåðèîäû ó÷àùåíèÿ ïðèñòóïîâ íàáëþäàþòñÿ âåñíîé è îñå-
íüþ.

Äëèòåëüíîñòü ÏÀÂÐÒ - äîñòàòî÷íî ëàáèëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà: ïðèñòóïû ó
îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî ìîãóò ïðîäîëæàòüñÿ îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä äî ìíîãèõ
÷àñîâ è äàæå ñóòîê. Îáû÷íî èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íå ïðåâûøàåò 5 ìèí.

Äèññîöèàöèÿ ÀÂ óçëà îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ àíîìàëèé ÏÑÑ áîëüøåé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ ñïîíòàííûõ ïðèñòóïîâ òàõèêàðäèè. Âåñüìà âàæíàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ñ àíîìàëèÿìè ÏÑÑ - ñïîñîá ïðåêðàùåíèÿ ñïîíòàí-
íûõ ÏÀÂÐÒ. Ïàðîêñèçìû òàõèêàðäèè ìîãóò êóïèðîâàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, ïðè
èñïîëüçîâàíèè “âàãóñíûõ ïðîá” èëè ïðè ïðèåìå (÷àùå - ïàðýíòåðàëüíîì ââåäå-
íèè) ÀÀÏ.
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Ïðèáåãàòü ê ÀÀÏ äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ÏÀÂÐÒ âûíóæäåí ïðèáëèçèòåëüíî êàæ-

äûé 3-é áîëüíîé. Â ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ äàæå ýëåê-
òðè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ìàíèôåñòèðóþ-
ùèì ñèíäðîìîì WPW ïðèñòóïû êóïèðóþòñÿ ëåã÷å, ÷åì ïðè ñêðûòîì ñèíäðîìå
WPW è äèññîöèàöèè ÀÂ óçëà íà äâà êàíàëà.

Ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ áîëüíûõ íà ôîíå ïðèñòóïîâ ðàçëè÷íû, òàê êàê
ñðåäè íèõ äîñòàòî÷íî âåëèêà äîëÿ ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíûõ ëþäåé. Îäíàêî æà-
ëîáû áîëüíûõ íà ïîÿâëÿþùèåñÿ âî âðåìÿ ïðèñòóïà òàõèêàðäèè ðåçêóþ ñëàáîñòü,
ãîëîâîêðóæåíèå, ïîòåìíåíèå â ãëàçàõ, øóì â óøàõ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñî ñíèæå-
íèåì ÀÄ âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è ìèíóòíîãî îáúåìà êðî-
âîîáðàùåíèÿ íà ôîíå î÷åíü áîëüøîé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.

Ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ïðè ÏÀÂÐÒ - áîëåå ðåäêîå, íî ãðîçíîå îñëîæíå-
íèå, ÷àñòî ñâèäåòåëüñòâóþùåå î íåîáõîäèìîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè-
÷èíîé ïîòåðè ñîçíàíèÿ ìîæåò áûòü ëèáî ðåçêîå ïàäåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, ëèáî òðàíñôîðìàöèÿ ÏÀÂÐÒ (èëè ÏÌÀ) â æåëóäî÷êîâóþ òàõèêàðäèþ èëè
ôèáðèëëÿöèþ æåëóäî÷êîâ.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîäîáíûå æàëîáû ïðåäúÿâëÿþò ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíûå
áîëüíûå. Åùå òðóäíåå ñâÿçàòü ñ ðàññòðîéñòâàìè ãåìîäèíàìèêè æàëîáû íà ÷óâ-
ñòâî íåõâàòêè âîçäóõà, ïîÿâëåíèå êàðäèàëãèé, ïàðåñòåçèé èëè ïîòëèâîñòè, îäíà-
êî è èõ íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü, òàê êàê íà íèõ îáðàùàþò âíèìàíèå âðà÷à ìíîãèå
ïàöèåíòû.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áîëüíûå îáðàùàþò âíèìàíèå íà íàëè÷èå ó íèõ âî
âðåìÿ ÏÍÆÒÀ áîëåé àíãèíîçíîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå, âèäèìî, ñëåäóåò ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ñòåíîêàðäèþ íàïðÿæåíèÿ. Èõ îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü - áîëüøàÿ,
÷åì ïðè îáû÷íûõ ïðèñòóïàõ ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ, äëèòåëüíîñòü. Ïðèñòóïû
ìîãóò çàêàí÷èâàòüñÿ ðàçâèòèåì ó áîëüíîãî îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Åùå áîëåå ðåäêàÿ æàëîáà - îùóùåíèå óäóøüÿ âî âðåìÿ ïðèñòóïà ñåðäöåáè-
åíèÿ; îíî ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðîÿâëåíèåì îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè.

Òàêèì îáðàçîì, äàæå íà ýòàïå ðàññïðîñà èëè ïðåäâàðèòåëüíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷åì èìåííî îáóñëîâëåíû æàëîáû ïàöèåíòà íà ñåðäöå-
áèåíèå, à èíîãäà äàæå îðèåíòèðîâî÷íî íàìåòèòü áóäóùóþ ëå÷åáíóþ òàêòèêó.
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ Ñ

ÀÍÎÌÀËÈßÌÈ ÏÐÎÂÎÄßÙÅÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÑÅÐÄÖÀ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ
ÏÀÐÎÊÑÈÇÌÀËÜÍÛÌÈ ÍÀÄÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÛÌÈ

ÒÀÕÈÀÐÈÒÌÈßÌÈ

Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ àíîìàëèÿìè ÏÑÑ èñïîëüçóþò öåëûé êîìï-
ëåêñ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ. Â èõ ÷èñëî ìîãóò âõîäèòü ñòàíäàðòíàÿ è äèíà-
ìè÷åñêàÿ ÝÊÃ (ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ), ýõîêàðäèîãðàôèÿ è ñóòî÷íîå
ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, âåëîýðãîìåòðèÿ è îñòðûå ëåêàðñòâåí-
íûå òåñòû. Îäíàêî îñíîâíûìè ìåòîäàìè îáñëåäîâàíèÿ, êàê óæå áûëî ñêàçàíî
âûøå, ÿâëÿþòñÿ ×ÏÝÃ è Ï×ÏÝÑÏ. Çíàêîìñòâî èìåííî ñ ýòèìè ìåòîäèêàìè -
îñíîâíàÿ çàäà÷à íàñòîÿùåãî ðóêîâîäñòâà.

×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÀß ÝËÅÊÒÐÎÃÐÀÔÈß
Ïðåèìóùåñòâî ×ÏÝÃ ïåðåä îáû÷íîé ÝÊÃ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî àìïëèòó-

äà ïðåäñåðäíîãî çóáöà ñðàâíèìà ñ àìïëèòóäîé QRS-êîìïëåêñà, à èíîãäà è ïðåâû-
øàåò åå (ðèñ. 1). Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîãðàììû èç ïèùåâîäà - äîñòàòî÷íî ïðîñòîå
èññëåäîâàíèå ñ î÷åíü íåáîëüøèì ÷èñëîì ïðîòèâîïîêàçàíèé. Ê íèì ìîæíî îòíå-
ñòè îïóõîëè, äèâåðòèêóëû è ðóáöû ïèùåâîäà ïîñëå îæîãîâ è îïåðàöèé, à òàêæå
âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ïèùåâîäà è ýçîôàãèò.

Ñëîæíîñòè ïðè ââåäåíèè ýëåêòðîäà ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè ïåðåëîìå êîñòåé
íîñà, èñêðèâëåíèè íîñîâûõ õîäîâ, ïîëèïàõ íîñà, ÷àñòûõ íîñîâûõ êðîâîòå÷åíè-
ÿõ è âûñîêîì ðâîòíîì ðåôëåêñå.

×ÏÝÃ æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü íå ìåíåå, ÷åì ÷åðåç òðè ÷àñà ïîñëå ïðèåìà
ïèùè. Ýëåêòðîä äëÿ ×ÏÝÃ ïîñëå îáðàáîòêè ðàñòâîðîì àíòèñåïòèêà, íàïðèìåð,
6-ïðîöåíòíîé ïåðåêèñüþ âîäîðîäà, ââîäèòñÿ â ïèùåâîä ÷åðåç íîñ èëè ÷åðåç ðîò,
â ïîëîæåíèè áîëüíîãî ëåæà íà ñïèíå èëè ñèäÿ.

Ïîäáîðîäîê ïàöèåíòà äîëæåí áûòü ïðèæàò ê ãðóäè: â ýòîì ïîëîæåíèè âå-
ðîÿòíîñòü ïîïàäàíèÿ ýëåêòðîäà â òðàõåþ ìèíèìàëüíà. Ýëåêòðîä ââîäèòñÿ ìåä-
ëåííî, áåç óñèëèé. Ïðè çàòðóäíåíèè åãî ïðîäâèæåíèÿ íåîáõîäèìî îòòÿíóòü ýëåê-
òðîä íà 1-3 ñì, ïîñëå ÷åãî ïðîäîëæèòü ââåäåíèå; ïðè ïîâòîðíûõ çàòðóäíåíèÿõ
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü äðóãîé íîñîâîé õîä.

Áîëüíîìó ðåêîìåíäóåòñÿ âñå âðåìÿ ââåäåíèÿ äåëàòü ãëîòàòåëüíûå äâèæå-
íèÿ, ÷òî ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåò ïðîäâèæåíèå ýëåêòðîäà. Åñëè âñå æå ïèùåâîä-
íûé ýëåêòðîä îøèáî÷íî ââåäåí â òðàõåþ (â ýòîì ñëó÷àå ïîÿâëÿåòñÿ êàøåëü è çàò-
ðóäíåííîå äûõàíèå), åãî íåîáõîäèìî îòòÿíóòü íàçàä è, äàâ áîëüíîìó íåìíîãî
îòäîõíóòü, ââåñòè ïîâòîðíî. Â òåõ ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà çàòðóäíåíèÿ âîçíèêàþò
ïðè èçâëå÷åíèè ýëåêòðîäà, èñïîëüçóåòñÿ ìåñòíàÿ àíåñòåçèÿ.

Ñðåäíÿÿ ãëóáèíà ââåäåíèÿ ýëåêòðîäà äëÿ ðåãèñòðàöèè ×ÏÝÃ, à òàêæå è äëÿ
ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé ñîñòàâëÿåò 35-45 ñì. Îïòèìàëüíàÿ åãî ëîêàëèçàöèÿ îï-
ðåäåëÿåòñÿ ïî ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäå çóáöà Ð íà ×ÏÝÃ.

Îáû÷íî äëÿ çàïèñè èñïîëüçóþòñÿ òå æå ïðîâîäà-ýëåêòðîäû, ÷òî è äëÿ ñòè-
ìóëÿöèè ïðåäñåðäèé, òàê êàê ýòè èññëåäîâàíèÿ ÷àùå ïðîâîäÿòñÿ îäíîâðåìåííî.
Ðåãèñòðàöèÿ ×ÏÝÃ îñóùåñòâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñ ïðîêñèìàëüíîãî è äèñòàëüíî-
ãî êîíòàêòîâ ýëåêòðîäà, ðàññòîÿíèå ìåæäó êîòîðûìè ñîñòàâëÿåò 20-40 ìì.
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Òàêàÿ áèïîëÿðíàÿ çàïèñü ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíóþ àìïëèòóäó

ïðåäñåðäíîãî çóáöà (ðèñ. 2). Ïðîêñèìàëüíûé êîíòàêò ïîäêëþ÷àåòñÿ ê êðàñíîìó
êàáåëþ ýëåêòðîêàðäèîãðàôà, à äèñòàëüíûé - ê æåëòîìó, åñëè çàïèñûâàåòñÿ I ñòàí-
äàðòíîå îòâåäåíèå ÝÊÃ. Ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ðåãèñòðàöèþ â III ñòàíäàðòíîì îò-
âåäåíèè ñ ïîäêëþ÷åíèåì æåëòîãî è çåëåíîãî êàáåëåé ýëåêòðîêàðäèîãðàôà.

Ïðè îòñóòñòâèè ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ýëåêòðîäîâ âîçìîæíà óíèïîëÿðíàÿ
çàïèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì äëÿ ýòîãî îäíîïîëþñíûõ ïðîâîäîâ-ýëåêòðîäîâ. Ïðè ýòîì
êîíòàêò (èëè ëþáîé èç êîíòàêòîâ ìíîãîïîëþñíîãî ýëåêòðîäà) ïîäêëþ÷àåòñÿ ê
ãðóäíîìó êàáåëþ ýëåêòðîêàðäèîãðàôà. Àìïëèòóäà ïðåäñåðäíîãî çóáöà ïðè óíè-
ïîëÿðíîé çàïèñè ìåíüøå, ÷åì ïðè áèïîëÿðíîé.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà çàïèñè, ñòàáèëèçàöèè èçîëèíèè áîëüíîãî ïðîñÿò
çàäåðæàòü äûõàíèå íà ïîëóâäîõå èëè ïîëóâûäîõå. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè
ïîî÷åðåäíîé â õîäå îäíîãî èññëåäîâàíèÿ ÝÑÏ è ðåãèñòðàöèè ×ÏÝÃ îäíèìè è
òåìè æå èëè áëèçêî ðàñïîëîæåííûìè êîíòàêòàìè ýëåêòðîäîâ êà÷åñòâî çàïèñè
ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ, òàê êàê êîíòàêòû ïîëÿðèçóþòñÿ.

Ìåòîäèêà ×ÏÝÃ èñïîëüçóåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà
òàõèàðèòìèé. Ñóùåñòâóþò äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè, ïîçâî-
ëÿþùèå ïî RP'-èíòåðâàëó ×ÏÝÃ, ðåãèñòðèðóåìîé âî âðåìÿ òàõèêàðäèè (ðàññòîÿ-
íèþ îò íà÷àëà R-çóáöà äî íà÷àëà ñëåäóþùåãî çà íèì P'-çóáöà ×ÏÝÃ), îïðåäåëèòü
åå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì.

Òàê, íàïðèìåð, èçâåñòíî, ÷òî ïðè ïðåäñåðäíûõ àâòîìàòè÷åñêèõ òàõèêàðäè-
ÿõ äëèòåëüíîñòü RP'- èíòåðâàëà ×ÏÝÃ (ãäå P'-ýêòîïè÷åñêèé) áîëüøå 1/2 RR-èí-
òåðâàëà. Íà ðèñ. 3 ïðåäñòàâëåí ýïèçîä íàäæåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè (ôðàãìåíò
À). Ïî 3-ì ñòàíäàðòíûì îòâåäåíèÿì ÝÊÃ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì îöåíèòü
íå òîëüêî åå ìåõàíèçì, íî è èñòî÷íèê (ïðåäñåðäíàÿ? óçëîâàÿ?). Íà ôðàãìåíòå Á
ðèñóíêà 3 ýïèçîä òàõèêàðäèè òîãî æå ïàöèåíòà çàïèñàí èç ïèùåâîäà. Òàêàÿ çà-
ïèñü ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî òàõèêàðäèÿ ïðåäñåðäíàÿ, âåðîÿòíåå âñåãî - àâòî-
ìàòè÷åñêàÿ. Ýêòîïè÷åñêèå Ð-çóáöû ðåçêî îòëè÷àþòñÿ ïî ôîðìå îò ñèíóñîâûõ.
Òàêàÿ æå àâòîìàòè÷åñêàÿ òàõèêàðäèÿ, íî ñ íåðåãóëÿðíûì ÀÂ ïðîâåäåíèåì (1-2:1)
ïðåäñòàâëåíà íà ôðàãìåíòå Á ðèñ. 4. Íà ôðàãìåíòå À ýòîãî æå ðèñóíêà ìîæíî
âèäåòü áëîêèðîâàííóþ è àáåððàíòíóþ ïðåäñåðäíûå ýêñòðàñèñòîëû. Ïåðâàÿ èç
íèõ, êàê ïðàâèëî, îñòàåòñÿ íåçàìå÷åííîé ïðè ðåãèñòðàöèè ñòàíäàðòíîé ÝÊÃ, âòî-
ðàÿ - ïðèíèìàåòñÿ çà æåëóäî÷êîâóþ. Ïðåèìóùåñòâà ×ÏÝÃ î÷åâèäíû è ïðè ñðàâ-
íåíèè ñëåäóþùèõ äâóõ ðèñóíêîâ. Íà ðèñ. 5 ïðåäñòàâëåí ôðàãìåíò ÝÊÃ ïàöèåíòà
ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà. Êâàëèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò ôóí-
êöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, íåñîìíåííî, óêàæåò íà íàëè÷èå ïðåäñåðäíîé (âîçìîæ-
íî - ïîëèôîêóñíîé) è æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè, à òàêæå ïîñòîÿííî-ðåöèäè-
âèðóþùåé ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè. Ðèñ. 6 - ×ÏÝÃ òîãî æå ïàöèåíòà. Çàïèñü èç
ïèùåâîäà äåëàåò î÷åâèäíûì íàëè÷èå ïîñòîÿííî-ðåöèäèâèðóþùåé ïðåäñåðäíîé
àâòîìàòè÷åñêîé òàõèêàðäèè. Ñòîëü æå î÷åâèäíûì ñòàëî îòñóòñòâèå æåëóäî÷êî-
âîé è íàëè÷èå àáåððàíòíîé ïðåäñåðäíîé ýêñòðàñèñòîëèè.

Ïðè ÀÂ ðåöèïðîêíûõ òàõèêàðäèÿõ RP'-èíòåðâàë ×ÏÝÃ (ãäå P'-ðåòðîãðàä-
íî ïðîâåäåííûé) ìåíüøå 1/2 RR-èíòåðâàëà (ðèñ. 7, 8). Óêàçàííîå îòëè÷èå ïîçâî-
ëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü àâòîìàòè÷åñêèå òàõèêàðäèè îò ðåöèïðîêíûõ ïðèìåðíî â
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2 1
90% ñëó÷àåâ, ÷òî âàæíî ïðè îïðåäåëåíèè ëå÷åáíîé òàêòèêè, òàê êàê áîëüíûå ñ
ðåöèïðîêíûìè è àâòîìàòè÷åñêèìè òàõèêàðäèÿìè ëå÷àòñÿ ïî-ðàçíîìó.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü è î âîçìîæíûõ èñêëþ÷åíèÿõ. Òàê, åñëè áîëüíîé ñ
ÏÀÂÐÒ ïîëó÷àåò êàêîé-ëèáî ÀÀÏ, çàìåäëÿþùèé âåíòðèêóëî-àòðèàëüíîå ïðîâå-
äåíèå âîçáóæäåíèÿ, RP'-èíòåðâàë ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ è ïðåâûñèòü 1/2 RR - èí-
òåðâàëà. Íà ðèñ. 9 (ôðàãìåíò À) ïðåäñòàâëåíî âîñïðîèçâåäåíèå îäèíî÷íûì ýëåê-
òðè÷åñêèì èìïóëüñîì ÏÀÂÐÒ ó ïàöèåíòà ñî ñêðûòûì ñèíäðîìîì WPW, ïîëó-
÷àâøåãî àìèîäàðîí â äîçå 300 ìã â ñóòêè. Êàê ìîæíî âèäåòü, ïðåïàðàò â äàííîì
ñëó÷àå îêàçàëñÿ íåýôôåêòèâíûì è íå ïðåïÿòñòâîâàë ïðîâîêàöèè òàõèêàðäèè, îä-
íàêî çàìåäëèë âåíòðèêóëî-àòðèàëüíîå ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ ïî ïó÷êó Êåíòà,
áëàãîäàðÿ ÷åìó RP'- èíòåðâàë íà ×ÏÝÃ ïðåâûñèë 1/2 RR-èíòåðâàëà. Íà ôðàãìåí-
òå Á ðèñ. 9 - êóïèðîâàíèå ïàðîêñèçìà òàõèêàðäèè ÷àñòîé ÝÑÏ.

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò äîñòàòî÷íî ðåäêèå (óæå îïèñàííûå âûøå) âàðèàí-
òû ðåöèïðîêíîé òàõèêàðäèè, ïðè êîòîðûõ RP'- èíòåðâàë ïðåâûøàåò 1/2 RR-èí-
òåðâàëà. Èõ ïðîèñõîæäåíèå îáúÿñíÿþò èëè ïðîâåäåíèåì âîçáóæäåíèÿ â ðåòðîã-
ðàäíîì íàïðàâëåíèè ïî òàê íàçûâàåìîìó “ìåäëåííîìó” ïàðàñåïòàëüíîìó ïó÷êó
Êåíòà, èëè ñóùåñòâîâàíèåì “áûñòðî-ìåäëåííîé” (fast-slow) òàõèêàðäèè ïðè äèñ-
ñîöèàöèè ÀÂ óçëà íà 2 êàíàëà, êîãäà âîçáóæäåíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ àíòåðîãðàä-
íî - ïî β−êàíàëó, à ðåòðîãðàäíî - ïî α−êàíàëó. Èìåííî ìåäëåííûì ðàñïðîñòðà-
íåíèåì âîçáóæäåíèÿ â ðåòðîãðàäíîì íàïðàâëåíèè è îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøåå, ÷åì
îáû÷íî, çíà÷åíèå RP' - èíòåðâàëà. Íà ðèñ. 10 ïðåäñòàâëåíî âîñïðîèçâåäåíèå è
êóïèðîâàíèå ÏÀÂÐÒ ïàðíîé ÝÑÏ ó áîëüíîãî ñ ìåäëåííûì ïàðàñåïòàëüíûì ïó÷-
êîì Êåíòà (ñêðûòûé ñèíäðîì WPW). RP'- èíòåðâàë ×ÏÝÃ ïðåâûøàåò 1/2 RR-
èíòåðâàëà. Ðèñ. 11 èëëþñòðèðóåò ïðîâîêàöèþ ñ ïîìîùüþ Ï×ÏÝÑÏ 2-õ âàðèàí-
òîâ ÏÀÂÐÒ ó ïàöèåíòà ñ ïîëèôàñöèêóëÿðíûì ñòðîåíèåì ÀÂ óçëà. Íà ôðàãìåíòå
À - îáû÷íàÿ (slow-fast) òàõèêàðäèÿ ñ êîðîòêèì RP'- èíòåðâàëîì, à íà ôðàãìåíòå
Á - ðåäêî âñòðå÷àþùàÿñÿ fast-slow - òàõèêàðäèÿ ñ RP'- èíòåðâàëîì, ïðåâûøàþ-
ùèì 1/2 RR-èíòåðâàëà.

Åùå îäíà âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà òîãî, ÷òî RP'-èíòåðâàë âî âðåìÿ ÏÀÂÐÒ áó-
äåò ïðåâûøàòü 1/2 RR-èíòåðâàëà -  åå àíòèäðîìíûé õàðàêòåð (ðèñ. 12). Îáúÿñíÿ-
åòñÿ ýòî ìåäëåííûì ðàñïðîñòðàíåíèåì âîçáóæäåíèÿ â ðåòðîãðàäíîì íàïðàâëå-
íèè ÷åðåç ÀÂ óçåë.

Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïðè ïðåäñåðäíîé àâòîìàòè÷åñêîé òàõèêàðäèè, êîãäà ÷à-
ñòîòà æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóåò “ïðîïóñêíîé ñïîñîá-
íîñòè” ÀÂ óçëà, âîçìîæíà çàäåðæêà ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ÷åðåç ÀÂ óçåë, òî
åñòü ÀÂ áëîêàäà I ñò., ïðè êîòîðîé èíòåðâàë îò R-çóáöà äî ñëåäóþùåãî ýêòîïè-
÷åñêîãî P' îêàæåòñÿ ìåíüøå 1/2 RR - èíòåðâàëà. Îòìåòèì, ÷òî ïðè òàêîé àâòîìà-
òè÷åñêîé òàõèêàðäèè, êàê ïðàâèëî, âñòðå÷àþòñÿ ýïèçîäû ÀÂ ïðîâåäåíèÿ 2:1,
÷òî ðåøàåò äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîáëåìû, ò.ê. ÀÂ áëîêàäà ïðè ðå-åíòðè - òàõèêàð-
äèÿõ ïîÿâèòüñÿ íå ìîæåò. Ñóùåñòâóåò ëèøü îäíî èñêëþ÷åíèå èç ýòîãî ïðàâèëà:
óçëîâàÿ ÏÀÂÐÒ ïðè äèññîöèàöèÿ ÀÂ óçëà íà α− è β−êàíàëû. Äåëî â òîì, ÷òî
ïðè ýòîé òàõèêàðäèè ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâàÿ áëîêàäà, ðàñ-
ïîëîæåííàÿ íèæå ÀÂ óçëà, íà óðîâíå ñòâîëà ïó÷êà Ãèñà. Ïðè ýòîì âíóòðèóçëîâàÿ
öåïü ðå-åíòðè íå ïðåðâåòñÿ. Òàêîé ðåäêèé âàðèàíò òàõèêàðäèè ïðåäñòàâëåí íà
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ðèñ. 13. Íà ôðàãìåíòå À ïàðíîé ÝÑÏ âûçâàí îáû÷íûé ÏÀÂÐÒ, à íà ôðàãìåíòå Á
- ÏÀÂÐÒ ñ ÀÂ áëîêàäîé 2:1. Èíòåðåñíî, ÷òî æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëà òàêæå
íå ðàçðûâàåò öåïü ðå-åíòðè è íå ïðåðûâàåò òàõèêàðäèþ. Íà ôðàãìåíòå Â ïîêàçàíî
ñïîíòàííîå âîññòàíîâëåíèå ÀÂ ïðîâîäèìîñòè: ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ íà
æåëóäî÷êè 2:1 ñìåíÿåòñÿ ïðîâåäåíèåì 1:1 ñ óâåëè÷åíèåì ðîâíî âäâîå ÷àñòîòû
æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé. Íà ôðàãìåíòå Ã - êóïèðîâàíèå ïàðîêñèçìà
ñòèìóëÿöèåé ïðåäñåðäèé.

Ðàçðàáîòàíû äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå
ïî ×ÏÝÃ ðàçëè÷àòü âàðèàíòû ÏÀÂÐÒ, ÷òî òàêæå íåîáõîäèìî äëÿ âûáîðà àäåêâàò-
íîé ëå÷åáíîé òàêòèêè. Íàèáîëåå âàæíûì ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà íåîáõî-
äèìî ðàçëè÷èòü ÏÀÂÐÒ, îáóñëîâëåííûå ñóùåñòâîâàíèåì âíå- è âíóòðèóçëîâûõ
àíîìàëüíûõ ïóòåé ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ, òî åñòü ïðè ñêðûòîì ñèíäðîìå WPW
è äèññîöèàöèè ÀÂ óçëà íà α− è β−êàíàë. Èìåííî ïðè ýòèõ àíîìàëèÿõ ÏÑÑ íà
îáû÷íîé ÝÊÃ íåò íè óêîðî÷åííîãî PQ-èíòåðâàëà, íè ïðèçíàêîâ ïðåýêçèòàöèè
æåëóäî÷êîâ.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðè ðåãèñòðàöèè ×ÏÝÃ âî âðåìÿ ÏÀÂÐÒ ó áîëüíîãî
ñî ñêðûòûì ñèíäðîìîì WPW RP'- èíòåðâàë äîëæåí ïðåâûøàòü 100 ìñ, à ó áîëü-
íîãî ñ ÀÂ äèññîöèàöèåé ñîñòàâëÿòü íå áîëåå 60-100 ìñ, òàê êàê ïðè ñêðûòîì
ñèíäðîìå WPW ðàçìåðû öåïè “re-entry” áîëüøå è âîçáóæäåíèå ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ íà ïðåäñåðäèÿ ïîçæå, ÷åì ïðè ÀÂ äèññîöèàöèè. Íà ðèñ. 7 ïîêàçàíî âîñïðîèç-
âåäåíèå è êóïèðîâàíèå ïàðíîé ÝÑÏ ïàðîêñèçìà ÀÂ ðåöèïðîêíîé òàõèêàðäèè ó
ïàöèåíòà áåç ïðèçíàêîâ ïðåäâîçáóæäåíèÿ íà èñõîäíîé ÝÊÃ. Èìåííî ôðàãìåíò
×ÏÝÃ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ó áîëüíîãî íàëè÷èå ðåòðîãðàäíîïðîâîäÿùåãî
ïó÷êà Êåíòà (ñêðûòîãî ñèíäðîìà WPW), òàê êàê RP'- èíòåðâàë âî âðåìÿ òàõèêàð-
äèè < 1/2 RR-èíòåðâàëà è ñîñòàâëÿåò 120 ìñ. 8-é ðèñóíîê èëëþñòðèðóåò âîñïðî-
èçâåäåíèå ñ ïîìîùüþ Ï×ÏÝÑÏ ïàðîêñèçìà ÀÂ ðåöèïðîêíîé òàõèêàðäèè ó áîëü-
íîãî ñ äèññîöèàöèåé ÀÂ óçëà íà äâà êàíàëà. Íà ôðàãìåíòå ×ÏÝÃ RP'- èíòåðâàë
âî âðåìÿ òàõèêàðäèè ñîñòàâëÿåò âñåãî 60 ìñ.

Èñêëþ÷åíèåì ìîæíî ñ÷èòàòü òå ðåäêèå ñëó÷àè, êîãäà âîçáóæäåíèå ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ ïðè ñêðûòîì ñèíäðîìå WPW ïî ïó÷êó Êåíòà, ðàñïîëîæåííîìó áëèç-
êî ê ÀÂ óçëó: â ýòîì ñëó÷àå RP'- èíòåðâàë ìîæåò íå ïðåâûñèòü 100 ìñ.

×ÏÝÃ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîçâîëèò òàêæå îòëè÷èòü äðóã îò äðóãà äâå
ðåöèïðîêíûå òàõèêàðäèè ñ øèðîêèì QRS-êîìïëåêñîì: îðòîäðîìíóþ ñ ôóíêöèî-
íàëüíîé (òàõèçàâèñèìîé) áëîêàäîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà è àíòèäðîìíóþ. Êàê óæå
áûëî îòìå÷åíî ðàíåå, ïðè àíòèäðîìíîé ÏÀÂÐÒ âîçáóæäåíèå â ðåòðîãðàäíîì
íàïðàâëåíèè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ÀÂ óçëó, òî åñòü ìåäëåííî; ïîýòîìó RP'-èí-
òåðâàë â ýòîì ñëó÷àå, â îòëè÷èå îò “áàíàëüíîé”, îðòîäðîìíîé ÏÀÂÐÒ, ïðåâûñèò
1/2 RR-èíòåðâàëà.

Äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêîé àâòîìàòè÷åñêèõ è ðåöèïðîêíûõ òàõèêàð-
äèé âîçìîæíîñòè ×ÏÝÃ íå èñ÷åðïûâàþòñÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü îòëè÷èòü ÏÀÂÐÒ îò íåêîòîðûõ äðóãèõ òàõèàðèòìèé. Òàê, ÏÀÂÐÒ ñ ôóíê-
öèîíàëüíîé áëîêàäîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà èëè àíòèäðîìíóþ íåîáõîäèìî îòëè÷àòü
îò æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìà âèçóàëèçàöèÿ P- (èëè P') çóá-
öîâ. Åñëè íà ×ÏÝÃ èìååòñÿ ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâàÿ äèññîöèàöèÿ, òî òàêàÿ òà-
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õèêàðäèÿ íå ìîæåò áûòü ÏÀÂÐÒ, òàê êàê îòñóòñòâóþò óñëîâèÿ äëÿ ñóùåñòâîâà-
íèÿ öåïè re-entry. Ñëåäîâàòåëüíî, îíà æåëóäî÷êîâàÿ (ñòâîëîâàÿ) èëè, ÷òî áûâàåò
äîñòàòî÷íî ðåäêî, àâòîìàòè÷åñêàÿ óçëîâàÿ ñ áëîêàäîé ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ
ïî íîæêå ïó÷êà Ãèñà. Íà ôðàãìåíòå À ðèñ. 14 - òàõèêàðäèÿ ñ øèðîêèìè QRS-
êîìïëåêñàìè. Íàëè÷èå îäíîãî óçêîãî QRS-êîìïëåêñà (çàõâàòà) ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî òàõèêàðäèÿ æåëóäî÷êîâàÿ. Ôðàãìåíò Á ýòîãî æå ðèñóíêà (×ÏÝÃ)
íå îñòàâëÿåò ñîìíåíèé â æåëóäî÷êîâîì ïðîèñõîæäåíèè òàõèêàðäèè: íàëèöî ñè-
íóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ, æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ ñ ñóùåñòâåííî áîëüøåé ÷àñòîòîé
è ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâàÿ äèññîöèàöèÿ.

Åñëè æå êàæäîìó R- çóáöó ×ÏÝÃ ñîîòâåòñòâóåò P'-çóáåö, òî ÷àùå âñåãî òà-
êàÿ òàõèêàðäèÿ - ðåöèïðîêíàÿ. Âåíòðèêóëî-àòðèàëüíîå ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ
1:1 âîçìîæíî è ïðè æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, íî åå ÷àñòîòà â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå
ïðåâûøàåò 120-140 â 1 ìèí, ÷òî äëÿ ðåöèïðîêíûõ òàõèêàðäèé íå õàðàêòåðíî.
Èìåííî òàêàÿ ïîñòîÿííî-ðåöèäèâèðóþùàÿ æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ ñ ïðîâåäå-
íèåì âîçáóæäåíèÿ íà ïðåäñåðäèÿ 1:1 ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 15 (ñì. ôðàãìåíò ×ÏÝÃ).
Óìåñòíûì áûëî áû óïîìÿíóòü î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò è äðóãèå äèôôåðåíöèàëü-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè æåëóäî÷êîâûõ è ÀÂ ðå-åíòðè òàõèêàðäèé. Òàê, â
÷àñòíîñòè, æåëóäî÷êîâûå òàõèêàðäèè, çà èñêëþ÷åíèåì ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêèõ ñëó-
÷àåâ, íå êóïèðóþòñÿ âàãóñíûìè ïðèåìàìè è ÝÑÏ. Îäíàêî ýòî â ïðèíöèïå âîç-
ìîæíî: íà ðèñ. 16 ïîêàçàíî, êàê òà æå æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ, ÷òî è íà ðèñ. 14,
êóïèðóåòñÿ ÷àñòîé ÝÑÏ.

Åùå ìåíüøå çàòðóäíåíèé âûçîâåò äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ðåöèï-
ðîêíîé òàõèêàðäèè è òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé ñ ÀÂ ïðîâåäåíèåì 2:1, õîòÿ àíàëèç
îáû÷íîé ÝÊÃ ÷àñòî íå ïîçâîëÿåò îòëè÷èòü èõ äðóã îò äðóãà. Íà ×ÏÝÃ âîëíû
òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé õîðîøî ðàçëè÷èìû.

ÍÅÈÍÂÀÇÈÂÍÎÅ ÝËÅÊÒÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ
(ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÍÀß ×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÀß ÝËÅÊÒÐÎÑÒÈÌÓËßÖÈß
ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ).

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è âûáîðà ëå÷åíèÿ ïðè
àíîìàëèÿõ ÏÑÑ ÿâëÿåòñÿ íåèíâàçèâíîå ÝÔÈ, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé Ï×ÏÝÑÏ.
Ìåòîäèêà èìååò îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà â ñðàâíåíèè ñ “êëàññè÷åñêèì” ýí-
äîêàðäèàëüíûì ÝÔÈ ïî B.Scherlag: áåçîïàñíîñòü; ïî÷òè ïîëíîå îòñóòñòâèå ïðî-
òèâîïîêàçàíèé; âîçìîæíîñòü íåîäíîêðàòíûõ ïîâòîðíûõ èññëåäîâàíèé; îòñóòñòâèå
îñëîæíåíèé, âñòðå÷àþùèõñÿ ïðè èíâàçèâíîé ìåòîäèêå; îòñóòñòâèå íåîáõîäèìî-
ñòè â äîðîãîñòîÿùåì îáîðóäîâàíèè; ñðàâíèòåëüíàÿ ïðîñòîòà âûïîëíåíèÿ.

Âåñüìà âàæíûì íåäîñòàòêîì Ï×ÏÝÑÏ ÿâëÿåòñÿ åå ñóùåñòâåííî ìåíüøàÿ,
÷åì ó ýíäîêàðäèàëüíîãî ÝÔÈ, èíôîðìàòèâíîñòü. Îäíàêî äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷, ñòî-
ÿùèõ ïåðåä êàðäèîëîãîì, çàêëþ÷àþùèõñÿ â èäåíòèôèêàöèè ÏÀÂÐÒ è âûáîðå
ëå÷åáíîé òàêòèêè, Ï×ÏÝÑÏ âïîëíå äîñòàòî÷íà.

Ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò:
- âûÿâèòü ó áîëüíîãî ñ àíîìàëèåé ÏÑÑ ÏÀÂÐÒ è äðóãèå ÏÍÆÒÀ;
- ïîâòîðíî âîñïðîèçâîäÿ è êóïèðóÿ ÏÀÂÐÒ, äîñòàòî÷íî òî÷íî îïðåäåëèòü âèä
àíîìàëèè ÏÑÑ;



2 9

Ðè
ñ.

 1
4.

 À
. Æ

åë
óä

î÷
êî

âà
ÿ 

òà
õè

êà
ðä

èÿ
. 9

-é
 ï

î 
ñ÷

åò
ó 

Q
R

S-
êî

ìï
ëå

êñ
 ó

çê
èé

 (
çà

õâ
àò

). 
Á.

 Í
à 

×Ï
Ý

Ã 
ïð

åä
ñå

ðä
èÿ

 è
 æ

åë
óä

î÷
êè

ñî
êð

àù
àþ

òñ
ÿ 

â 
ñâ

îå
ì 

ðè
òì

å 
(ï

ðå
äñ

åð
äí

î-
æ

åë
óä

î÷
êî

âà
ÿ 

äè
ññ

îö
èà

öè
ÿ)

.



3 0

Ðè
ñ.

 1
5.

 À
. Í

åó
ñò

îé
÷è

âà
ÿ 

æ
åë

óä
î÷

êî
âà

ÿ 
òà

õè
êà

ðä
èÿ

. Á
. Í

à 
×Ï

Ý
Ã 

âè
äí

î,
 ÷

òî
 â

åí
òð

èê
óë

î-
àò

ðè
àë

üí
îå

 ï
ðî

âå
äå

íè
å

ñî
ñò

àâ
ëÿ

åò
 1

:1
.

Ðè
ñ.

 1
6.

 Æ
åë

óä
î÷

êî
âà

ÿ 
òà

õè
êà

ðä
èÿ

 (
ñì

. ð
èñ

. 1
4)

 ê
óï

èð
óå

òñ
ÿ 

êî
íê

óð
èð

óþ
ù

åé
 ÷

àñ
òî

é 
ñò

èì
óë

ÿö
èå

é 
ïð

åä
ñå

ðä
èé

.



3 1
- îöåíèòü àâòîìàòè÷åñêóþ ôóíêöèþ ñèíóñîâîãî óçëà (ÑÓ) è ñèíî-àòðèàëüíîå
ïðîâåäåíèå;
- îïðåäåëèòü ÝÐÏ ïðåäñåðäèé;
- îïðåäåëèòü ÝÐÏ, à ïðè íåîáõîäèìîñòè - è îòíîñèòåëüíûé ðåôðàêòåðíûé ïåðè-
îä ÀÂ ñîåäèíåíèÿ;
- ïðè ìàíèôåñòèðóþùåì ñèíäðîìå WPW îïðåäåëèòü ÝÐÏ ÄÏÏ;
- îöåíèòü ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî ÀÂ ñîåäèíåíèþ, à ïðè ìàíèôåñ-
òèðóþùåì ñèíäðîìå WPW - ïî ïó÷êó Êåíòà;
- îïðåäåëèòü çîíó òàõèêàðäèè (ÇÒ) ïðè åå íàëè÷èè;
- îïðåäåëèòü êóïèðóþùóþ è ïðîòåêòîðíóþ ýôôåêòèâíîñòü, à òàêæå âîçìîæíîå
ïðîàðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå ÀÀÏ, îöåíèâ õàðàêòåð èõ âëèÿíèÿ íà ïåðå÷èñëåííûå
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè;
- âûáðàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå âàãóñíûå ïðèåìû äëÿ êóïèðîâàíèÿ ÏÀÂÐÒ;
- îïðåäåëèòü ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ.

Â òåõ æå ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ îïðåäåëåíû
è äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè íåîáõîäèìî òî÷íî çíàòü ëîêàëèçàöèþ ÄÏÏ, ëèáî òîãäà,
êîãäà òðåáóåòñÿ îöåíèòü ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ÏÑÑ äåòàëüíî, íåèí-
âàçèâíîãî èññëåäîâàíèÿ íåäîñòàòî÷íî: òðåáóåòñÿ ýíäîêàðäèàëüíàÿ ýëåêòðè÷åñ-
êàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñåðäöà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê Ï×ÏÝÑÏ â öåëîì ñîâïàäàþò ñ òàêîâûìè äëÿ ×ÏÝÃ. Ê
íèì ìîæíî äîáàâèòü ñëåäóþùèå, ïðèíÿòûå â íàøåé êëèíèêå:
- ñòàáèëüíîå òå÷åíèå ñòåíîêàðäèè IV ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà;
- ýëåêòðè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü ìèîêàðäà, îáóñëîâëåííàÿ îñòðûì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà, âïåðâûå âîçíèêøåé è ïðîãðåññèðóþùåé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ,
îñòðîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â òå÷åíèå 3-4 íåäåëü ñ ìîìåíòà âîçíèêíî-
âåíèÿ, ñïîíòàííîé ñòåíîêàðäèåé â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ;
- íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ III-IY ô.êë. ïî NYHA;
- àíåâðèçìà ëåâîãî æåëóäî÷êà, âíóòðèñåðäå÷íûå òðîìáû, ïðîòåçû êëàïàíîâ;
- îñòðûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ.

Âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ÷ðåñïèùåâîäíîé ÝÑÏ, òàê æå êàê è ×ÏÝÃ, îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ àíàòîìè÷åñêèì ñîîòíîøåíèåì ïèùåâîäà è ñåðäöà, â ÷àñòíîñòè, òåñ-
íûì ïðèëåãàíèåì ïèùåâîäà ê ëåâîìó ïðåäñåðäèþ (ïðåäñåðäèÿì) è ëåâîìó æåëó-
äî÷êó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åäèíñòâåííûì äîñòóïíûì è â òî æå âðåìÿ äîñòàòî÷íî
êà÷åñòâåííûì ýëåêòðîäîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåèíâàçèâíîãî ÝÔÈ ÿâëÿåòñÿ áèïî-
ëÿðíûé ÏÝÄÑÏ-2 (Óêðàèíà, ã. Êàìåíåö Ïîäîëüñêèé), ñíàáæåííûé äâóìÿ êîíòàê-
òàìè èç ìåòàëëè÷åñêîãî ñïëàâà ñ ìåíÿþùèìñÿ ðàññòîÿíèåì ìåæäó íèìè.

Ýòèìè ýëåêòðîäàìè êîìïëåêòóþòñÿ óíèâåðñàëüíûå ýëåêòðîêàðäèîñòèìó-
ëÿòîðû, íàèáîëåå îòâå÷àþùèå òðåáîâàíèÿì Ï×ÏÝÑÏ: “Êîðäýëåêòðî-4” (Ëèòâà,
ã. Êàóíàñ), “ÓÝÊÑ “Âîñòîê” (Ðîññèÿ, ã.Òîìñê). Ïðåäíàçíà÷åííûå êàê äëÿ ýíäîêàð-
äèàëüíîãî, òàê è äëÿ ÷ðåñïèùåâîäíîãî ÝÔÈ, îíè ïîçâîëÿþò îñóùåñòâèòü ïðî-
ãðàììèðîâàííóþ ñòèìóëÿöèþ ñåðäöà.

Òåõíèêà ââåäåíèÿ ýëåêòðîäà äëÿ Ï×ÏÝÑÏ ïîëíîñòüþ èçëîæåíà â ðàçäåëå
ïî ×ÏÝÃ. Îïòèìàëüíûì äëÿ ÝÑÏ ðàññòîÿíèåì ìåæäó êîíòàêòàìè ïðèíÿòî ñ÷è-
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òàòü 30 ìì. Îïòèìàëüíîé ëîêàëèçàöèåé ýëåêòðîäà ñ÷èòàåòñÿ òà, ïðè êîòîðîé
àìïëèòóäà ïðåäñåðäíîãî çóáöà íà ×ÏÝÃ ìàêñèìàëüíà.

Ïðîáíóþ ñòèìóëÿöèþ ïðåäñåðäèé îáû÷íî íà÷èíàþò ñ íàïðÿæåíèÿ 20-25
Â, ñ ÷àñòîòîé, íà 10-20% ïðåâûøàþùåé ñîáñòâåííóþ ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé. Ïðè ýôôåêòèâíîé ñòèìóëÿöèè, òî åñòü íàâÿçûâàíèè ðèòìà ïðåäñåðäèÿì,
íàïðÿæåíèå ïëàâíî óìåíüøàåòñÿ äî ïîðîãîâîãî - äî èñ÷åçíîâåíèÿ ýôôåêòèâíîé
ñòèìóëÿöèè, à çàòåì óâåëè÷èâàåòñÿ íà 3-5 Â. Èìåííî â òàêîì ðåæèìå ïðîâîäèòñÿ
ÝÔÈ.

Åñëè âûáðàííîå èçíà÷àëüíî íàïðÿæåíèå íå ïîçâîëÿåò íàâÿçàòü ðèòì, òî, íå
ïðåêðàùàÿ ñòèìóëÿöèè, öåëåñîîáðàçíî ñìåñòèòü ýëåêòðîä íà 1-2 ñì ââåðõ èëè
âíèç. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü íàïðÿæåíèå äî íàâÿçûâà-
íèÿ ðèòìà.

Èñïîëüçîâàíèå íåèíâàçèâíîãî ÝÔÈ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ àíîìàëè-
ÿìè ÏÑÑ, ñòðàäàþùèõ ÏÀÂÐÒ, îñíîâàíî íà âîçìîæíîñòè ñ ïîìîùüþ ÝÑÏ âîñ-
ïðîèçâîäèòü è êóïèðîâàòü ïðèñòóïû òàõèêàðäèè. Êàê èçâåñòíî, ïàðîêñèçì òàõè-
êàðäèè ó áîëüíûõ ñ àíîìàëèÿìè ÏÑÑ ÷àùå âñåãî “çàïóñêàåòñÿ” ïðåäñåðäíîé ýê-
ñòðàñèñòîëîé (ðèñ. 17, 18). Ïî ñóòè, ýêâèâàëåíòîì òàêîé ýêñòðàñèñòîëèè è ÿâëÿ-
åòñÿ ñòèìóëÿöèÿ îäèíî÷íûì ýëåêòðè÷åñêèì èìïóëüñîì, ïàðîé èìïóëüñîâ, à òàê-
æå ÷àñòàÿ (ñâåðõ÷àñòàÿ) ÝÑÏ. Ïîñëåäóþùàÿ ñåðèÿ èëëþñòðàöèé äåìîíñòðèðóåò
ðàçíûå âàðèàíòû ïðîâîêàöèè è êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïîâ òàõèêàðäèè. Òàê, íà ðèñ.
19 ÏÀÂÐÒ âûçûâàåòñÿ Ï×ÏÝÑÏ, à êóïèðóåòñÿ ïàðíîé ÝÑÏ, íà ðèñ. 9 òàõèêàðäèÿ
èíäóöèðóåòñÿ îäèíî÷íûì ýëåêòðè÷åñêèì èìïóëüñîì, à êóïèðóåòñÿ ÷àñòîé ÝÑÏ,
íà ðèñ. 20 ÏÀÂÐÒ ïðåêðàùàåòñÿ îäèíî÷íûì èìïóëüñîì, íà ðèñ. 21 ïàðîêñèçì
òàõèêàðäèè è âûçûâàåòñÿ, è êóïèðóåòñÿ ïàðíîé ÝÑÏ. Íàêîíåö, íà ðèñ. 22 è 23
ïîêàçàíî âîñïðîèçâåäåíèå è êóïèðîâàíèå òàõèêàðäèè ÷àñòîé ÝÑÏ.

Âîñïðîèçâåäåíèå è êóïèðîâàíèå ÏÀÂÐÒ îäèíî÷íûì ýëåêòðè÷åñêèì èì-
ïóëüñîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëîæíîé çàäà÷åé, òàê êàê èìïóëüñ íåîáõîäèìî íàíåñòè
î÷åíü òî÷íî â âåñüìà îãðàíè÷åííûé ó÷àñòîê êàðäèîöèêëà, êàê ïðàâèëî, íåïîñ-
ðåäñòâåííî çà èëè ïåðåä R-çóáöîì.

Ïîýòîìó áîëåå öåëåñîîáðàçíî ïîëüçîâàòüñÿ ïàðíîé ñòèìóëÿöèåé, òî åñòü
íàíîñèòü äâà ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñà, ìåíÿÿ èõ ðàñïîëîæåíèå â ïðåäåëàõ êàðäè-
îöèêëà, à òàêæå ðàññòîÿíèå ìåæäó èìïóëüñàìè.

Êàê äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ, òàê è äëÿ êóïèðîâàíèÿ ÏÀÂÐÒ ìîæåò ïîòðåáî-
âàòüñÿ íå îäíà, à íåñêîëüêî ïîïûòîê, êàê ýòî ïîêàçàíî íà ðèñ. 24 è 25.

Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òàêèì îáðàçîì íå óäàåòñÿ âûçâàòü èëè ïðåêðàòèòü
ïðèñòóï, ïðèõîäèòñÿ èñïîëüçîâàòü ÷àñòóþ (ñâåðõ÷àñòóþ) ÝÑÏ, òî åñòü ïðîâîäèòü
ñòèìóëÿöèþ ïà÷êîé èìïóëüñîâ îáùèì ÷èñëîì îò 3-5 äî 10 è áîëåå ñ ÷àñòîòîé 300
è áîëåå èìï/ìèí. Òðóäíîñòè ïðè êóïèðîâàíèè ÏÀÂÐÒ, òðåáóþùèå ïðèâëå÷åíèÿ
÷àñòîé ÝÑÏ, îáû÷íî âñòðå÷àþòñÿ ïðè äèññîöèàöèè ÀÂ óçëà, à òàêæå ëþáîé
ÏÀÂÐÒ ñ î÷åíü áîëüøîé (ñâûøå 230 â 1 ìèí) ÷àñòîòîé æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùå-
íèé.

Òàêîé ñïîñîá âîñïðîèçâåäåíèÿ è êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïîâ òàõèêàðäèè ÿâëÿ-
åòñÿ, ïîæàëóé, ñàìûì ýôôåêòèâíûì, îäíàêî è ñâåðõ÷àñòîé ÝÑÏ íå âñåãäà óäàåò-
ñÿ êóïèðîâàòü ÏÀÂÐÒ (ðèñ. 26). Êðîìå òîãî, òàêàÿ ñòèìóëÿöèÿ èìååò ñåðüåçíûé
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íåäîñòàòîê: ïðèìåðíî ó êàæäîãî ñåäüìîãî áîëüíîãî â îòâåò íà òàêóþ ÝÑÏ âîç-
íèêàåò ÏÌÀ. Íà ðèñ. 27 ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ïîïûòêà ïðîâîêàöèè ÏÀÂÐÒ ñâåðõ-
÷àñòîé ÝÑÏ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ôðàã-
ìåíò À). Íà ôðàãìåíòå Á - ñïîíòàííîå âîññòàíîâëåíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà. Ðèñ. 28
äåìîíñòðèðóåò ñíà÷àëà âîñïðîèçâåäåíèå ÏÀÂÐÒ ñ ïîìîùüþ Ï×ÏÝÑÏ, à çàòåì -
âîçíèêíîâåíèå ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè ïðè ïîïûòêå ÷àñòîé ÝÑÏ êóïèðîâàòü ýòîò
ïðèñòóï. Äàæå ïàðíàÿ ÝÑÏ ïðè ïîïûòêå âûçâàòü èëè êóïèðîâàòü ïàðîêñèçì òà-
õèêàðäèè ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ÏÌÀ, ÷òî ìîæíî ïðîèëëþñòðèðî-
âàòü äâóìÿ ñëåäóþùèìè ðèñóíêàìè. Íà ðèñ. 29 ïðåäñòàâëåíà ïîïûòêà ïàðíîé
ÝÑÏ âûçâàòü ÏÀÂÐÒ ó ïàöèåíòà ñ ìàíèôåñòèðóþùèì ñèíäðîìîì WPW (ôðàã-
ìåíò À). Êàê ìîæíî âèäåòü, îíà ïðèâåëà ê âîçíèêíîâåíèþ ÏÌÀ. Íà ôðàãìåíòå
Á - ñïîíòàííîå âîññòàíîâëåíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà. Íà ñëåäóþùåì, 30-ì ðèñóíêå
ìîæíî âèäåòü ïðîâîêàöèþ ÏÀÂÐÒ ïàðíîé ÝÑÏ (ôðàãìåíò À), à çàòåì ïîïûòêó
òàêîé æå ïàðíîé ÝÑÏ êóïèðîâàòü ýòîò ïðèñòóï (ôðàãìåíò Á). Ýòà ïîïûòêà òàêæå
ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.

Íå âñå èç èíäóöèðîâàííûõ òàêèì îáðàçîì ïàðîêñèçìîâ ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé, êàê ìîæíî áûëî âèäåòü, ïîòðåáóþò ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè: ïðèìåðíî
â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ñèíóñîâûé ðèòì âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñïîíòàííî â òå÷åíèå ìè-
íóòû, à òî è íåñêîëüêèõ ñåêóíä. Òåì íå ìåíåå, öåëåñîîáðàçíî ê ÷àñòîé ÝÑÏ ïðè-
áåãàòü òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îäèíî÷íàÿ è ïàðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ íåýôôåêòèâ-
íû.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ àíîìàëèÿìè ÏÑÑ ìåðöàòåëüíàÿ
àðèòìèÿ èíäóöèðóåòñÿ òåì ëåã÷å, ÷åì âûøå “ãîòîâíîñòü” ïðåäñåðäèé ê ôèáðèë-
ëÿöèè. Äîñòàòî÷íî íàïîìíèòü, ÷òî ïðèìåðíî ó 15% áîëüíûõ ñ ÏÀÂÐÒ âûÿâëÿåò-
ñÿ òàêæå ÏÌÀ. Êðîìå òîãî èçâåñòíî, ÷òî âîçìîæíà ñïîíòàííàÿ òðàíñôîðìàöèÿ
ÏÀÂÐÒ â ôèáðèëëÿöèþ ïðåäñåðäèé è îáðàòíî. Íà ðèñ. 31 ïîêàçàí òàêîé ïåðåõîä
îò ÀÂ îðòîäðîìíîé ðå-åíòðè òàõèêàðäèè ê ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, à íà ðèñ.
32 è 33 - òðàíñôîðìàöèÿ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè â ÏÀÂÐÒ. Åñëè ÏÌÀ âîçíèê ó
ïàöèåíòà ñ ìàíèôåñòèðóþùèì ñèíäðîìîì WPW, íåòðóäíî äàæå áåç ÝÔÈ îïðå-
äåëèòü ÝÐÏ ÄÏÏ (ïó÷êà Êåíòà). Åìó áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü ìèíèìàëüíûé RR-
èíòåðâàë ìåæäó äâóìÿ øèðîêèìè (ò.å. ïðîâåäåííûìè ïî àíîìàëüíîìó ïðîâîäÿ-
ùåìó ïóòè) QRS-êîìïëåêñàìè. Íà ðèñ. 34 ïîñëåäîâàòåëüíî ïðåäñòàâëåíû ñèíó-
ñîâûé ðèòì ñ ïðèçíàêàìè ïðåäâîçáóæäåíèÿ (ôðàãìåíò À), âîñïðîèçâåäåíèå
ÏÀÂÐÒ (ôðàãìåíò Á), ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ôðàãìåíò Â) ñ õàðàêòåðíûìè
äëÿ ìàíèôåñòèðóþùåãî ñèíäðîìà WPW îñîáåííîñòÿìè: èìåþòñÿ óçêèå QRS-
êîìïëåêñû, ïðîâåäåííûå ïî ÀÂ óçëó, øèðîêèå QRS-êîìïëåêñû, ïðîâåäåííûå ïî
ÄÏÏ, à òàêæå “ñëèâíûå”, ïðîâåäåííûå îò÷àñòè ïî ÀÂ óçëó, îò÷àñòè ïî ïó÷êó
Êåíòà. Î÷åâèäíî, ÷òî ÷àñòîòà æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé âûøå òàì, ãäå âîçáóæ-
äåíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ïó÷êó Êåíòà, îáëàäàþùåìó áîëüøîé ñêîðîñòüþ ïðî-
âåäåíèÿ. Íàèìåíüøåå ðàññòîÿíèå ìåæäó äâóìÿ øèðîêèìè êîìïëåêñàìè è îòðà-
æàåò ïðîïóñêíóþ ñïîñîáíîñòü, ò.å. ðåôðàêòåðíîñòü ïó÷êà Êåíòà.

Íà÷èíàåòñÿ íåèíâàçèâíîå ÝÔÈ  ñ îïðåäåëåíèÿ âðåìåíè âîññòàíîâëåíèÿ
ôóíêöèè ÑÓ (ÂÂÔÑÓ) è êîððåãèðîâàííîãî ÂÂÔÑÓ. Åñëè íåò îñíîâàíèé ïîëà-
ãàòü, ÷òî ó áîëüíîãî èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ÑÓ, ÝÑÏ â òå÷åíèå 30-60 ñåê



4 1

Ðè
ñ.

 2
7.

 À
. Ï

ðî
âî

êà
öè

ÿ 
ôè

áð
èë

ëÿ
öè

è 
ïð

åä
ñå

ðä
èé

 ñ
âå

ðõ
÷à

ñò
îé

 ñ
òè

ìó
ëÿ

öè
åé

 ï
ðå

äñ
åð

äè
é.

 Á
. Ñ

ïî
íò

àí
íî

å 
âî

ññ
òà

íî
âë

åí
èå

ñè
íó

ñî
âî

ãî
 ð

èò
ìà

.



4 2

Ðè
ñ.

 2
8.

 À
. Â

îñ
ïð

îè
çâ

åä
åí

èå
 ï

àð
îê

ñè
çì

à 
À

Â
 ð

åö
èï

ðî
êí

îé
 ò

àõ
èê

àð
äè

è 
ñ 

ïî
ìî

ù
üþ

 ï
ðî

ãð
àì

ìè
ðî

âà
íí

îé
 ÷

ðå
ñï

èù
åâ

îä
íî

é
ýë

åê
òð

îñ
òè

ìó
ëÿ

öè
è 

ïð
åä

ñå
ðä

èé
. Á

. Ï
îï

û
òê

à 
êó

ïè
ðî

âà
òü

 ï
ðè

ñò
óï

 ò
ðå

ìÿ
 ý

ëå
êò

ðè
÷å

ñê
èì

è 
èì

ïó
ëü

ñà
ìè

 ï
ðè

âî
äè

ò 
ê 

âî
çí

èê
íî

-
âå

íè
þ

 ì
åð

öà
òå

ëü
íî

é 
àð

èò
ìè

è.



4 3

Ðè
ñ.

 2
9.

 À
. Ó

 á
îë

üí
îã

î 
ñ 

ìà
íè

ôå
ñò

èð
óþ

ù
èì

 ñ
èí

äð
îì

îì
 W

PW
 ï

àð
íî

é 
ñò

èì
óë

ÿö
èå

é 
ïð

åä
ñå

ðä
èé

âû
çâ

àí
 ï

àð
îê

ñè
çì

 ì
åð

öà
òå

ëü
íî

é 
àð

èò
ìè

è.
 Á

. Ñ
ïî

íò
àí

íî
å 

âî
ññ

òà
íî

âë
åí

èå
 ñ

èí
óñ

îâ
îã

î 
ðè

òì
à.



4 4

Ðè
ñ.

 3
0.

 À
. Ï

àð
íî

é 
ñò

èì
óë

ÿö
èå

é 
ïð

åä
ñå

ðä
èé

 â
û

çâ
àí

 ï
àð

îê
ñè

çì
 À

Â
 ð

åö
èï

ðî
êí

îé
 î

ðò
îä

ðî
ìí

îé
 ò

àõ
èê

àð
äè

è.
 Á

. Ï
î-

ïû
òê

à 
êó

ïè
ðî

âà
òü

 ï
ðè

ñò
óï

 ï
àð

íî
é 

ñò
èì

óë
ÿö

èå
é 

ïð
èâ

îä
èò

 ê
 â

îç
íè

êí
îâ

åí
èþ

 ô
èá

ðè
ëë

ÿö
èè

 ï
ðå

äñ
åð

äè
é.



4 5

Ðè
ñ.

 3
1.

 Ñ
ïî

íò
àí

íà
ÿ 

òð
àí

ñô
îð

ìà
öè

ÿ 
À

Â
 ð

åö
èï

ðî
êí

îé
 î

ðò
îä

ðî
ìí

îé
 ò

àõ
èê

àð
äè

è 
â 

ôè
áð

èë
ëÿ

öè
þ

 ï
ðå

äñ
åð

äè
é.

Ðè
ñ.

 3
2.

 Ñ
ïî

íò
àí

íà
ÿ 

òð
àí

ñô
îð

ìà
öè

ÿ 
ìå

ðö
àò

åë
üí

îé
 à

ðè
òì

èè
 â

 À
Â

 ð
åö

èï
ðî

êí
óþ

 î
ðò

îä
ðî

ìí
óþ

 ò
àõ

èê
àð

äè
þ

.



4 6

Ðè
ñ.

 3
3.

 À
. Ô

èá
ðè

ëë
ÿö

èÿ
 ï

ðå
äñ

åð
äè

é 
ó 

ïà
öè

åí
òà

 ñ
 ì

àí
èô

åñ
òè

ðó
þ

ù
èì

 ñ
èí

äð
îì

îì
 W

PW
. Á

. Ñ
ïî

íò
àí

íà
ÿ 

òð
àí

ñô
îð

ìà
öè

ÿ
ôè

áð
èë

ëÿ
öè

è 
ïð

åä
ñå

ðä
èé

 â
 À

Â
 ð

åö
èï

ðî
êí

óþ
 î

ðò
îä

ðî
ìí

óþ
 ò

àõ
èê

àð
äè

þ
.



4 7

Ðè
ñ.

 3
4.

 À
. Ñ

èí
óñ

îâ
û

é 
ðè

òì
, ï

ðè
çí

àê
è 

ïð
åä

âî
çá

óæ
äå

íè
ÿ 

æ
åë

óä
î÷

êî
â.

 Á
. Ï

ðî
âî

êà
öè

ÿ 
 À

Â
 ð

åö
èï

ðî
êí

îé
 î

ðò
îä

ðî
ìí

îé
òà

õè
êà

ðä
èè

 ï
ðî

ãð
àì

ìè
ðî

âà
íí

îé
 ÷

ðå
ñï

èù
åâ

îä
íî

é 
ýë

åê
òð

îñ
òè

ìó
ëÿ

öè
åé

 ï
ðå

äñ
åð

äè
é.

 Â
. Ô

èá
ðè

ëë
ÿö

èÿ
 ï

ðå
äñ

åð
äè

é.
 Í

àè
-

ìå
íü

ø
åå

 ð
àñ

ñò
îÿ

íè
å 

ìå
æ

äó
 ä

âó
ìÿ

 ø
èð

îê
èì

è 
êî

ìï
ëå

êñ
àì

è 
ñî

îò
âå

òñ
òâ

óå
ò 

Ý
ÐÏ

 ï
ó÷

êà
 Ê

åí
òà

 è
 â

 ä
àí

íî
ì 

ñë
ó÷

àå
 =

 3
20

 ì
ñ.



4 8
ïðîâîäèòñÿ âñåãî äâàæäû, îáû÷íî ïðè ÷àñòîòå ñòèìóëÿöèè 90 è 100 èìï/ìèí.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÂÂÔÑÓ (îíî íàçûâàåòñÿ òàêæå ïðåàâòîìàòè÷åñêîé ïàóçîé) èç-
ìåðÿåòñÿ èíòåðâàë îò ïîñëåäíåãî ýëåêòðè÷åñêîãî èìïóëüñà äî ïåðâîãî ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ ñòèìóëÿöèè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñèíóñîâîãî ñîêðàùåíèÿ. Ïðèìåð òàêîé
îöåíêè ïðåàâòîìàòè÷åñêîé ïàóçû ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 35.

Ýòîò èíòåðâàë â íîðìå íå äîëæåí ïðåâûøàòü 1500 ìñ. Äëÿ ðàñ÷åòà êîððåãè-
ðîâàííîãî ÂÂÔÑÓ èç âåëè÷èíû ïðåàâòîìàòè÷åñêîé ïàóçû âû÷èòàþò âåëè÷èíó
èñõîäíîãî êàðäèîöèêëà (RR-èíòåðâàë ïðè ñèíóñîâîì ðèòìå, ïðåäøåñòâóþùåì
ñòèìóëÿöèè). Êîððåãèðîâàííîå ÂÂÔÑÓ íå äîëæíî ïðåâûøàòü 525 ìñ. Ïîìèìî
âåëè÷èíû ÂÂÔÑÓ è êîððåãèðîâàííîãî ÂÂÔÑÓ, íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå
íà âîçìîæíîå óãíåòåíèå ôóíêöèè ÑÓ è âîññòàíîâëåíèå âîäèòåëÿ ðèòìà âòîðîãî
ïîðÿäêà èç íèæíèõ îòäåëîâ ïðåäñåðäèé èëè ÀÂ óçëà, ïîÿâëåíèå ïîñëå ÝÑÏ çàìå-
ùàþùèõ ðèòìîâ, à òàêæå òàê íàçûâàåìûõ “âòîðè÷íûõ ïàóç” (ýïèçîäîâ àðåñòà ÑÓ
èëè ñèíî-àóðèêóëÿðíîé áëîêàäû â ñëåäóþùèõ ïîñëå ïðåàâòîìàòè÷åñêîé ïàóçû
RR-èíòåðâàëàõ. Íà ðèñ. 36 ìîæíî âèäåòü îïðåäåëåíèå âðåìåíè âîññòàíîâëåíèÿ
ôóíêöèè âîäèòåëÿ ðèòìà II ïîðÿäêà: ïåðâûé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ñòèìóëÿöèè P-
çóáåö - ïðåäñåðäíûé, à íå ñèíóñîâûé. Ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèé ôóíê-
öèè ñèíóñîâîãî óçëà ïîêàçàíû è íà ñëåäóþùèõ 2-õ ðèñóíêàõ. Íà ôðàãìåíòå À 37-
ãî ðèñ. ïåðâîå ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ÝÑÏ ñîêðàùåíèå - íåñèíóñîâîå, äàëåå âîññòà-
íàâëèâàåòñÿ ñèíóñîâûé ðèòì. Íà ôðàãìåíòå Á ïåðâûå òðè ñîêðàùåíèÿ ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäíûå è ëèøü ÷åòâåðòîå, ïîñëå áîëüøîé âòîðè÷íîé
ïàóçû, ñèíóñîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Íà ôðàãìåíòå À ñëåäóþùåãî, 38-ãî ðèñ. ïîêà-
çàí èñõîäíûé ñèíóñîâûé ðèòì ñ íîðìàëüíîé ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.
Íà ôðàãìåíòå Á ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ÝÑÏ ÷åòûðå ïîäðÿä çàìåùàþùèõ ïðåäñåðä-
íûõ ñîêðàùåíèÿ, çàòåì ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîé âòîðè÷íîé ïàóçû - ñèíóñîâîå è
äàëåå, ïîñëå åùå îäíîé âòîðè÷íîé ïàóçû, äâà çàìåùàþùèõ ñîêðàùåíèÿ èç ÀÂ
óçëà.

Ïðè âûÿâëåíèè ïàòîëîãèè àâòîìàòèçìà ÑÓ èññëåäîâàíèå ñëåäóåò ïåðåîðè-
åíòèðîâàòü íà óòî÷íåíèå õàðàêòåðà ýòîé ïàòîëîãèè (ìåäèêàìåíòîçíàÿ äåíåðâà-
öèÿ ÑÓ è ïðîáà ñ âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì àòðîïèíà). Åñëè ïåðå÷èñëåííûå ïî-
êàçàòåëè ñîîòâåòñòâóþò íîðìå, òî èññëåäîâàíèå ìîæåò áûòü ïðîäîëæåíî.

Íà íàëè÷èå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ÑÓ ó áîëüíîãî ñ ÏÀÂÐÒ ìîæåò óêàçàòü
áîëüøàÿ ïðåàâòîìàòè÷åñêàÿ èëè âòîðè÷íàÿ ïàóçà, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïðè ïðåêðà-
ùåíèè ÷àñòîé ÝÑÏ â õîäå îïðåäåëåíèÿ òî÷êè Âåíêåáàõà (ÒÂ) èëè ïîñëå ïàðî-
êñèçìà òàõèêàðäèè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ ìîæíî ïðåäëîæèòü äâå ñëåäóþùèå èë-
ëþñòðàöèè. Íà ðèñ. 39 ïîêàçàíà ïîïûòêà îïðåäåëåíèÿ ÒÂ (ñì. íèæå) ó ïàöèåíòà ñ
ìàíèôåñòèðóþùèì ñèíäðîìîì WPW. Êàê ìîæíî âèäåòü, ïëàâíîå óâåëè÷åíèå
÷àñòîòû ÝÑÏ äî 250 èìï/ìèí íå ïðèâåëî ê äîñòèæåíèå ÀÂ áëîêàäû II ñò. Äàëü-
íåéøåå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè áûëî ïðèçíàíî îïàñíûì, è îíà áûëà
ïðåêðàùåíà. Ïîñëå îòêëþ÷åíèÿ ñòèìóëÿòîðà íà ôîíå ñèíóñîâîãî ðèòìà - áîëü-
øèå âòîðè÷íûå ïàóçû. Íà ôðàãìåíòå À ðèñ. 40 - âîñïðîèçâåäåíèå ÏÀÂÐÒ ñ ïîìî-
ùüþ Ï×ÏÝÑÏ. Íà ôðàãìåíòå Á - ñïîíòàííîå âîññòàíîâëåíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà ñ
áîëüøîé âòîðè÷íîé ïàóçîé.
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Íåèíâàçèâíîå ÝÔÈ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü âðåìÿ ñèíî-àòðèàëüíîãî ïðî-

âåäåíèÿ ïî ìåòîäèêàì Narula èëè Strauss, íî ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ àíî-
ìàëèÿìè ÏÑÑ â ýòîì îáû÷íî íåò íåîáõîäèìîñòè.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîä ê Ï×ÏÝÑÏ, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîé ìîæíî îïðåäåëèòü ÝÐÏ è îòíîñèòåëüíûé ðåôðàêòåðíûé ïåðèîä
ïðåäñåðäèé, ÀÂ ñîåäèíåíèÿ, ÄÏÏ, íîæåê ïó÷êà Ãèñà, à òàêæå ÇÒ (“îêíî òàõèêàð-
äèè”). Ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ ñïîñîáà îïðåäåëåíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé, èç êî-
òîðûõ ïåðâûé ïðåäóñìàòðèâàåò íàíåñåíèå òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà ñ ìåíÿþùåé-
ñÿ çàäåðæêîé íà ôîíå ñèíóñîâîãî ðèòìà, à âòîðîé - íà ôîíå íàâÿçàííîãî, “âåäó-
ùåãî” ðèòìà ñ îïðåäåëåííîé ÷àñòîòîé.

Ïðåèìóùåñòâî âòîðîãî ñïîñîáà â òîì, ÷òî èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â ñòàí-
äàðòíûõ óñëîâèÿõ ôèêñèðîâàííîé ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè; ýòî íèâåëèðóåò èçìåíå-
íèÿ ïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé, ñâÿçàííûå ñ èçìåíåíèåì ÷àñòîòû ñèíóñîâîãî
ðèòìà.

Íåäîñòàòîê îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé íà ôîíå íàâÿçàííîãî ðèòìà â òîì, ÷òî
ñàìà ñòèìóëÿöèÿ âëèÿåò íà ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ÏÑÑ. Íàìè ïðîâî-
äèòñÿ Ï×ÏÝÑÏ ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèêñèðîâàííîé ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè, ðàâíîé
100 èìï/ìèí. ×àñòîòà “âåäóùåãî” ðèòìà ìåíÿåòñÿ òîëüêî â äâóõ ñëó÷àÿõ: åñëè
èìååòñÿ ñêðûòîå íàðóøåíèå ÀÂ ïðîâåäåíèÿ, íå ïîçâîëÿþùåå äîñòèãíóòü òàêîé
÷àñòîòû (÷òî ó áîëüíûõ ñ àíîìàëèåé ÏÑÑ âñòðå÷àåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî), èëè
åñëè èìååòñÿ èñõîäíàÿ ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ, ïðåâûøàþùàÿ 100 óä. â ìèí.

Ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå, íà ïðåäñåðäèÿ íàíîñèòñÿ âîñåìü “âåäó-
ùèõ” ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ (St1) ñ óêàçàííîé ÷àñòîòîé, çàòåì íàíîñèòñÿ îäèí
ïðåæäåâðåìåííûé, òåñòèðóþùèé (St2). Ïðè ýòîì ðàññòîÿíèå îò ïîñëåäíåãî St1 äî
òåñòèðóþùåãî ïðè êàæäîì ïîñëåäóþùåì îïðåäåëåíèè ëèáî óâåëè÷èâàåòñÿ, ëèáî
óìåíüøàåòñÿ ñ “øàãîì” â 10 ìñ.

Çà ÝÐÏ ïðåäñåðäèé ïðèíèìàþò ìàêñèìàëüíûé èíòåðâàë St1-St2, ïðè êîòî-
ðîì âîçáóæäåíèå ïðåäñåðäèé îòñóòñòâóåò, òî åñòü St2 íà ïðåäñåðäèÿ íå ïðîâîäèò-
ñÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî îïðåäåëèòü è îòíîñèòåëüíûé ðåôðàêòåðíûé ïåðè-
îä ïðåäñåðäèé: çà íåãî ïðèíèìàþò ìàêñèìàëüíûé èíòåðâàë St1-St2, ïðè êîòîðîì
St2 ïðîâîäèòñÿ íà ïðåäñåðäèÿ ñ çàäåðæêîé.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî, êàê ïðàâèëî, íà îáû÷íîé ÝÊÃ ïðè ñòèìóëÿöèè
Ð-çóáåö âèäåí ïëîõî è ðåàëüíî îïðåäåëèòü ÝÐÏ (èëè îòíîñèòåëüíûé ðåôðàêòåð-
íûé ïåðèîä) ïðåäñåðäèé ñëîæíî. Çàïèñü ×ÏÝÃ, íà êîòîðîé Ð-çóáåö âèäåí õîðî-
øî, ïðè ÝÑÏ çàòðóäíåíà, ÷òî ñâÿçàíî ñ äûõàòåëüíûìè êîëåáàíèÿìè ýëåêòðîãðàì-
ìû è ïîëÿðèçàöèåé ýëåêòðîäîâ. Êðîìå òîãî, ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ àíîìà-
ëèÿìè ÏÑÑ îïðåäåëåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé íå ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì è
ïðîâåäåíèå åãî íå îáÿçàòåëüíî.

Íà ðèñ. 41 è 42 ïîêàçàíî îïðåäåëåíèå ÝÐÏ ÀÂ ñîåäèíåíèÿ. Êàê ìîæíî
âèäåòü, ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæíî îïðåäåëÿòü êàê óìåíüøàÿ, òàê è óâåëè÷èâàÿ èí-
òåðâàë St1-St2. Çà ÝÐÏ ÀÂ ñîåäèíåíèÿ ïðèíèìàþò ìàêñèìàëüíûé èíòåðâàë St1-
St2, ïðè êîòîðîì St2 íå ïðîâîäèòñÿ íà æåëóäî÷êè. Îí ñîñòàâëÿåò â íîðìå 260-380
ìñ. Ïîíÿòíî, ÷òî ïðè ÝÐÏ ïðåäñåðäèé, ïðåâûøàþùåì ÝÐÏ ÀÂ ñîåäèíåíèÿ, ïîñ-
ëåäíèé îïðåäåëèòü íå óäàñòñÿ, òàê êàê òåñòèðóþùèé St2 çàñòàíåò ïðåäñåðäèÿ â
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ñîñòîÿíèè ðåôðàêòåðíîñòè. Îäíàêî, êàê ïðàâèëî, ÝÐÏ ïðåäñåðäèé êîðî÷å ÝÐÏ
ÀÂ ñîåäèíåíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Ï×ÏÝÑÏ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü èìåííî
ÝÐÏ ÀÂ ñîåäèíåíèÿ, à íå ÀÂ óçëà, òàê êàê ìû íå ìîæåì çíàòü, íå áëîêèðóåòñÿ ëè
ïðîâåäåíèå òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà, íàïðèìåð, íà óðîâíå ñòâîëà ïó÷êà Ãèñà, åñëè
åãî ÝÐÏ áîëüøå. Â òî æå âðåìÿ òàêîé îðèåíòèðîâî÷íîé îöåíêè îáû÷íî áûâàåò
äîñòàòî÷íî, ïîñêîëüêó èññëåäîâàòåëÿ èíòåðåñóåò ÝÐÏ ÀÂ ñîåäèíåíèÿ â öåëîì
êàê îäíîãî èç çâåíüåâ (íàðÿäó ñ ÄÏÏ) öåïè “re-entry”.

Åñëè åñòü íåîáõîäèìîñòü â îïðåäåëåíèè îòíîñèòåëüíîãî ðåôðàêòåðíîãî
ïåðèîäà ÀÂ ñîåäèíåíèÿ, òî ýòî âïîëíå âîçìîæíî: åãî âåëè÷èíà ñîîòâåòñòâóåò
ìàêñèìàëüíîìó èíòåðâàëó St1-St2, ïðè êîòîðîì St2 ïðîâîäèòñÿ íà æåëóäî÷êè ñ
çàäåðæêîé.

ÝÐÏ ÄÏÏ ìîæíî îïðåäåëèòü ó áîëüíûõ ñ ìàíèôåñòèðóþùèì è ëàòåíòíûì
ñèíäðîìîì WPW, à òàêæå ïðè èíòåðìèòòèðóþùåì ñèíäðîìå WPW, åñëè ïðè
Ï×ÏÝÑÏ âîçáóæäåíèå íà æåëóäî÷êè ïðîâîäèòñÿ ïî ïó÷êó Êåíòà. ÝÐÏ ÄÏÏ ìî-
æåò îêàçàòüñÿ ëèáî áîëüøå, ëèáî ìåíüøå ÝÐÏ ÀÂ ñîåäèíåíèÿ. Â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ÝÐÏ ÄÏÏ ìåíüøå, îí îïðåäåëÿåòñÿ êàê ìàêñèìàëüíûé èíòåðâàë St1-St2,
ïðè êîòîðîì St2 íå ïðîâîäèòñÿ íà æåëóäî÷êè. Íà ñëåäóþùèõ 2-õ ðèñóíêàõ, 43 è
44, ïîêàçàíî îïðåäåëåíèå ÝÐÏ ÄÏÏ ñ óìåíüøåíèåì è óâåëè÷åíèåì èíòåðâàëà
St1-St2. Î÷åâèäíî, ÷òî îïðåäåëåíèå ÝÐÏ ÀÂ ñîåäèíåíèÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ íå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî åñëè ÝÐÏ ïðåäñåðäèé ïðåâûøà-
åò ÝÐÏ ÄÏÏ, òî ïîñëåäíèé ñ ïîìîùüþ Ï×ÏÝÑÏ íå îïðåäåëÿåòñÿ, òàê êàê âîç-
áóæäåíèå áëîêèðóåòñÿ íà óðîâíå ïðåäñåðäèé. Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäå-
ëÿòü áîëüíûì, ó êîòîðûõ ÝÐÏ ÄÏÏ ìåíåå 250 ìñ: íà ïðåäñòàâëåííîì ðèñ. 44 îí,
íàïðèìåð, ñîñòàâëÿåò 210 ìñ. Âàæíî òàêæå è òî, ÷òî âîñïðîèçâåäåíèå ÏÀÂÐÒ
ïðè ÝÐÏ ÄÏÏ ìåíüøåì, ÷åì ÝÐÏ ÀÂ ñîåäèíåíèÿ, íåâîçìîæíî ñ ïîìîùüþ îäè-
íî÷íîãî ýëåêòðè÷åñêîãî èìïóëüñà, òàê êàê îí íå ìîæåò ïðîâåñòèñü ÷åðåç ÀÂ óçåë,
÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ öåïè ïîâòîðíîãî âõîäà âîçáóæäåíèÿ. Ó òàêèõ
áîëüíûõ ïðèñòóïû òàõèêàðäèè âûçûâàþòñÿ ïàðíîé ÝÑÏ, êàê ýòî ïîêàçàíî íà ðèñ.
45. ÇÒ ó íèõ, åñòåñòâåííî, îòñóòñòâóåò.

Èëëþñòðàöèåé ê îïðåäåëåíèþ ÝÐÏ ÄÏÏ ïðè ëàòåíòíîì è èíòåðìèòòèðóþ-
ùåì ñèíäðîìàõ WPW ìîæåò ïîñëóæèòü ðèñ. 46. Íà ôðàãìåíòàõ À è Á ðèñóíêà
âèäíî, ÷òî ïðåäøåñòâóþùèå ñòèìóëÿöèè ñèíóñîâûå ñîêðàùåíèÿ íå èìåþò ïðè-
çíàêîâ ïðåäâîçáóæäåíèÿ æåëóäî÷êîâ, òî åñòü âîçáóæäåíèå ïðîâîäèòñÿ ïî ÀÂ óçëó.
Íà ôîíå Ï×ÏÝÑÏ, âåðîÿòíåå âñåãî, âîçáóæäåíèå ïðîâîäèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ïî ïó÷êó Êåíòà è QRS-êîìïëåêñû ñòàíîâÿòñÿ øèðîêèìè. Ýòî è åñòü ïðîÿâëåíèå
ëàòåíòíîãî ñèíäðîìà WPW. Íàêîíåö, ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ÝÑÏ íà îáîèõ ôðàã-
ìåíòàõ ðèñóíêà ñèíóñîâûå ñîêðàùåíèÿ ñòàëè ñóùåñòâåííî óæå, ÷åì âî âðåìÿ ñòè-
ìóëÿöèè, îäíàêî èìåþò îò÷åòëèâûå ïðèçíàêè ïðåäâîçáóæäåíèÿ æåëóäî÷êîâ (äåëü-
òà-âîëíó). Òàêèì îáðàçîì, ïåðåä íàìè ïðèçíàêè èíòåðìèòòèðóþùåãî ñèíäðîìà
WPW, òàê êàê ïðè ýòîì ñèíäðîìå âî âðåìÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà ïðèçíàêè ïðåäâîç-
áóæäåíèÿ æåëóäî÷êîâ òî ïîÿâëÿþòñÿ, òî èñ÷åçàþò. Èíîãäà ïðè ÝÑÏ äàæå ñ íå-
áîëüøîé ÷àñòîòîé ìîæåò ïîÿâèòüñÿ òàõèçàâèñèìàÿ áëîêàäà íîæêè ïó÷êà Ãèñà (ðèñ.
47), êîòîðóþ íå âñåãäà ïðîñòî îòëè÷èòü îò ëàòåíòíîãî ñèíäðîìà WPW. Êðîìå
òîãî, çà ëàòåíòíûé ñèíäðîì WPW ìîæíî ïðèíÿòü ñòèìóëÿöèþ æåëóäî÷êîâ: íå-
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îáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ àñòåíè÷åñêèì òåëîñëîæåíèåì ñåðäöå è
ïèùåâîä íàõîäÿòñÿ î÷åíü áëèçêî äðóã îò äðóãà. Ïîýòîìó ïðè ïîïûòêå
ñòèìóëÿöèè ýëåêòðè÷åñêèé èìïóëüñ âìåñòî ïðåäñåðäèé ìîæåò ðàñïðîñòðàíèòüñÿ
íà æåëóäî÷êè. Íà ðèñ. 48 ïåðâûå 3 èìïóëüñà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà æåëóäî÷êè
(ïðè ýòîì øèðîêèé QRS-êîìïëåêñ ñëåäóåò íåïîñðåäñòâåííî çà ýëåêòðè÷åñêèì
èìïóëüñîì), ñëåäóþùèå 2 - íà ïðåäñåðäèÿ.

Åñëè æå ÝÐÏ ÄÏÏ îêàæåòñÿ áîëüøèì, ÷åì ÝÐÏ ÀÂ ñîåäèíåíèÿ, òî ó áîëü-
íîãî ñ ñèíäðîìîì WPW ïðåäñòàâèòñÿ âîçìîæíûì îïðåäåëèòü îáà ýòè ïîêàçàòåëÿ
è, êðîìå òîãî, ÇÒ. Íà ðèñ. 49 ïðåäñòàâëåí õîä îïðåäåëåíèÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé ïðè ìàíèôåñòèðóþùåì ñèíäðîìå WPW ñ ÝÐÏ ÄÏÏ áîëüøèì,
÷åì ÝÐÏ ÀÂ ñîåäèíåíèÿ. Çà ÝÐÏ ÄÏÏ â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ìàê-
ñèìàëüíûé èíòåðâàë St1-St2, ïðè êîòîðîì âîçáóæäåíèå ïðîâåäåòñÿ íå ïî ÄÏÏ, à
ïî ÀÂ ñîåäèíåíèþ, òî åñòü øèðîêèé QRS-êîìïëåêñ ñ äåëüòà-âîëíîé â îòâåò íà
òåñòèðóþùèé èìïóëüñ ñìåíèòñÿ óçêèì, áåç äåëüòà-âîëíû. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, âîçíèêíåò ÏÀÂÐÒ (åñëè âîçáóæäåíèå, ïðîâåäÿñü íà æåëó-
äî÷êè, íå çàñòàíåò â ñîñòîÿíèè ðåôðàêòåðíîñòè ÄÏÏ, ÷òî áûâàåò ðåäêî). Óìåíü-
øàÿ äàëåå èíòåðâàë St1-St2, ìîæíî îïðåäåëèòü è ÝÐÏ ÀÂ ñîåäèíåíèÿ, òàê, êàê ýòî
áûëî îïèñàíî âûøå.

Ïðè òàêîì îïðåäåëåíèè ÝÐÏ ÄÏÏ è ÀÂ ñîåäèíåíèÿ íåîäíîêðàòíî âîñïðî-
èçâîäÿòñÿ ÏÀÂÐÒ (êóïèðóþòñÿ îíè îáû÷íî ïàðíîé ÝÑÏ). Ïðè ýòîì îïðåäåëÿåò-
ñÿ òàêæå è ÇÒ, êîòîðàÿ áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü äèàïàçîíó ìåæäó ìèíèìàëüíûì è
ìàêñèìàëüíûì èíòåðâàëàìè St1-St2, â ïðåäåëàõ êîòîðîãî St2 áóäåò âûçûâàòü
ÏÀÂÐÒ. Ðåàëüíî âåðõíÿÿ ãðàíèöà ÇÒ áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü ïðè ñèíäðîìå WPW
ÝÐÏ ÄÏÏ, à íèæíÿÿ - íà 10 ìñ ïðåâûøàòü ÝÐÏ ÀÂ ñîåäèíåíèÿ.

Îòìåòèì, ÷òî òî÷íî òàêèì æå îáðàçîì ìîæíî îïðåäåëèòü ÇÒ ïðè äðóãèõ
àíîìàëèÿõ ÏÑÑ: ñêðûòîì ñèíäðîìå WPW è äèññîöèàöèè ÀÂ óçëà íà äâà êàíàëà.

ÒÂ, õàðàêòåðèçóþùàÿ ñêîðîñòü ÀÂ ïðîâåäåíèÿ, äîëæíà îïðåäåëÿòüñÿ â
ïîñëåäíþþ î÷åðåäü, òàê êàê â õîäå îïðåäåëåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íåðåäêî ïðîâî-
öèðóåòñÿ ÏÌÀ, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ òðåáóåò ìåäèêàìåíòîçíîãî êóïèðîâàíèÿ ïðè-
ñòóïà, ïðåêðàùåíèÿ ÝÔÈ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÒÂ ïîñëå íàâÿçûâàíèÿ ðèòìà íà ïðåäñåðäèÿ óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ÷àñòîòà ÝÑÏ, ñòóïåíåîáðàçíî èëè ïîñòåïåííî, ïëàâíî, íî áûñòðî, äî òåõ ïîð,
ïîêà íå ïîÿâèòñÿ áëîêàäà ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ íà æåëóäî÷êè II ñòåïåíè (îáû÷-
íî ñ ïåðèîäèêîé Ñàìîéëîâà-Âåíêåáàõà). ÒÂ ñ÷èòàåòñÿ òà ÷àñòîòà ñòèìóëÿöèè
ïðåäñåðäèé, ïðè êîòîðîé ïîÿâëÿåòñÿ ýòà áëîêàäà (ðèñ. 50).

Ïðåäïî÷òèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïëàâíîå, áîëåå òî÷íîå îïðåäåëåíèå ÒÂ. Äëÿ
ÀÂ ñîåäèíåíèÿ íîðìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ ñ ÷àñòîòîé â ïðå-
äåëàõ îò 120 äî 200 èìï/ìèí. Ïðè ìåíüøèõ çíà÷åíèÿõ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïðèíÿòî
ãîâîðèòü î ñêðûòîì íàðóøåíèè ÀÂ ïðîâåäåíèÿ. Íà ðèñ. 51 ïîêàçàíî îïðåäåëåíèå
ÒÂ ó ïàöèåíòà ñî ñêðûòûì íàðóøåíèåì ÀÂ ïðîâåäåíèÿ: ÒÂ ñîñòàâëÿåò 110 èìï/
ìèí.

Ó áîëüíûõ ñ àíîìàëüíûìè ïóòÿìè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ÒÂ ÷àñòî ïðå-
âûøàåò 180-200 èìï/ìèí, îäíàêî è ìåíüøèå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íå èñ-
êëþ÷àþò íàëè÷èÿ ÄÏÏ. Åñëè ÒÂ, äàæå â îòñóòñòâèå ó áîëüíîãî ïðèçíàêîâ ïðåýê-
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Ðèñ. 49. À. Èíòåðâàë St1-St2 = 350 ìñ. St2 ïðîâîäèòñÿ íà æåëóäî÷êè ïî ÄÏÏ. Á.
Èíòåðâàë St1-St2 = 340 ìñ. St2 ïðîâîäèòñÿ íà æåëóäî÷êè ïî ÀÂ ñîåäèíåíèþ è âû-
çûâàåò ïàðîêñèçì ÀÂ ðåöèïðîêíîé òàõèêàðäèè. ÝÐÏ ÄÏÏ = 340 ìñ. Â. Èíòåð-
âàë St1-St2 = 300 ìñ. St2 ïî-ïðåæíåìó ïðîâîäèòñÿ íà æåëóäî÷êè è âûçûâàåò ïàðî-
êñèçì ÀÂ ðåöèïðîêíîé òàõèêàðäèè. Ã. Èíòåðâàë St1-St2 = 290 ìñ. St2 íå ïðîâîäèò-
ñÿ íà æåëóäî÷êè. ÝÐÏ ÀÂ ñîåäèíåíèÿ = 290 ìñ. Çîíà òàõèêàðäèè - äèàïàçîí îò
300 äî 340 ìñ (40 ìñ).
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çèòàöèè æåëóäî÷êîâ íà ÝÊÃ è ïðèñòóïîâ ñåðäöåáèåíèÿ â àíàìíåçå, ïðåâûøàåò
200 èìï/ìèí, ãîâîðÿò î âîçìîæíûõ ñêðûòûõ ÄÏÏ, ÷òî, âïðî÷åì, íå áåññïîðíî.
Ïðè èñõîäíîé ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè ýòîò ïîêàçàòåëü, êàê ïðàâèëî, ïðåâûøàåò
200 èìï/ìèí, è ñ÷èòàòüñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì íå äîëæåí. Äåëî â òîì, ÷òî íàëè÷èå
ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè ÷àùå âñåãî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì òîíóñîì ñèìïàòè÷åñ-
êîé íåðâíîé ñèñòåìû. À ïðè åå ïîâûøåííîì òîíóñå è ÀÂ óçåë îáëàäàåò áîëüøåé
ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòüþ.

Â õîäå îïðåäåëåíèÿ ÒÂ âåñüìà ÷àñòî âûçûâàåòñÿ ÏÀÂÐÒ, ïðè÷åì äàæå â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íè îäèíî÷íîé, íè ïàðíîé ÝÑÏ åå âûçâàòü íå óäàåòñÿ. Ïðîâîêà-
öèÿ ÏÀÂÐÒ ïðè îïðåäåëåíèè ÒÂ ïîêàçàíà íà ðèñ. 52.

Ïðè ìàíèôåñòèðóþùåì ñèíäðîìå WPW îöåíèâàåòñÿ ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ
âîçáóæäåíèÿ íå ïî ÀÂ ñîåäèíåíèþ, à ïî ÄÏÏ. Ïðè ýòîì QRS-êîìïëåêñ ñòàíî-
âèòñÿ øèðîêèì, ñ äåëüòà-âîëíîé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îí òåì øèðå, ÷åì áîëüøå
÷àñòîòà ÝÑÏ. Íà ðèñ. 53 ìîæíî âèäåòü îïðåäåëåíèå ÒÂ ïðè ìàíèôåñòèðóþùåì
ñèíäðîìå WPW. Íà ñëåäóþùåì, 54-ì ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíà ïðîâîêàöèÿ ÏÀÂÐÒ
âî âðåìÿ îïðåäåëåíèÿ ÒÂ ïðè íàëè÷èè ïðåäâîçáóæäåíèÿ æåëóäî÷êîâ.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÒÂ îïðåäåëÿåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ëàòåíòíûì èëè èíòåð-
ìèòòèðóþùèì ñèíäðîìîì WPW, âîçáóæäåíèå ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ êàê ïî
ÀÂ óçëó, òàê è ïî ïó÷êó Êåíòà. Íà ðèñ. 55 ìîæíî âèäåòü, êàê ïðè îïðåäåëåíèè ÒÂ
âîçáóæäåíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñíà÷àëà ïî ÄÏÏ, à ïîòîì ÷åðåç ÀÂ óçåë.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðè ñèíäðîìå WPW âåëè÷èíà ÒÂ ìîæåò äîñòèãàòü
300 èìï/ìèí è áîëåå. Ìû íå ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì óâåëè÷èâàòü ÷àñòîòó ñòè-
ìóëÿöèè âûøå 250 èìï/ìèí (ðèñ. 39), òàê êàê â ñëó÷àå ïðîâîêàöèè ó áîëüíîãî ñ
òàêîé âûñîêîé ñêîðîñòüþ ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî ÄÏÏ ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé ÷àñòîòà æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé îáû÷íî î÷åíü âåëèêà. Äëÿ êóïèðîâà-
íèÿ òàêîãî ïàðîêñèçìà ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ íå òîëüêî ïàðýíòåðàëüíîå ââåäåíèå
ïðåïàðàòîâ, íî è ýëåêòðè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ. Íà ðèñ. 56 ïîêàçàíî îïðåäåëåíèå
ÒÂ ó áîëüíîãî ñ ìàíèôåñòèðóþùèì ñèíäðîìîì WPW, â õîäå êîòîðîãî âîçíèêëà
ÏÌÀ ñ ÷àñòîòîé æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé äî 270 â 1 ìèí.

Â õîäå ÝÔÈ, ïîìèìî ÏÀÂÐÒ îðòîäðîìíîé, ìîæíî èíäóöèðîâàòü è àíòè-
äðîìíóþ òàõèêàðäèþ. Åå âîñïðîèçâåäåíèå è êóïèðîâàíèå ïàðíîé ÝÑÏ ïîêàçàíî
íà ðèñ. 12. Ýòó òàõèêàðäèþ ñ øèðîêèìè QRS-êîìïëåêñàìè çà ñ÷åò àíòåðîãðàäíî-
ãî ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî ïó÷êó Êåíòà, êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå, íåîáõî-
äèìî äèôôåðåíöèðîâàòü ñ ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ îðòîäðîìíîé ÏÀÂÐÒ ñ ôóíêöè-
îíàëüíîé òàõèçàâèñèìîé áëîêàäîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà.

Êàê ïðàâèëî, òàêàÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà áîëüøèõ çàòðóäíåíèé
íå âûçûâàåò: ôóíêöèîíàëüíàÿ áëîêàäà íîæêè ïó÷êà Ãèñà îáû÷íî íîñèò òðàíçè-
òîðíûé õàðàêòåð è ñîõðàíÿåòñÿ ëèøü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä â íà÷àëå ïàðî-
êñèçìà; ó 90% áîëüíûõ ýòî áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà; äàæå ïðè íàëè÷èè
áëîêàäû íîæêè ïåðâûé QRS-êîìïëåêñ, ñ êîòîðîãî íà÷èíàåòñÿ ïàðîêñèçì òàõè-
êàðäèè, ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ áîëåå óçêèì. Âñå ïåðå÷èñëåííûå ïðèçíàêè õîðîøî
âèäíû íà ðèñ. 57 è 58.

Ïðè ñèíäðîìå WPW ïîÿâëåíèå íà ôîíå ÏÀÂÐÒ áëîêàäû íîæêè ïó÷êà Ãèñà
äåëàåò âîçìîæíûì ïðîñòîå îïðåäåëåíèå ëîêàëèçàöèè ïó÷êà Êåíòà: åñëè ñ ïîÿâ-
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ëåíèåì áëîêàäû íîæêè ÷àñòîòà æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé óìåíüøàåòñÿ, çíà-
÷èò ýòà íîæêà ïó÷êà Ãèñà âêëþ÷åíà â öåïü ðå-åíòðè è ïó÷îê Êåíòà ðàñïîëîæåí
èìåííî íà ñòîðîíå áëîêàäû.

Íà ðèñ. 59 ìîæíî âèäåòü äâà âîñïðîèçâåäåííûõ ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíî-
ãî îðòîäðîìíûõ ÏÀÂÐÒ, ïåðâûé èç êîòîðûõ - ñ òðàíçèòîðíîé ïîëíîé áëîêàäîé
ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, à âòîðîé - ñ ïîëíîé òðàíçèòîðíîé áëîêàäîé ëåâîé íîæ-
êè ïó÷êà Ãèñà. ×àñòîòà æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé ïðè áëîêàäå ïðàâîé íîæêè
òàêàÿ æå, êàê è áåç áëîêàäû, à ïðè áëîêàäå ëåâîé íîæêè îíà ñóùåñòâåííî ìåíüøå.
Òàêèì îáðàçîì, ïó÷îê Êåíòà ó áîëüíîãî ðàñïîëîæåí ñ ëåâîé ñòîðîíû. Åùå áîëåå
íàãëÿäíûì âûãëÿäèò ðèñ. 60. Âî âðåìÿ ÏÀÂÐÒ, âûçâàííîãî Ï×ÏÝÑÏ, âîçíèêàåò
ñíà÷àëà áëîêàäà ëåâîé, à ïîòîì ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà æå-
ëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé íà ôîíå áëîêàäû ëåâîé íîæêè òàêæå ìåíüøå. Î÷åâèäíî,
÷òî è â ýòîì ñëó÷àå èìååòñÿ ëåâîñòîðîííèé ïó÷îê Êåíòà. Äëÿ ñêðûòîãî ñèíäðîìà
WPW îïèñàííûé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè ïó÷êà Êåíòà èç íåèíâàçèâ-
íûõ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì.

Ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî äâóõ âàðèàíòîâ òàõèêàðäèè, îðòîäðîìíîãî è àíòè-
äðîìíîãî, ïðèíÿòî ãîâîðèòü î ìíîæåñòâåííûõ ÄÏÏ. Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ïðè-
çíàêè ìíîæåñòâåííûõ ÄÏÏ, êîòîðûå ìîæíî âûÿâèòü ïðè íåèíâàçèâíîì ÝÔÈ.
Îá èõ íàëè÷èè ìîæíî äóìàòü, íàïðèìåð, ïðè âîñïðîèçâåäåíèè äâóõ ïàðîêñèçìîâ
òàõèêàðäèè, ñóùåñòâåííî îòëè÷àþùèõñÿ ïî ÷àñòîòå æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé.
Èìåííî òàêîé ïðèìåð ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 61. Â õîäå îäíîãî ÝÔÈ ó áîëüíîãî ñ
ïîìîùüþ ïàðíîé ÝÑÏ áûë âûçâàí ÏÀÂÐÒ ñ ÷àñòîòîé æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùå-
íèé 125 â 1 ìèí (ôðàãìåíò À), à çàòåì ñ ïîìîùüþ Ï×ÏÝÑÏ ïàðîêñèçì òàõèêàð-
äèè ñ ÷àñòîòîé æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé 187 â 1 ìèí (ôðàãìåíò Á). Â ðåäêèõ
ñëó÷àÿõ âî âðåìÿ ÏÀÂÐÒ ìîæíî âèäåòü ÷åðåäîâàíèå äâóõ ðàçíûõ RR-èíòåðâà-
ëîâ, ÷òî òàêæå ìîæåò óêàçûâàòü íà íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ ÄÏÏ.

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðåèìóùåñòâ íåèíâàçèâíîãî ÝÔÈ, êàê óæå ãî-
âîðèëîñü, ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ íåîäíîêðàòíûõ ïîâòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé. Èìåííî îíè íåðåäêî ïîçâîëÿþò âûáðàòü îïòèìàëüíóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòà, ïîäîáðàòü ýôôåêòèâíóþ ÀÀÒ. Îïðåäåëÿþùèìè â âûáîðå ëå÷åáíîé òàê-
òèêè ó áîëüíûõ ñ ÄÏÏ, ñòðàäàþùèõ ÏÀÂÐÒ, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå
êðèòåðèè:
- äëèòåëüíîñòü ÏÀÂÐÒ;
- ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ÏÀÂÐÒ;
- íàëè÷èå íåñêîëüêèõ âèäîâ ÏÍÆÒÀ;
- ýôôåêòèâíîñòü âàãóñíûõ ïðèåìîâ;
- ýôôåêòèâíîñòü ÀÀÏ è èõ ïåðåíîñèìîñòü;
- íàëè÷èå îñëîæíåíèé è èõ õàðàêòåð.

Âåñüìà âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè: ÷àñòîòà
æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé ïðè ïðèñòóïàõ ñåðäöåáèåíèÿ, ðåôðàêòåðíîñòü ïó÷êà
Êåíòà è ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî íåìó, îäíàêî îíè âñå æå íîñÿò âñïî-
ìîãàòåëüíûé õàðàêòåð.

Àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé, êëèíè÷åñêèõ è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ äàííûõ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ÷åòûðå ãðóïïû áîëüíûõ ñ àíîìàëèÿìè ÏÑÑ, ëå-
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÷åáíàÿ òàêòèêà â îòíîøåíèè êîòîðûõ ðàçëè÷íà.

Â ÏÅÐÂÓÞ èç íèõ (êàæäûé äåñÿòûé ïàöèåíò èç ÷èñëà îáñëåäóåìûõ) ìîæ-
íî âêëþ÷èòü ïàöèåíòîâ ñ ôåíîìåíîì WPW, èìåþùèõ ïðèçíàêè ïðåäâîçáóæäå-
íèÿ æåëóäî÷êîâ íà ÝÊÃ, íî íå ñòðàäàþùèõ ÏÍÆÒÀ. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
èç íèõ íå íóæäàþòñÿ â ëå÷åíèè, íî òðåáóåò äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ. Ñóùå-
ñòâóåò, âïðî÷åì, èíàÿ òî÷êà çðåíèÿ, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â ñëåäóþùåì: ëèöàì ñ ôåíî-
ìåíîì WPW, èìåþùèì êîðîòêèé (ìåíåå 240-260 ìñ) ÝÐÏ ÄÏÏ, ïîêàçàíî õèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå, òàê êàê ïåðâûé â èõ æèçíè ïðèñòóï ñåðäöåáèåíèÿ ìîæåò îêà-
çàòüñÿ ïîñëåäíèì â ñâÿçè ñ òðàíñôîðìàöèåé ÏÀÂÐÒ èëè ÏÌÀ â ôèáðèëëÿöèþ
æåëóäî÷êîâ èëè ïðîñòî ðåçêèì ðàññòðîéñòâîì ãåìîäèíàìèêè.

ÂÒÎÐÓÞ ÃÐÓÏÏÓ (ïðèìåðíî 4 ïàöèåíòà èç 10) ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ñ
ïðèñòóïàìè ñåðäöåáèåíèÿ äëèòåëüíîñòüþ îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä äî íåñêîëüêèõ
ìèíóò, êóïèðóþùèìèñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ âàãóñíûõ ïðè-
åìîâ. Íåáîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèñòóïîâ äåëàåò íåñóùåñòâåííîé ÷àñòîòó
èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÏÀÂÐÒ ó ýòèõ áîëüíûõ âîçíèêàåò
íå ÷àùå 1 ðàçà â íåäåëþ, îáû÷íî æå - îò íåñêîëüêèõ ðàç â ãîä äî 1 ðàçà â ìåñÿö.
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî áîëüíûå ýòîé ãðóïïû íóæäàþòñÿ â äèñïàíñåð-
íîì íàáëþäåíèè, íî íå òðåáóþò ÀÀÒ. Èì ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå íåèíâàçèâíîãî
ÝÔÈ äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿñíèòü, íå ÿâëÿþòñÿ ëè ÏÍÆÒÀ îïàñíûìè äëÿ æèçíè è
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäîáðàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå âàãóñíûå ïðèåìû è ïîêàçàòü,
êàê èìè ïîëüçîâàòüñÿ. Ïîäáîð íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ èç íèõ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïîñðåäñòâîì ïîâòîðíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ÏÀÂÐÒ, êîòîðûå ïàöèåíò ïîî÷åðåäíî
êóïèðóåò, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû (ãëóáîêèé âäîõ ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ,
íàòóæèâàíèå, ìàññàæ êàðîòèäíîãî ñèíóñà, ðåôëåêñ Àøíåðà, íàäàâëèâàíèå íà îá-
ëàñòü ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ è ò.ä.). Åñëè êàêîé-ëèáî èç âàãóñíûõ ïðèåìîâ îêàçû-
âàåòñÿ ýôôåêòèâíûì, òî òàõèêàðäèÿ óðåæàåòñÿ, ïîñëå ÷åãî îáðûâàåòñÿ (ôðàãìåíò
Á ðèñ. 57). Ïðîäîëæåíèå ïîäáîðà ñïîñîáîâ êóïèðîâàíèÿ òàêæå öåëåñîîáðàçíî,
åñëè ÏÀÂÐÒ íå ïðåêðàòèëñÿ, íî íà âûñîòå âàãóñíîãî ïðèåìà áûëî îòìå÷åíî ñó-
ùåñòâåííîå óðåæåíèå ðèòìà (ðèñ. 62).

ÒÐÅÒÜß ÃÐÓÏÏÀ (òàêæå ïðèìåðíî ÷åòâåðî èç 10) - áîëüíûå, íóæäàþùèå-
ñÿ â ÀÀÒ. Ïðèçíàêîì, îáúåäèíÿþùèì áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò,
÷òî ÏÀÂÐÒ ó ýòèõ áîëüíûõ äëèòåëüíûå è âàãóñíûìè ïðèåìàìè, êàê ïðàâèëî, íå
êóïèðóþòñÿ. ×àñòîòà æå âîçíèêíîâåíèÿ ñïîíòàííûõ ÏÀÂÐÒ ó áîëüíûõ ýòîé ãðóï-
ïû âàðüèðóåò â øèðîêèõ ïðåäåëàõ: îò íåñêîëüêèõ â äåíü äî îäíîãî â ãîä.

Ïðè ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïîâ, íå ïðåâûøàþùåé 1-3 â ìåñÿö, ïî-
ñòîÿííûé ïðèåì ÀÀÏ íåëüçÿ ñ÷èòàòü îïòèìàëüíîé òàêòèêîé: ó òàêèõ áîëüíûõ
ÏÀÂÐÒ ìîãóò áûòü êóïèðîâàíû ïóòåì âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ, èõ
ïåðîðàëüíîãî èëè ñóáëèíãâàëüíîãî ïðèåìà. Ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ âíóòðèâåí-
íîãî êóïèðîâàíèÿ ÏÀÂÐÒ ÿâëÿåòñÿ àäåíîçèíòðèôîñôàò, êîòîðûé ââîäèòñÿ ñòðóé-
íî, â äîçå 10-20 ìã. Îäíàêî îïòèìàëüíûì äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî ÿâëÿåòñÿ ïîäáîð
ÀÀÏ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïîâ. Îáû÷íî îí ïðîâîäèòñÿ â õîäå
íåèíâàçèâíîãî ÝÔÈ: ïðèñòóï òàõèêàðäèè âûçûâàåòñÿ ÝÑÏ, ïîñëå ÷åãî, åñëè îí
ñòîéêèé è íå êóïèðóåòñÿ âàãóñíûìè ïðèåìàìè, ÀÀÏ äàåòñÿ per os (êàê ïðàâèëî, â
ïîëîâèíå ñóòî÷íîé äîçû), èëè ñóáëèíãâàëüíî.
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Ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå öåëåñîîáðàçíûì ïðîâîäèòü ïðîáû ñ ñóáëèíãâàëü-

íûì ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ, ò.ê. òàêîé èõ ïðèåì â âèäå ïîðîøêà ñîïîñòàâèì ïî
ýôôåêòèâíîñòè ñ âíóòðèâåííîé èíúåêöèåé è ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ äîñòàòî÷íî
áûñòðîãî ðåçóëüòàòà. Êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè - ïðåêðàùåíèå ïðèñòóïà, â òîì
÷èñëå è ñ èñïîëüçîâàíèåì âàãóñíûõ ïðèåìîâ, â òå÷åíèå 20-30 ìèíóò ïîñëå íà÷à-
ëà ïðîáû.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðèñòóïû òàõèêàðäèè âîçíèêàþò îäèí ðàç â íåäåëþ è
÷àùå, êóïèðóþùåé òåðàïèè îáû÷íî íåäîñòàòî÷íî è ÀÀÒ èìååò öåëüþ ÏÐÅÄÓÏ-
ÐÅÆÄÅÍÈÅ ïðèñòóïîâ. Íàèáîëåå àäåêâàòíûì çàäà÷å ïîäáîðà ýôôåêòèâíîé ÀÀÒ
ïðè ÏÀÂÐÒ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà ÀÀÏ, îöåíèâàåìîãî ïðè
âîñïðîèçâåäåíèè ÏÀÂÐÒ äî è íà ôîíå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ñ ïîìîùüþ íåèíâà-
çèâíîãî ÝÔÈ. Ïðè ýòîì, ïî ðàçíûì ìåòîäèêàì, ìåäèêàìåíòîçíîå ñðåäñòâî ìî-
æåò ââîäèòüñÿ âíóòðèâåííî, äàâàòüñÿ â íàãðóçî÷íîé äîçå ïåðîðàëüíî èëè ñóáëèí-
ãâàëüíî, íàçíà÷àòüñÿ êîðîòêèì êóðñîì â îáû÷íîé äîçå. Ïîìèìî îöåíêè ïðîòåê-
òîðíîãî ýôôåêòà ÀÀÏ, ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ìîæíî îöåíèòü èõ êóïèðóþùèé
ýôôåêò, âîçìîæíûé àðèòìîãåííûé, à òàêæå õàðàêòåð âëèÿíèÿ ïðåïàðàòîâ íà ýëåê-
òðîôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ÏÑÑ, âûÿâëÿÿ èçìåíåíèÿ òåõ ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îïðåäåëåíèå êîòîðûõ ïðåäóñìîòðåíî ïðîòîêîëîì Ï×ÏÝÑÏ.

Îñòðûé ëåêàðñòâåííûé òåñò íà÷èíàåòñÿ ñ ïðîâåäåíèÿ ÝÔÈ, êîòîðîå çàêàí-
÷èâàåòñÿ ïðîâîêàöèåé ñòîéêîãî, äëèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 10 ìèí ÏÀÂÐÒ, íà ôîíå
êîòîðîãî ââîäèòñÿ âíóòðèâåííî ñòðóéíî (ðåäêî - êàïåëüíî) ÀÀÏ. Åãî ââåäåíèå
ïðåêðàùàåòñÿ ëèáî ïðè äîñòèæåíèè àäåêâàòíîé äîçû, ëèáî ïðè ïîëó÷åíèè êóïè-
ðóþùåãî ýôôåêòà. Åñëè ïðèñòóï òàõèêàðäèè íå ïðåêðàùàåòñÿ íà ôîíå ââåäåíèÿ
ÀÀÏ, îí êóïèðóåòñÿ ÝÑÏ. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êóïèðóþùèé ýôôåêò
ÀÀÏ îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ÀÀÒ, òàê êàê îí â ðÿäå ñëó-
÷àåâ íå ñîâïàäàåò ñ ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì. Äëÿ îöåíêè ïîñëåäíåãî ïîñëå êóïè-
ðîâàíèÿ ÏÀÂÐÒ íà ôîíå ââåäåííîãî ïðåïàðàòà ïðîâîäèòñÿ ïîâòîðíîå ÝÔÈ, ïîë-
íîñòüþ ïîâòîðÿþùåå èñõîäíîå. Îñòðûé ëåêàðñòâåííûé òåñò ñ÷èòàåòñÿ ïîëîæè-
òåëüíûì, à ÀÀÏ ïðèãîäíûì äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:
- ïîñëå ââåäåíèÿ ÀÀÏ âîñïðîèçâåñòè ÏÀÂÐÒ íå óäàåòñÿ;
- äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ ÏÀÂÐÒ íåîáõîäèìà áîëüøàÿ àãðåññèâíîñòü ÝÑÏ, íàïðè-
ìåð, íåîáõîäèìà ïàðíàÿ èëè ÷àñòàÿ ÝÑÏ ïðè òîì, ÷òî äî ââåäåíèÿ ÀÀÏ îí âûçû-
âàëñÿ â õîäå Ï×ÏÝÑÏ îäèíî÷íûì ýëåêòðè÷åñêèì èìïóëüñîì;
- ïîñëå ââåäåíèÿ ÀÀÏ ÇÒ óìåíüøèëàñü â 2 ðàçà è áîëåå;
- ïîñëå ââåäåíèÿ ÀÀÏ ÏÀÂÐÒ ñòàëè êóïèðîâàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ïîìî-
ùüþ âàãóñíûõ ïðèåìîâ ïðè òîì, ÷òî äî ââåäåíèÿ ïðèñòóïû áûëè ñòîéêèìè. Ïðè-
ìåð òàêîãî êîðîòêîãî ÏÀÂÐÒ, êîòîðûé èíîãäà íàçûâàþò “ðåäóöèðîâàííûì”, ïðåä-
ñòàâëåí íà ðèñ. 63. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì áóäóò âûãëÿäåòü è ñïîíòàííûå ïðèñòó-
ïû òàõèêàðäèè, ïðàêòè÷åñêè íå äîñòàâëÿþùèå íåóäîáñòâ ïàöèåíòó (ðèñ. 64).

Åñëè ïðè ïðîâåäåíèè ÝÔÈ íå óäàåòñÿ âûçâàòü ñòîéêèé ÏÀÂÐÒ, õîòÿ àíàì-
íåñòè÷åñêè ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèÿ äëèëèñü ÷àñàìè è íå êóïèðîâàëèñü ñàìîñòî-
ÿòåëüíî, òî äëÿ îöåíêè ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà äîïóñòèìî ââåäåíèå ÀÀÏ è íà
ôîíå ñèíóñîâîãî ðèòìà, íî òîãäà êðèòåðèÿìè íàëè÷èÿ ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà
ìîãóò ñëóæèòü ëèøü òðè ïåðâûõ èç âûøå ïåðå÷èñëåííûõ.
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8 1
Êðèòåðèÿìè ïðîàðèòìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÀÀÏ ÿâëÿþòñÿ:

- óâåëè÷åíèå ÇÒ ïîñëå ââåäåíèÿ ÀÀÏ íà 50% è áîëåå;
- âîñïðîèçâåäåíèå ÏÀÂÐÒ ïðè ìåíüøåé àãðåññèâíîñòè ÝÑÏ, ÷åì äî ââåäåíèÿ
ÀÀÏ;
- ïåðåõîä ÏÀÂÐÒ ïîñëå ââåäåíèÿ ÀÀÏ â ïîñòîÿííî-ðåöèäèâèðóþùóþ ôîðìó;
- ïîÿâëåíèå íà ôîíå èëè íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ââåäåíèÿ ÀÀÏ äðóãèõ íàäæåëó-
äî÷êîâûõ èëè æåëóäî÷êîâûõ òàõèàðèòìèé.

Íåêîòîðûå èç ïðîÿâëåíèé ïðîàðèòìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ ïðåäñòàâ-
ëåíû íà ñëåäóþùèõ ðèñóíêàõ. Ïîñòîÿííî-ðåöèäèâèðóþùóþ ÀÂ ðå-åíòðè òàõè-
êàðäèþ ó ïàöèåíòà ñ ìàíèôåñòèðóþùèì ñèíäðîìîì WPW ïîñëå ââåäåíèÿ ïðî-
ïàôåíîíà ìîæíî âèäåòü íà ðèñ. 65. Íà ôðàãìåíòå À ñëåäóþùåãî, 66-ãî ðèñ., ïî-
êàçàíî âîñïðîèçâåäåíèå àíòèäðîìíîãî ÏÀÂÐÒ ñ ïîìîùüþ Ï×ÏÝÑÏ. Íà ôðàã-
ìåíòå Á - ðåçóëüòàò ââåäåíèÿ 50 ìã ýòàöèçèíà: óðåæåíèå ÷àñòîòû æåëóäî÷êîâûõ
ñîêðàùåíèé âî âðåìÿ òàõèêàðäèè, çàòåì áëîêàäà ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî ïó÷êó
Êåíòà, ïåðåõîä íà óçëîâîé ðèòì. Äàëåå (ôðàãìåíò Â) - ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé.
Âîçíèêíîâåíèå âåðåòåíîîáðàçíîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè (êðàéíåå ïðîÿâëå-
íèå àðèòìîãåííîãî äåéñòâèÿ ýòàöèçèíà) ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 67.

Ïðè îòðèöàòåëüíîì ðåçóëüòàòå îñòðîãî ëåêàðñòâåííîãî òåñòà ñ îäíèì ÀÀÏ
ïîâòîðíûå ïðîáû ïðîâîäÿòñÿ íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç ïÿòü ïåðèîäîâ ïîëóâûâåäåíèÿ
ýòîãî ïðåïàðàòà, à ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ êîðäàðîíà - íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç òðè íåäå-
ëè.

ÀÀÏ, îêàçàâøèéñÿ íàèáîëåå äåéñòâåííûì ïðè ïðîâåäåíèè îñòðîãî ëåêàð-
ñòâåííîãî òåñòà, íàçíà÷àåòñÿ äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû óäîñòî-
âåðèòüñÿ â ýôôåêòèâíîñòè âûáðàííîãî ïðåïàðàòà, ìîæíî ïðîâåñòè êîíòðîëüíîå
ÝÔÈ íà ôîíå ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà, ïîëüçóÿñü òîé æå ìåòîäèêîé.

Ýôôåêò òåðàïèè ñ÷èòàåòñÿ õîðîøèì, åñëè ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèÿ ïðåêðà-
ùàþòñÿ ïîëíîñòüþ èëè ñòàíîâÿòñÿ ðåäêèìè, êðàòêîâðåìåííûìè è íå äîñòàâëÿþò
áîëüíîìó áåñïîêîéñòâà. Ïîñòîÿííàÿ ÀÀÒ íå ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé äëèòåëü-
íîå âðåìÿ: óæå ÷åðåç ãîä èç ÷èñëà òåõ áîëüíûõ, êîòîðûì áûë ïîäîáðàí ÀÀÏ,
îáëàäàþùèé ïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì, ïðîäîëæàþò åãî ïðèíèìàòü ìåíåå ïîëî-
âèíû ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì ïðè÷èíû ìîãóò áûòü ðàçíûìè: îñëàáëåíèå èëè ïðå-
êðàùåíèå àíòèàðèòìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ïîÿâëåíèå ïîáî÷íûõ äåéñòâèé è àëëåð-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèé è ò.ä..

×ÅÒÂÅÐÒÀß ÃÐÓÏÏÀ (10% îò âñåõ îáñëåäóåìûõ) - áîëüíûå ñ àíîìàëèÿ-
ìè ÏÑÑ, èìåþùèå àáñîëþòíûå ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Îñíîâíû-
ìè ïîêàçàíèÿìè ìîæíî ñ÷èòàòü ñëåäóþùèå:
- ðåçêîå ïàäåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ôîíå ÏÀÂÐÒ, ÏÌÀ èëè ïàðîêñèç-
ìàëüíîãî òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé;
- íàëè÷èå îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè âî âðåìÿ ïàðîêñèçìà;
- íàëè÷èå íà ôîíå ÏÀÂÐÒ áîëåé àíãèíîçíîãî õàðàêòåðà;
- íàëè÷èå ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé (ïðèñòóïîâ Ìîðãàíüè-Àäàìñà-Ñòîêñà) â àíàì-
íåçå;
- äîêóìåíòèðîâàííàÿ ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ â àíàìíåçå;
- îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ÀÀÒ;
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- íåïåðåíîñèìîñòü ÀÀÏ;
- ñî÷åòàíèå ÏÍÆÒÀ ñ ñèíäðîìîì ñëàáîñòè ÑÓ.

Âñåì áîëüíûì, ïðåäïîëîæèòåëüíî íóæäàþùèìñÿ â ðàäèî÷àñòîòíîé êàòå-
òåðíîé òðàíñâåíîçíîé àáëàöèè, äëÿ èäåíòèôèêàöèè íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà è
îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê ïåðåâîäó íà êàðäèîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ïðîâîäèòñÿ
íåèíâàçèâíîå ÝÔÈ. Â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé (æåëóäî÷êî-
âûå òàõèàðèòìèè è äð.) ïðè ïðîâåäåíèè íåèíâàçèâíîãî ÝÔÈ è íåîáõîäèìîñòüþ
â ïðîâåäåíèè íåîòëîæíîé òåðàïèè îñíàùåíèå êàáèíåòà ÝÔÈ äîëæíî ñîîòâåò-
ñòâîâàòü îñíàùåíèþ ïàëàòû èíòåíñèâíîé òåðàïèè, à âðà÷, âûïîëíÿþùèé èññëå-
äîâàíèå, äîëæåí èìåòü ñïåöèàëèçàöèþ íå òîëüêî ïî êàðäèîëîãèè, íî òàêæå ïî
êàðäèîðåàíèìàöèè.

Èçäàòåëüñòâî ÀÎÇÒ Èíñòèòóò êàðäèîëîãè÷åñêîé òåõíèêè. Ëèöåíçèÿ íà îñóùå-
ñòâëåíèå èçäàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ËÐ ¹ 065572 âûäàíà Êîìèòåòîì Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè ïî ïå÷àòè 16.12.97 ã.
Àäðåñ èçäàòåëüñòâà: 194156 ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ïð Ïàðõîìåíêî, ä. 15, ÀÎÇÒ
“ÈÍÊÀÐÒ”
Ñäàíî â íàáîð 05.02.99 ã. Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 25.02.99 ã.
Îòïå÷àòàíî ÎÎÎ “Ïåòðîâñêèé ôîíä”.
Àäðåñ òèïîãðàôèè 197061, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Áîëüøàÿ Ìîíåòíàÿ, ä. 16.
Áóìàãà Îôñåò 80 ã/ì, ôîðìàò 60õ90 1/16. Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Óñë. ïå÷. ë. 3.0.
Çàêàç ¹ 40. Òèðàæ 1000 ýêç.

Ë.Â.×èðåéêèí, Þ.Â.Øóáèê, Ì.Ì.Ìåäâåäåâ, Á.À.Òàòàðñêèé
×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÀß ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈß È

×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÀß ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÑÒÈÌÓËßÖÈß.
Ìîíîãðàôèÿ îáúåìîì 160 ñòðàíèö ôîðìàòà À4, ñîäåðæàùàÿ áîëåå 100

ÝÊÃ-èëëþñòðàöèé,  ïðåäñòàâëåííûõ â íàòóðàëüíóþ âåëè÷èíó, îñâåùàåò îñ-
íîâíûå àñïåêòû ïðîâåäåíèÿ ÷ðåñïèùåâîäíûõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñ öåëüþ îöåíêè ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà, äèàãíîñòèêè ôèêñèðî-
âàííîé êîðîíàðíîé îáñòðóêöèè, ïîäáîðà è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè àíòèàðèò-
ìè÷åñêîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ïàðîêñèçìàëüíûìè ðåöèïðîêíûìè àòðèîâåí-
òðèêóëÿðíûìè òàõèêàðäèÿìè.

Çàêàç ìîíîãðàôèè íàëîæåííûì ïëàòåæîì: 194157 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ïð
Ïàðõîìåíêî 15, ÀÎÇÒ "Èíêàðò".

Ñïðàâêè ïî òåëåôîíó (812) 327-43-82


