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ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÅÐÂÈ×ÍÛÌ ÏÐÎËÀÏÑÎÌ
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Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, Çàïîðîæüå, Óêðàèíà, Èâàíîâñêàÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Èâàíîâî, Ðîññèÿ

Èçó÷åíû çàâèñèìîñòü âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ó áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûì ïðîëàïñîì ìèòðàëüíîãî êëàïàíà
îò íàëè÷èÿ è âûðàæåííîñòè æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà è äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè
ðèòìà ñåðäöà ïðè âûïîëíåíèè ñòàíäàðòíûõ íàãðóçî÷íûõ ïðîá.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íûé ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà, õîëòåðîâñêîå
ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ, âåëîýðãîìåòðèÿ

Investigated were the dependence of the heart rate variability in patients with the primary mitral prolapse on the
presence and severity of ventricular arrhythmias and the dynamics of the heart rate variability indices during standard
exercise stress tests.

Key words: primary mitral prolapse, heart rate variability, ECG Holter monitoring, bicycle stress test.

Ïåðâè÷íûé ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ)
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äèñïëàçèè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè [2, 4, 6]. ×àñòîòà ïåðâè÷íîãî ÏÌÊ
êîëåáëåòñÿ îò 3 äî 17% [2, 10]. Îäíèì èç âåäóùèõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÏÌÊ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåð-
äöà (ÍÐÑ) [2, 7, 8, 10, 11]. Â ïîñëåäíèå 20 ëåò óäàëîñü âûÿ-
âèòü ñóùåñòâåííûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìîé (ÂÍÑ) è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðò-
íîñòüþ, âêëþ÷àÿ âíåçàïíóþ ñåðäå÷íóþ ñìåðòü [1, 5, 12,
14, 15, 17].

Ãåíåç ÍÐÑ ïðè ïåðâè÷íîì ÏÌÊ èçó÷åí íåäîñòà-
òî÷íî, â èõ ïðîèñõîæäåíèè ìîæåò èìåòü çíà÷åíèå ñîñòî-
ÿíèå ÂÍÑ è, ïðåæäå âñåãî, ãèïåðñèìïàòèêîòîíèÿ [8]. Íå-
êîòîðûå àâòîðû âûÿâëÿëè ïðåîáëàäàíèå ïàðàñèìïàòè-
÷åñêèõ âëèÿíèé ïðè ÏÌÊ [11]. Ñëåäîâàòåëüíî, èçó÷åíèå
ñîñòîÿíèÿ ÂÍÑ ïðè ÏÌÊ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì, ÷òî è
îïðåäåëèëî öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíî 125 áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûì ÏÌÊ,
52 ìóæ÷èíû è 73 æåíùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ
ñîñòàâèë 24.9±1.2 ëåò. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷à-
ëà 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö â âîçðàñòå 21.5±3.2
ãîäà, æåíùèí áûëî 11, ìóæ÷èí - 9.

Â ðàìêàõ îáùåêëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëîñü óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà ñ äîï-
ïëåðîãðàôèåé íà àïïàðàòå "SONOS 100" ïî îáùåïðè-
íÿòîé ìåòîäèêå, âåëîýðãîìåòðèÿ (ÂÝÌ), ðåãèñòðàöèÿ
ÝÊÃ ñèíõðîííî â 12 ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ, õîëòå-
ðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ) ÝÊÃ. Ïðè óëüòðàçâó-
êîâîì èññëåäîâàíèè ñåðäöà âûÿâëÿëè íàëè÷èå, ñòå-
ïåíü è õàðàêòåð ïðîëàáèðîâàíèÿ ñòâîðîê ìèòðàëüíî-
ãî êëàïàíà (ÌÊ); íàëè÷èå ìèêñîìàòîçíîé äåãåíåðà-
öèè ñòâîðîê ÌÊ è ïîäêëàïàííûõ ñòðóêòóð. Ïî âûðà-
æåííîñòè ïðîëàáèðîâàíèÿ ñòâîðîê ÏÌÊ êëàññèôè-
öèðîâàëè íà òðè ñòåïåíè [8]:
1 ñòåïåíü - ïðîëàáèðîâàíèå ñòâîðêè îò 3 äî 6 ìì;
2 ñòåïåíü - ïðîëàáèðîâàíèå ñòâîðêè îò 6 äî 9 ìì;
3 ñòåïåíü - ïðîëàáèðîâàíèå ñòâîðêè áîëåå 9 ìì.

Ñòåïåíü ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè (ÌÐ) îöåíè-
âàëè ñ ïîìîùüþ äîïïëåðîâñêîãî èññëåäîâàíèÿ â èì-

ïóëüñíîì ðåæèìå ïî ãëóáèíå åå ïðîíèêíîâåíèÿ â ïî-
ëîñòü ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. ÌÐ, ïðîíèêàþùàÿ â ïîëîñòü
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ íà 1/4 åå ãëóáèíû, ðàñöåíèâàåòñÿ êàê
ïåðâîé ñòåïåíè, íà 1/2 - êàê âòîðîé, íà 3/4 - êàê òðåòüåé, è
íà âñþ ãëóáèíó êàìåðû - êàê ÷åòâåðòîé ñòåïåíè, ÌÐ, âû-
ÿâëåííàÿ íàä òî÷êîé ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñòâîðîê, ðàñöå-
íèâàåòñÿ êàê ñòâîðî÷íàÿ.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ÂÍÑ ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìî-
ùè ìåòîäà ìàòåìàòè÷åñêîãî êîìïüþòåðíîãî àíàëè-
çà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îòå÷åñòâåííîãî àïïàðàòà ÞÌ-300 (êîìïà-
íèÿ "ÞÒÀÑ"). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè
ñòàíäàðòàìè [2, 13] äëÿ àíàëèçà ÂÑÐ ïðîâîäèëàñü ðå-
ãèñòðàöèÿ ÝÊÃ äëèòåëüíîñòüþ 5 ìèíóò, èçìåðÿëèñü
çíà÷åíèÿ âñåõ èíòåðâàëîâ ìåæäó çóáöàìè R íîðìàëü-
íûõ êîìïëåêñîâ QRS (òàê íàçûâàåìûå RR- èëè NN-
èíòåðâàëû).

Ïðîâîäèëñÿ âðåìåííîé àíàëèç ÂÐÑ: îöåíèâàëèñü
ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå îò ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè âñåõ
ñèíóñîâûõ èíòåðâàëîâ RR (SDNN, mc); êîýôôèöèåíò
âàðèàöèè; ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå ìåæäó
äëèòåëüíîñòÿìè ñîñåäíèõ RR-èíòåðâàëîâ; êîðåíü
êâàäðàòíûé èç ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ñóììû êâàäðàòîâ
ðàçíîñòåé ìåæäó ñîñåäíèìè RR èíòåðâàëàìè (rMSSD,
mc); êîëè÷åñòâî ïàð ñîñåäíèõ NN-èíòåðâàëîâ, îòëè-
÷àþùèõñÿ áîëåå ÷åì íà 50 ìñ âî âñåé çàïèñè, äåëåííîå
íà îáùåå êîëè÷åñòâî NN-èíòåðâàëîâ (pNN50,%).
Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ÂÑÐ âêëþ÷àë â ñåáÿ îöåíêó
ìîùíîñòè âûñîêî÷àñòîòíûõ (ÍF) è íèçêî÷àñòîòíûõ
(LF) âîëí, ñîîòíîøåíèÿ LF/HF â íîðìàëèçîâàííûõ
åäèíèöàõ.

ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È
ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ ïî-
çâîëèë âûäåëèòü íåñêîëüêî êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ òå-
÷åíèÿ ïåðâè÷íîãî ÏÌÊ. Â 57.6% ñëó÷àåâ íàáëþäàëñÿ
àðèòìè÷åñêèé âàðèàíò ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà è ïðîâî-
äèìîñòè, â 16.8% ñëó÷àåâ - êàðäèàëãè÷åñêèé, â 15.2% -
áåññèìïòîìíûé è â 10.4% - ñ ïðåîáëàäàíèåì ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè I-II ÔÊ ïî êëàññèôèêàöèè NYÍÀ.
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×àùå ïðîëàáèðîâàëà ïåðåäíÿÿ ñòâîðêà ÌÊ (86.4%),
ÏÌÊ I ñòåïåíè âûÿâëåí ó 45.6% áîëüíûõ, II ñòåïåíè - ó
46.4%, III ñòåïåíè - ó 8%. Ïðåîáëàäàëà ÌÐ I ñòåïåíè -
38.4%, ÌÐ II ñòåïåíè ñîñòàâèëà 28.8%, III ñòåïåíè - ó 8.8%
áîëüíûõ. Ïðèçíàêè ìèêñîìàòîçíîé äåãåíåðàöèè è ëîæ-
íûå õîðäû íàáëþäàëèñü â 36.0% ñëó÷àåâ, óòîëùåíèå è
óäëèíåíèå ñòâîðîê ÌÊ â 22.4%, äåôîðìàöèÿ ìèòðàëüíî-
ãî îòâåðñòèÿ â 18.4%, ïðîëàïñ ñòâîðîê òðèêóñïèäàëüíî-
ãî êëàïàíà â 7.2%.

Ïðè ÏÌÊ ó 72 (57.6%) ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû
ÍÐÑ: ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ - ó 40 (55.56%), ñèíóñîâàÿ
áðàäèêàðäèÿ - ó 17 (23.61%), ìèãðàöèÿ ñóïðàâåíòðèêó-
ëÿðíîãî âîäèòåëÿ ðèòìà - ó 15 (20.83%), ñóïðàâåíòðèêó-
ëÿðíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ (Ýñ) - ó 50 (69.44%), â ò.÷. ïðåäñåð-
äíàÿ - ó 37 (51.38%) è èç ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ - ó 13 (18.06%),
ïàðîêñèçìàëüíàÿ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ òàõèêàðäèÿ - ó 34
(47.22%), ïàðîêñèçìû ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé - ó 7
(9.72%). Æåëóäî÷êîâàÿ Ýñ (ÝñÆ) îáíàðóæåíà ó 42 áîëü-
íûõ (58.33%), ïàðîêñèçìàëüíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ
(ÆÒ) - ó 21 (29.16%).

Ñèíîàóðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà âûÿâëåíà ó 6 ÷åëî-
âåê (8.33%), àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà I ñòåïåíè -
ó 1 (1.39%), àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà II ñòåïåíè
- ó 2 (2.78%), ïîëíàÿ áëîêàäà ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà
- ó 2 (2.78%), ñèíäðîì WPW - ó 7 (9.72%).

Ïðè àíàëèçå ÝÊÃ, ÕÌ ÝÊÃ è ÂÝÌ ó 10 áîëüíûõ
âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè â âèäå
îòðèöàòåëüíîãî çóáöà Ò, ñíèæåíèÿ ñåãìåíòà ST íà 1
ìì âî II, III, avF, V5-6 îòâåäåíèÿõ, ó 10 (13.89%) áîëü-
íûõ äèàãíîñòèðîâàí ñèíäðîì ðàííåé ðåïî-
ëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ. Òàêèì îáðàçîì äîñ-
òîâåðíî ÷àùå (â 3 ðàçà) íàáëþäàëñÿ àðèòìè-
÷åñêèé âàðèàíò òå÷åíèÿ ÏÌÊ. ÕÌ ÝÊÃ è
ÂÝÌ ñïîñîáñòâîâàëè âûÿâëåíèþ ÍÐÑ ó
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ.

Ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ñ æåëóäî÷êîâûìè
ÍÐÑ ïî ðåçóëüòàòàì ÕÌ ÝÊÃ (òàáë. 1). Ïðè æå-
ëóäî÷êîâûõ ÍÐÑ ñðåäíÿÿ è ìèíèìàëüíàÿ ×ÑÑ
áûëà äîñòîâåðíî ìåíüøå, à ìàêñèìàëüíàÿ -
äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëå. Ýòî ïî-
çâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåìàëîâàæíóþ
ðîëü â ãåíåçå ÍÐÑ èãðàåò íàðóøåíèå áàëàíñà
ÂÍÑ, êàê ïîâûøåíèå òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà, òàê è ïîíèæåíèå òîíóñà áëóæäàþùåãî
íåðâà. Î÷åâèäíî, ÷òî äîëÿ ó÷àñòèÿ îáîèõ îòäå-
ëîâ ÂÍÑ â âîçíèêíîâåíèè æåëóäî÷êîâûõ ÍÐÑ

ðàçëè÷íà. Ñ öåëüþ èçó÷å-
íèÿ ðîëè ÂÍÑ â ïðîèñõîæ-
äåíèè ÍÐÑ ïðîâåäåíî
ñðàâíåíèå äàííûõ ÂÑÐ â
ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ æåëó-
äî÷êîâûìè ÍÐÑ è áåç íèõ
(òàáë. 2).

Ïðè àíàëèçå ïîêàçà-
òåëåé ÂÑÐ ó áîëüíûõ ñ
ÏÌÊ è íàëè÷èåì æåëó-
äî÷êîâûõ ÍÐÑ îòìå÷åíî
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé:
SDANN óìåíüøèëñÿ íà
32.65% (ð<0.05) ïî ñðàâíå-

íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è íà 20.79% ïî ñðàâíåíèþ
ñ áîëüíûìè áåç æåëóäî÷êîâûõ ÍÐÑ. Âåëè÷èíà rMSSD
óìåíüøèëàñü íà 26.68% è 26.54% (ð<0.05), ðNN50 - íà
54.85% è 51.6% (ð<0.05), äîëÿ âûñîêèõ ÷àñòîò (Â×) - íà
40.74% (ð<0.01) è 15.79% (í.ä.) ïî ñðàâíåíèþ, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è áîëüíûìè  ÏÌÊ áåç
æåëóäî÷êîâûõ ÍÐÑ.

Â òîæå âðåìÿ, èìååòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ âûñî-
êî÷àñòîòíîé êîìïîíåíòû è ó áîëüíûõ áåç æåëóäî÷êî-
âûõ ÍÐÑ (íà 29.63% (ð<0.05) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðî-
ëåì). Ñîîòíîøåíèå Í×/Â× óâåëè÷èëîñü íà 55.25% ó
áîëüíûõ ñ æåëóäî÷êîâûìè àðèòìèÿìè è íà 39.78% ó
áîëüíûõ áåç æåëóäî÷êîâûõ ÍÐÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé. Ïðè ñðàâíåíèè îáåèõ ãðóïï áîëü-
íûõ ñ ÏÌÊ ïðèðîñò ýòîãî ïîêàçàòåëÿ âûøå íà 9.96% ó
áîëüíûõ ñ æåëóäî÷êîâûìè ÍÐÑ. Òàêèì îáðàçîì, ó
áîëüíûõ ñ ÏÌÊ èìååò ìåñòî äèñáàëàíñ ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîé è ñèìïàòè÷åñêîé ÂÍÑ ñ ïðåîáëàäàíèåì àêòèâ-
íîñòè ïîñëåäíåé, ïðè÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè ó áîëü-
íûõ ñ æåëóäî÷êîâûìè ÍÐÑ, ÷òî âåðîÿòíî, èãðàåò ñó-
ùåñòâåííóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè àðèòìè÷åñêîãî
ñèíäðîìà.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé (äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÂÝÌ)
òàêæå ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ëèö ñ ÏÌÊ èìååòñÿ äèñáà-
ëàíñ ÂÍÑ, ñ ïðåîáëàäàíèåì òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà (òàáë. 3). Ó áîëüíûõ ñ ÏÌÊ íàáëþäàëîñü äîñ-
òîâåðíîå óâåëè÷åíèå ×ÑÑ ïîñëå íàãðóçêè ïî ñðàâ-

ЧСС Контроль
n=20

ПМК  c нарушениями ритма сердца
ЭсЖ
n=42

ЭсЖВГ
n=20

НПЖТ
n=1

ЭсЖВГ+НПЖТ
n=20

Минимальная 64.9± 0.9 46.16±3.27* 44.92±3.5* 39.0 42.59±5.8*
Максимальная 131.0± 4.8 157.84± 5.69* 157.67±7.44* 117.0 168.57±7.28*
Средняя 86.1±2.6 74.58±1.97* 56.0±9.0* 64.0 75.23±3*

Òàáëèöà 1.
Ñîïîñòàâëåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ñ æåëóäî÷êîâûìè àðèòìèÿìè
ïî äàííûì ÕÌ ÝÊÃ (Ì±m).

ãäå ÝñÆ - æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, ÝñÆÂÃ - ÝñÆ âûñîêèõ ãðàäàöèé, ÍÏÆÒ
- íåóñòîé÷èâàÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ, * - äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé ñ êîíòðîëåì (p<0.001)

Показатели К онтроль
n=20

ПМК  с ЖНРС
n=42

ПМК  без ЖНРС
n= 40

SDANN, мс 150.21± 14.36 101.17± 20.56* 127.73±28.56
rM SSD, мс 39.25± 5.91 28.78±3.35* 39.18± 5.87#

pNN50, % 15.37± 3.74 6.94± 2.57* 13.41± 2.78#

НЧ 49± 6 45± 5 48±5
ВЧ 27±3 16± 2** 19± 2*
НЧ /ВЧ 1.81 2.81 2.53

Òàáëèöà 2.
Ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó áîëüíûõ ñ
ÏÌÊ (Ì±m).

ãäå, ÆÍÐÑ - æåëóäî÷êîâûå ÍÐÑ, * è ** - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-
÷èé ñ êîíòðîëåì (p<0.05 è p<0.01, ñîîòâåòñòâåííî), # - äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé (p<0.05) ìåæäó áîëüíûìè ÏÌÊ ñ íàëè÷èåì è
îòñóòñòâèåì  ÆÍÐÑ.
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íåíèþ ñ êîíòðîëåì, êîýôôèöèåíòîâ âàðèàöèè è ýêñ-
öåññà (ð<0.05), ïîêàçàòåëÿ àäåêâàòíîñòè ïðîöåññîâ
ðåãóëÿöèè (ð<0.02), èíäåêñà âåãåòàòèâíîãî ðàâíîâå-
ñèÿ (ð<0.01), èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ (ð<0.001), àìïëè-
òóäû ìîäû (ð<0.02) è àìïëèòóäû ãèñòîãðàììû
(ð<0.001), äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå äëèíû ãèñòîãðàì-
ìû (ð<0.001), ìîäû (p<0.02) è âàðèàöèîííîãî ðàçìà-
õà (ð<0.05), ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ñíèæåíèè ÂÑÐ ó
áîëüíûõ ñ ÏÌÊ.

Êðîìå òîãî, ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé â ãðóï-
ïå ÏÌÊ äî è ïîñëå íàãðóçêè, ïîëó÷åíû àíàëîãè÷íûå
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (ð<0.05), ÷åãî íåò ïðè àíàëèçå
ýòèõ äàííûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ýòî, òàêæå, ïîä-
òâåðæäàåò ëàáèëüíîñòü âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñ ïðå-
îáëàäàþùèì âëèÿíèåì ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ,
èçìåíåíèå àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ. Ñõîäíûå äàí-
íûå ïðè àíàëèçå ×ÑÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì è
ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè âûÿâèëè À.È.Ìàðòûíîâ è
ñîàâò. [6].

Ïðîáà ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ó 68 áîëüíûõ (ñ
ÏÌÊ I-II ñòåïåíè: 33 - ñ I ñòåïåíüþ è 35 - ñî II ñòåïå-
íüþ) ïîêàçàëà, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÏÌÊ II ñòåïåíè èìåëîñü äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé: ïîðîãîâîé
íàãðóçêè (Âò) - 180.24±21.12 è 133.83±12.40 ñîîòâåò-
ñòâåííî, ð<0.05; ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (Âò/
êã) - 2.68±0.18 è 2.03±0.14 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0.05; êîì-
ïëåêñíîé îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (áàëëû) -

287.8±8.0 è 233.83±23.12, ñîîòâåòñòâåííî, ð<0.02. Ó 50%
áîëüíûõ ñ I ñòåïåíüþ ÏÌÊ èìåëîñü ñíèæåíèå ýòèõ
ïîêàçàòåëåé, íî â ñðåäíåì ïî ãðóïïå äîñòîâåðíîñòè
ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì íå âûÿâëåíî:
ïîðîãîâàÿ íàãðóçêà (Âò) ñîñòàâëÿëà 158.23±31.0
(ð>0.05); ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü (âò/êã) -
2.5±0.15 (ð>0.05); êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ (áàëëû) - 269.58±42.31 (ð>0.05).

ÝñÆ âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè âûÿâëåíà ó
15 ÷åëîâåê ñ ÏÌÊ (65.22%), åå ñðåäíèé ïðîöåíò ñîñòà-
âèë 8.33±2.52. Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû âîç-
íèêíîâåíèå ÝñÆ íàáëþäàëîñü òîëüêî ó 2 (10%) ïàöè-
åíòîâ â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå. Ñìåùåíèå ñåã-
ìåíòà ST áîëåå 1 ìì âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
âî II, III, avF îòâåäåíèÿõ áûëî ó 2 (8.45%) áîëüíûõ ñ
ÏÌÊ, ÷òî âûÿâëÿëîñü ó íèõ òàêæå ïðè ÕÌ ÝÊÃ. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçà-
öèè íå âûÿâèëèñü.

Ïðè àíàëèçå ×ÑÑ ïîñëå 4-õ ìèíóò îòäûõà åå âîñ-
ñòàíàâëèâàåìîñòü ó áîëüíûõ ñ ÏÌÊ áûëà íèçêîé, ×ÑÑ
ñîñòàâëÿëà 104.92±5.11 â ìèíóòó, à â êîíòðîëå - 93.4±2.87
â ìèíóòó (ð<0.02), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè
ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ è ñíèæåíèè àäàïòàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Òàêèì îáðàçîì, ÂÝÌ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÏÌÊ II ñòåïåíè âûÿâèëà äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ÷àñòóþ
ýêñòðàñèñòîëèþ (65.22%) è â 8.45% íàðóøåíèå ïðî-
öåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè.

Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ó áîëü-
íûõ ñ ïåðâè÷íûì ÏÌÊ èìååòñÿ äèñ-
ôóíêöèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñè-
ñòåìû. Íàøè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ
èññëåäîâàíèÿìè Å.Ä.Ìàíèçåð è ñî-
àâò. [13].

Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé
èìåþò áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå è, ïðåæäå âñåãî, äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÏÌÊ,
îñîáåííî ñ àðèòìè÷åñêèì âàðèàí-
òîì òå÷åíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñ-
òûì âàðèàíòîì êëèíè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ ïåðâè÷íîãî ïðîëàïñà ìèòðàëü-
íîãî êëàïàíà ÿâëÿåòñÿ àðèòìè÷åñ-
êèé âàðèàíò, ñîñòàâèâøèé 57.6%.
2. Âåëîýðãîìåòðèÿ è õîëòåðîâñêîå
ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ âûÿâèëè íà-
ðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà ó 87.8% è íà-
ðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè
ó 8.45% áîëüíûõ ñ ÏÌÊ.
3. Ïðè ïåðâè÷íîì ïðîëàïñå ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà íàáëþäàåòñÿ íà-
ðóøåíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñ
ïðåîáëàäàíèåì âëèÿíèé ñèìïàòè-
÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, â áîëüøåé ñòåïåíè
âûðàæåííûå ó áîëüíûõ ñ æåëóäî÷-
êîâûìè àðèòìèÿìè.

Показатели
Контроль (n=20) ПМК  (n=68)

до ВЭМ после ВЭМ до ВЭМ после ВЭМ
RR min, c 0.56± 0.034 0.59± 0.04 0.54±0.04 0.52± 0.025
RR mах, c 0.87± 0.035 0.85± 0.05 0.87±0.07 0.78±0.05
RR среднее, с 0.71± 0.019 0.70±0.01 0.7±0.017 0.68± 0.02
ЧСС (в мин.) 84.9± 2.0 86.9±2.3 87.09±4.12 99.28±3.78* #

STD,с 0.061±0.007 0.059± 0.005 0.05± 0.01 0.04± 0.01
∆x, % 8.33±0.90 8.40± 0.88 7.92±1.20 6.21± 0.52*
∆x, с 0.307± 0.052 0.30± 0.05 0.34±0.07 0.21±0.06
Мо,с 0.70±0.023 0.71± 0.02 0.72±0.03 0.64±0.02* #

АМо, % 37.13±2.29 40.11± 2.4 41.62± 4.33 65.77± 4.9** ##

ИН , усл.ед. 112.6±16.32 125.5±17.23 155.15± 38.4 290.92±53.04
ИВР, усл.ед. 155.07± 20.88 185.1±21.9 206.69±47.24 366.69±61.13#

ПАПР, усл.ед. 53.53±3.87 59.6± 4.07 61.38± 8.33 95.77± 14.46* #

Аs -0.114± 0.27 -0.110± 0.3 -0.22± 0.27 -0.086± 0.81
Ех 1.273±1.04 1.47± 0.93 2.46±1.47 10.84±3.82* #

V, % 8.17±0.91 8.19±1.01 7.93±1.21 11.74±1.54*
ãäå, STD - êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå, ∆x - âàðèàöèîííûé ðàçìàõ (ðàçíèöà
ìåæäó RRmax è RRmin), à ∆x - âàðèàöèîííûé ðàçìàõ â %, Ìî – ìîäà, ÀÌî -
àìïëèòóäà ìîäû, ÈÍ - èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ, ÈÂÐ - èíäåêñ âåãåòàòèâíîãî ðàâ-
íîâåñèÿ, ÏÀÏÐ - ïîêàçàòåëü àäåêâàòíîñòè ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè, Às, Åõ è V -
êîýôôèöèåíòû àññèìåòðèè, ýêñöåññà è âàðèàöèè, * è ** - äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ñ êîíòðîëåì (p<0.05 è p<0.01, ñîîòâåòñòâåííî), # è ## äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé (p<0.05 è p<0.001, ñîîòâåòñòâåííî) ó áîëüíûõ ÏÌÊ äî è ïîñëå ÂÝÌ

Òàáëèöà 3.
Ðåçóëüòàòû ÂÝÌ ó áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûì ÏÌÊ (Ì±m).
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ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÅÐÂÈ×ÍÛÌ ÏÐÎËÀÏÑÎÌ ÌÈÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÊËÀÏÀÍÀ
Ò.Â.Áîãîñëàâ, Â.Í.Ìåäâåäåâà, Â.Â.Ìåäâåäåâ

Ïðîâîäèëàñü îöåíêà ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó 125 ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íûì ïðîëàïñîì ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà ïðè ïîìîùè ìåòîäà ìàòåìàòè÷åñêîãî êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
(ÂÑÐ) ïî äàííûì 5-òè ìèíóòíîé ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ è ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ èìååò ìåñòî ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ôîíå ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé, â òîì ÷èñëå îïàñíûõ
äëÿ æèçíè. Âåäóùèì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ áûëè íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà è ïðîâîäèìîñòè ó
57.6% áîëüíûõ.

HEART RATE VARIABILITY IN PATIENTS WITH PRIMARY MITRAL PROLAPSE
T.V.Bogoslav, V.N.Medvedeva, V.V.Medvedev

Evaluation of the autonomic nervous system state in 125 patients with primary mitral prolapse was performed with the
aid of mathematical computer analysis of the heart rate variability using 5-minute ECG recordings and exercise stress tests.
It was revealed that in the patients, there is a prevalence of sympathetic tone at background of decreased activity of the
parasympathetic nervous system that leads to develpment of ventricular arrhythmias including life-threatening ones. A
major clinical sign of the disease were cardiac arrhythmmias, they noticed in 57.6% of the patients.


