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Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòêè, êîòîðîé â âîçðàñòå 12,7
ëåò áûë èìïëàíòèðîâàí ïîñòîÿííûé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîð ïî ïîâîäó àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû I
ñòåïåíè, ñîïðîâîæäàâøåéñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà, òî÷êà Âåíêåáàõà, äèñôóíêöèÿ ñèíóñîâîãî óçëà, âðåìåííàÿ
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ, ïîñòîÿííàÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ, àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ çàäåðæêà, ÷àñòîòíàÿ
àäàïòàöèÿ, èñòîùåíèå áàòàðåè, çàìåíà ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà.

The data of clinical examination and long-term follow-up of a female patient are presented, to whom at age of 12.7
years, the permanent pacemaker was implanted because of symptomatic I-degree atrio-ventricular block accompanied
by hemodynamical alterations and corresponding clinical signs.

Key words: atrio-ventricular block, Wenckebach’s cycle length, sinus node dysfunction, temporal cardiac pacing,
permanent cardiac pacing, atrio-ventricular delay, rate adaptation, battery exhaustion, replacement of cardiac pacing

Åãîðîâà Ä.Ô., Àíöóïîâîé Å.Ñ. è äð. (2002), ïðèçíàêè âîñ-
ïàëåíèÿ â áèîïòàòå îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè ÀÂ áëîêàäå III
ñòåïåíè â 60% ñëó÷àåâ è ïðè ÀÂ áëîêàäå I ñòåïåíè - â
86% ñëó÷àåâ.

Ïî îáùåïðèíÿòûì äàííûì ÀÂ áëîêàäà I ñòåïåíè
íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì äëÿ èìïëàíòàöèè
èñêóññòâåííîãî âîäèòåëÿ ðèòìà. Ìåæäóíàðîäíûå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî èìïëàíòàöèè ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðîâ
(ÝÊÑ) ÀÑÑ/ÀÍÀ âûäåëÿþò âûðàæåííóþ ÀÂ áëîêàäó I
ñòåïåíè êàê ïîêàçàíèÿ êëàññà II (îòíîñèòåëüíûå ïîêàçà-
íèÿ) ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëó-
äî÷êà è çàñòîéíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ,
ó êîòîðûõ óêîðî÷åíèå ÀÂ èíòåðâàëà ïðèâîäèò ê óëó÷øå-
íèþ ãåìîäèíàìèêè.

Â äåòñêîé ïðàêòèêå ÀÂ áëîêàäó I ñòåïåíè ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ïîêàçàíèå êëàññà II ó îòäåëüíûõ ñèì-
ïòîìàòè÷íûõ ïàöèåíòîâ áåç çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, ó êîòîðûõ âðåìåííàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ
(ÝÑ) ïîêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ãåìîäèíàìè-
êè ïðè áîëåå ôèçèîëîãè÷íîì èíòåðâàëå PQ. Â 1990 ã.
Chirife è äð. ïîêàçàëè, ÷òî âûðàæåííàÿ ÀÂ áëîêàäà I ñòå-
ïåíè çíà÷èòåëüíî íàðóøàåò ÀÂ ñèíõðîíèçàöèþ, ÷òî ñó-
ùåñòâåííî âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè, ðåçêî
óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè ðåáåíêà, è â êîíå÷íîì èòîãå
ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñ-
êîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ó÷èòûâàÿ ýòî, âèäèìî, íåîáõîäèìî àêòèâíåå îáñóæ-
äàòü âîçìîæíûå ïîêàçàíèÿ ê ïîñòîÿííîé ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé ÝÑ ó äåòåé ñ ÀÂ áëîêàäîé I ñòåïåíè, ñî÷åòàÿ õèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå äàííîé àðèòìèè ñ ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèåé, íàïðàâëåííîé íà ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèé ôàê-
òîð çàáîëåâàíèÿ.

Ìû ïðåäñòàâëÿåì êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïàöè-
åíòêè Òàíè Å., 1983 ãîäà ðîæäåíèÿ, ñ èñõîäíîé èçîëèðî-
âàííîé ÀÂ áëîêàäîé I ñòåïåíè, ïîòðåáîâàâøåé èìïëàí-
òàöèè ÏÝÊÑ, è ïîñëåäóþùèì ïðèñîåäèíåíèåì íàðóøå-
íèÿ ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà ñ ôîðìèðîâàíèåì ñèíä-
ðîìà áèíîäàëüíîé ñëàáîñòè.

Íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà ó äåòåé -
áîëüøàÿ ãåòåðîãåííàÿ ãðóïïà çàáîëåâàíèé. Íå âñåãäà
íàáëþäàåòñÿ ñòðîãèé ïàðàëëåëèçì ìåæäó òÿæåñòüþ ïî-
ðàæåíèÿ ñåðäöà è âûðàæåííîñòüþ àðèòìèé. Â äåòñêîì
âîçðàñòå èìåþò çíà÷åíèå íå òîëüêî îñîáåííîñòè îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðèâåäøåãî ê ïîÿâëåíèþ àðèòìèè, íî
è êîíñòèòóöèîíàëüíûé ñòàòóñ ðåáåíêà. ×àñòîòà îáíàðó-
æåíèÿ àðèòìèé ó äåòåé âàðèàáåëüíà è çàâèñèò îò ìàññî-
âîñòè ïðîâåäåíèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ è îò ìåòîäèêè îáñëåäîâàíèÿ (îáû÷íîå èëè ïðî-
ëîíãèðîâàííîå îäíîìîìåíòíîå ÝÊÃ-èññëåäîâàíèå, õîë-
òåðîâñêîå ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå è äð.).

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ (Ì.À.Øêîëüíè-
êîâà è ñîàâò., 2000, Î.À.Ìóòàôüÿí è ñîàâò., 1983; 1985;
1995) ïðè ñêðèíèíãîâîì îáñëåäîâàíèè ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ øêîëüíèêîâ ó 22% äåòåé âûÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ
ðèòìà, à ó 1% - íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà. Ñðåäè
àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ (ÀÂ) áëîêàä ÀÂ áëîêàäà I ñòåïåíè
âûÿâëÿåòñÿ â 70% ñëó÷àåâ, ÀÂ áëîêàäà II ñòåïåíè - â 22%
è ÀÂ áëîêàäà III ñòåïåíè - â 8% ñëó÷àåâ. Â 70-80% ñëó÷à-
åâ ÀÂ áëîêàäû èìåþò ïðèîáðåòåííûé ãåíåç. ×àùå ó äå-
òåé ÀÂ áëîêàäû èìåþò òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð è ÿâëÿþò-
ñÿ ñëåäîâîé ðåàêöèåé íà âîñïàëèòåëüíûå è âåãåòàòèâíûå
èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ðåáåíêà. Âðîæäåííûå ÀÂ áëîêà-
äû ïðîÿâëÿþòñÿ èçîëèðîâàííûì ïîðàæåíèåì ÀÂ óçëà è
ïðîãðåññèðóþò äî ïîëíîãî ïîïåðå÷íîãî áëîêà áåç ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ïðîöåññà íà âûøå- è íèæåëåæàùèå ñòðóê-
òóðû ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû.

Ïðîãðåññèðîâàíèå ïðèîáðåòåííîé ÀÂ áëîêàäû I
ñòåïåíè, êàê ïðàâèëî, îòìå÷àåòñÿ ó äåòåé ñ ïåðâè÷íûì
íàðóøåíèåì ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà. Äèñôóíêöèÿ
ñèíóñîâîãî óçëà ó íèõ ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì ñèìï-
òîìîì, è ôîðìèðîâàíèå ñèíäðîìà áèíîäàëüíîé ñëàáî-
ñòè çà ñ÷åò ïîÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè ÀÂ óçëà ïðèñîåäèíÿåò-
ñÿ ïîçæå. Ïðè òàêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ íàèáîëåå âå-
ðîÿòíûì ÿâëÿåòñÿ âîñïàëèòåëüíûé ãåíåç ïîðàæåíèÿ ïðî-
âîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè
òðàíâåíîçíîé ýíäîìèîêàðäèàëüíîé áèîïñèè. Ïî äàííûì
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Äåâî÷êà îò ïåðâîé áåðåìåííîñòè, ïðîòåêàþùåé
ñ òîêñèêîçîì II ïîëîâèíû. Ðîäèëàñü äîíîøåííîé, ðîäû
áåç ïàòîëîãèè. Äî ãîäà íàáëþäàëàñü íåâðîïàòîëîãîì
ïî ïîâîäó ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè, â äàëüíåé-
øåì ïñèõîìîòîðíîå ðàçâèòèå ïî âîçðàñòó. Íà ïåð-
âîì ãîäó æèçíè ïåðåíåñëà îñòðûé ãíîéíûé êîíüþê-
òèâèò, ÎÐÂÈ, áðîíõèò, îñëîæíèâøèéñÿ êàòàðàëüíûì
îòèòîì, ïíåâìîíèþ. Ïîñëå ãîäà ÷àñòîòà ÎÐÂÈ êîëå-
áàëàñü îò 3 äî 5 ðàç â ãîä. Â ñåíòÿáðå 1987 ã., â âîçðà-
ñòå 4–õ ëåò ïåðåíåñëà ÎÐÇ, ïîñëå êîòîðîãî ñòàë âû-
ñëóøèâàòüñÿ øóì â ñåðäöå, ïðè çàïèñè ÝÊÃ âïåðâûå
çàðåãèñòðèðîâàíà ÀÂ áëîêàäà I ñòåïåíè, èíòåðâàë PQ
äîñòèãàë 230 ìñ â ïîêîå è 210 ìñ ïðè ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå (ÔÍ). Äåâî÷êà áûëà íàïðàâëåíà â êàðäèîëîãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå äåòñêîé áîëüíèöû, ãäå ïîñëå êîìï-
ëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùåãî ñòàíäàðòíûå
ìåòîäû êàðäèîëîãè÷åñêîãî, à òàêæå áèîõèìè÷åñêî-
ãî è èììóíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, äàííûõ çà èí-
ôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêèé ìèîêàðäèò ïîëó÷åíî íå
áûëî, â ñâÿçè ñ ÷åì áûë âûñòàâëåí äèàãíîç âðîæäåí-
íàÿ ÀÂ áëîêàäà I ñòåïåíè.

Ñ ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ ÀÂ áëîêàäû I ñòåïåíè (ñ
1987 ã.) â äèíàìèêå íàáëþäàëîñü ïðîãðåññèâíîå óõóä-
øåíèå àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî ïðîâåäåíèÿ. Óæå â 9 ëåò
îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå èíòåðâàëà PQ äî 280 ìñ, â 10
ëåò ñîîòâåòñòâåííî äî 300 ìñ. Â ýòîì æå âîçðàñòå
âûÿâëåí ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ) I ñòåïå-
íè, îäíîêðàòíî îòìå÷åíî óðåæåíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà
äî 47 óäàðîâ â ìèíóòó. Â äàëüíåéøåì ÷àñòîòà ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé îñòàâàëàñü â ôèçèîëîãè÷íûõ äëÿ ðå-
áåíêà âîçðàñòíûõ ïðåäåëàõ. Ñ 10-ëåòíåãî âîçðàñòà
äåâî÷êà ïîñòîÿííî íàáëþäàëàñü â ÃÁ ¹ 31, ïðîâîäè-
ëèñü êóðñû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. Â êà÷åñòâå åãî îñ-
íîâíûõ êîìïîíåíòîâ èñïîëüçîâàëèñü ñòèìóëèðóþùèå,
ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèå, ðàññàñûâàþùèå è ìåòà-
áîëè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

Ðåêîìåíäóåìàÿ òåðàïèÿ áûëà ðàññ÷èòàíà íà îêà-
çàíèå êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ íà íåéðîâåãåòàòèâ-
íûé ñòàòóñ, àêòèâèçàöèþ ìåòàáîëèçìà ìèîêàðäà,
ñòàáèëèçàöèþ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, âîçäåéñòâèå íà î÷à-
ãè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Ñ ýòîãî æå âðåìåíè îò-
ñëåæèâàëèñü èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ðàçìåðîâ êàìåð
ñåðäöà, ãëîáàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ïî äàí-
íûì ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝõîÊÃ).
Îòìå÷àëîñü èçìåíåíèå ãåìîäè-
íàìèêè ïî ãèïåðêèíåòè÷åñêîìó
òèïó. Â äèíàìèêå çà 6 ìåñÿöåâ
îòìå÷åíî óõóäøåíèå ñîêðàòè-
òåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà
- ñíèæåíèå ÔÂ ñ 75% äî 69%,
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïîëîñ-
òåé ñåðäöà. Â 12 ëåò (1996 ã.)
êîíå÷íîäèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÊÄÐËÆ)
âîçðîñ äî 51,0 ìì ïðè âîçðàñò-
íîé íîðìå äî 47 ìì.

Ïðîãðåññèâíîå óâåëè÷åíèå
ÀÂ ïðîâåäåíèÿ ïðèâåëî ê ïîÿâ-
ëåíèþ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè. Ñàìî÷óâñòâèå äåâî÷êè
ñòàëî ïîñòåïåííî óõóäøàòüñÿ.

Óæå â 12 ëåò (ñ 1996 ã.) îòìå÷àëîñü ðåçêîå ñíèæåíèå
òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, áåñïîêîèëè ãî-
ëîâîêðóæåíèÿ ïðè ÔÍ, ñëàáîñòü, ïîÿâèëèñü ýïèçîäû
ïðåäîáìîðî÷íûõ ñîñòîÿíèé. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äàëüíåé-
øåé òàêòèêè âåäåíèÿ â íîÿáðå 1996 ãîäà â ÃÁ ¹ 31
áûëî ïðîâåäåíî ïîëíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå
ÝÊÃ, õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå, ÝõîÊÃ, ðåíòãå-
íîãðàôèþ ñåðäöà, ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé ÔÍ, ýíöåôà-
ëîãðàôèþ, ÷ðåñïèùåâîäíîå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ñåðäöà (×ÏÝÔÈ). Êðîìå òîãî, áûëî âû-
ïîëíåíî ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå - âðåìåííàÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêàÿ äâóõêàìåðíàÿ ÝÑ ñ èñêóññòâåííîé íîðìà-
ëèçàöèåé èíòåðâàëà PQ íà ðàçíûõ ÷àñòîòàõ ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ×ÏÝÔÈ ïîêàçàòåëè ôóíêöèè ñè-
íóñîâîãî óçëà áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû, ðåãèñòðèðîâà-
ëàñü ÀÂ áëîêàäà I ñòåïåíè ñ èíòåðâàëîì PQ 320 ìñ èñ-
õîäíî è 260 ìñ ïîñëå ââåäåíèÿ àòðîïèíà, ïðè ýòîì òî÷-
êà Âåíêåáàõà ÀÂ ñîåäèíåíèÿ áûëà 180 èìï/ìèí äî ââå-
äåíèÿ àòðîïèíà (íîðìà 130-200 èìï/ìèí) è 230 èìï/
ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ àòðîïèíà. Òàêèì îáðàçîì, ê ìîìåí-
òó îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê âîçìîæíîé èìïëàíòàöèè
èñêóññòâåííîãî âîäèòåëÿ ðèòìà, ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêèå ïàðàìåòðû êàê ñèíóñîâîãî óçëà, òàê è ÀÂ ñî-
åäèíåíèÿ áûëè â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû.

Îïðåäåëÿþùèì èññëåäîâàíèåì â âûáîðå òàêòè-
êè äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ ðåáåíêà áûëî ïðîâåäåíèå âðå-
ìåííîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ÝÑ ñ íîðìàëèçàöèåé èíòåð-
âàëà PQ è îöåíêîé ãåìîäèíàìèêè. Òðàíñâåíîçíî â ïî-
ëîñòü ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ è ïðàâîãî æåëóäî÷êà áûëè
ââåäåíû âðåìåííûå ýëåêòðîäû, êîòîðûå ïîäêëþ÷àëèñü
ê íàðóæíîìó ÝÊÑ ñ âîçìîæíîñòüþ èçìåíåíèÿ èíòåð-
âàëîâ ÀÂ çàäåðæêè è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå
ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè ñ ïîìîùüþ ÝõîÊÃ íà ðàç-
íûõ ÷àñòîòàõ ÝÑ è ïðè ðàçíûõ èíòåðâàëàõ ÀÂ çàäåð-
æêè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïðè èñ-
êóññòâåííîé íîðìàëèçàöèè èíòåðâàëà PQ îòìå÷àëàñü
ïîëíàÿ íîðìàëèçàöèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
(ñì. òàáë. 1).

Ó÷èòûâàÿ êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó è ðåçóëü-
òàòû èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, áûëè îïðåäå-
ëåíû ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ÀÂ áëîêàäû I

Показатели Норма Исх.

ЧСС
80 90 100
Длительность интервала PQ (мс)

260 175 140 260 175 140 260 175 140
ФВ (%) 55-70 76,3 75,3 72,6 69,3 72,3 71,4 67,8 74,3 69,6 67,4
ФУ (%) 25-42 44,8 44,3 43,2 39,8 43,5 43,1 38,6 44,1 40,2 36,5
УИ (см3/м2) - 41 42,1 40,1 39,7 41,9 40,6 39,3 42,3 39,4 38,4
СИ (л/м2мин) 2,5-3,5 3,67 3,6 3,62 3,2 3,46 3,52 3,3 3,4 2,9 2,3
УО (мл) - 57 56,3 54,5 52,4 54,8 53,6 51,6 50,1 49,4 49,5
Ãäå, èñõ. (èñõîäíî - ñèíóñîâûé ðèòì 68 â ìèíóòó, ÀÂ áëîêàäà I ñòåïåíè, PQ = 260
èìï/ìèí), ÔÂ - ôðàêöèÿ âûáðîñà, ÂÓ - ôðàêöèÿ óêîðî÷åíèÿ, ÓÈ - óäàðíûé èí-
äåêñ, ÑÈ - ñåðäå÷íûé èíäåêñ, ÓÎ - óäàðíûé îáúåì.

Òàáëèöà 1.
Ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè ïðè èñêóññòâåííîé íîðìàëèçàöèè
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé çàäåðæêè.
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ñòåïåíè, è â âîçðàñòå 12,7 ëåò (1996 ã.) äåâî÷êå áûë
èìïëàíòèðîâàí ïîñòîÿííûé ÷àñòîòíîàäàïòèâíûé
äâóõêàìåðíûé ÝÊÑ («Relay», Intermedics, USA).

Ïîñëå èìïëàíòàöèè ÝÊÑ ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíò-
êè êàðäèíàëüíî èçìåíèëîñü. Èñ÷åçëè æàëîáû, ðåáåíîê
âûïîëíÿë âñå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ïî âîçðàñòó. Â äàëü-
íåéøåì äåâî÷êà íåîäíîêðàòíî ïðîõîäèëà îáñëåäîâà-
íèå íà îòäåëåíèè ÃÁ ¹ 31. Ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷-
íûõ ïðîá (ÂÝÌ) â âîçðàñòå 13 è 14 ëåò îòìå÷àëàñü
íîðìîòîíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, àäåêâàòíàÿ ïî ïðèðîñòó
×ÑÑ, ðåãèñòðèðîâàëàñü óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ òîëå-
ðàíòíîñòü ê ÔÍ. Ïî äàííûì ÝõîÊÃ â äèíàìèêå ðàçìå-
ðû ñåðäöà íå ïðåâûøàëè âîçðàñòíûå íîðìû, îòìå÷à-
ëàñü óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîá-
íîñòü ìèîêàðäà (ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ) 63%), ñîõðà-
íÿëñÿ ÏÌÊ ñ ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèåé I ñò. (ðèñ. 1).

Ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíòêå ðåãóëÿðíî ïðîâîäèëàñü
ïðîâåðêà ïàðàìåòðîâ ÝÑ. Ïðè ïðîãðàììèðîâàíèè ÝÊÑ
îòñëåæèâàëñÿ ñîáñòâåííûé ðèòì, âðåìÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà (ÂÂÔÑÓ), ñîñòîÿíèå ÀÂ
ïðîâåäåíèÿ. Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïåðèîäè÷åñêè îò-
ìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ïîðîãîâ ñòèìóëÿöèè â 2-3 ðàçà,
÷òî òðåáîâàëî íàçíà÷åíèå íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè (ÍÏÂÑ). Ïðè ýòîì êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè îñòàâàëèñü íîðìàëüíûìè.
Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ïðîâîäèìûõ êóðñîâ ÍÏÂÑ
ñâèäåòåëüñòâóåò î âÿëîòåêóùåì âîñïàëèòåëüíîì ïðî-
öåññå â ìèîêàðäå, êîòîðûé ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî
äèàãíîñòèðîâàòü îáû÷íûìè ðóòèííûìè ìåòîäàìè.

Ïîñòåïåííî ó äåâî÷êè îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê
äèôôóçíîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ïîðàæåíèÿ ïðîâîäÿùèõ
ïóòåé ñåðäöà â âèäå ïðèñîåäèíåíèÿ íàðóøåíèé ôóíê-
öèè ñèíóñîâîãî óçëà è ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà áèíî-
äàëüíîé ñëàáîñòè. Ñ 14 ëåò 8 ìåñÿöåâ ïðè îòêëþ÷åíèè
ÝÊÑ ñòàëà ðåãèñòðèðîâàòüñÿ ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ
ñ ×ÑÑ 45-55 â ìèíóòó, ýïèçîäû ñèíîàóðèêóëÿðíîé (ÑÀ)
áëîêàäû II ñòåïåíè. Ñ ýòîãî æå âðåìåíè ïðè îöåíêå
äàííûõ ñòàòèñòèêè ñ ïîìîùüþ ÝÊÑ îòìå÷àåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå âðåìåíè ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé â ðåæèìå ñåê-
âåíöèàëüíîé ÝÑ DDD, ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíî ïðåâàëè-
ðóþùåé ÝÑ æåëóäî÷êîâ â ðåæèìå Ð-óïðàâëåíèÿ. Ñ 15
ëåò 7 ìåñÿöåâ ïîòðåáîâàëîñü âêëþ÷åíèå ðåæèìà ÷àñ-
òîòíîé àäàïòàöèè DDDR. Â âîçðàñòå 16 ëåò çàôèêñè-
ðîâàíî óõóäøåíèå ÀÂ ïðîâåäåíèÿ â âèäå âûðàæåííîãî

ñíèæåíèÿ òî÷êè Âåíêåáàõà ÀÂ ñîåäèíåíèÿ äî 95 èìï/
ìèí. Êðîìå òîãî, ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâàëñÿ èíòåðâàë
PQ, äîñòèãíóâ çíà÷åíèÿ 411 ìñ ê ìîìåíòó èñòîùåíèÿ
áàòàðåè ÝÊÑ. Äèíàìèêà ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé íà ôîíå ïîñòîÿííîé ÝÑ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ.
2. Íà ðèñ. 3 ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå ïîñòñòèìóëÿöèîííîé
ïàóçû âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà ïðè âðåìåí-
íîì îòêëþ÷åíèè ÝÊÑ.

Ñ êîíöà ëåòà 2003 ã. ïàöèåíòêà îòìåòèëà óõóä-
øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ - ïîÿâëåíèå ñëàáîñòè, ñîíëèâîñ-
òè, ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ÔÍ, ïîÿâëåíèå îäûø-
êè, êàðäèàëãèé, âûðàæåííóþ ýìîöèîíàëüíóþ ëàáèëü-
íîñòü. Ïîÿâëåíèå æàëîá ñîâïàëî ñ ïåðåõîäîì ÝÊÑ â
ýíåðãîñáåðåãàþùèé ðåæèì ðàáîòû (VVI íà áàçîâîé
÷àñòîòå ÝÑ 60 èìï/ìèí). Îñåíüþ 2003 ã. â âîçðàñòå 20
ëåò ïðè ïëàíîâîé ïðîâåðêå ðàáîòû ÝÊÑ âûÿâëåíî èñ-
òîùåíèå èñòî÷íèêà ïèòàíèÿ. Â ÿíâàðå 2004 ã. ïðîâåäå-
íà çàìåíà ÝÊÑ ñ âîññòàíîâëåíèåì äâóõêàìåðíîãî ðå-
æèìà ðàáîòû (Sigma DR, Medtronic, USA). Â õîäå îïå-
ðàöèè ïðîâåäåíà îöåíêà ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà è ÀÂ ñîåäèíåíèÿ.
Èñõîäíî – ÝÑ æåëóäî÷êîâ â ðåæèìå VVI ñ ÷àñòîòîé
60 èìï/ìèí ñ îò÷åòëèâûì ðåòðîãðàäíûì âîçáóæäåíè-
åì ïðåäñåðäèé (ðèñ. 4à).

Ïðè îòêëþ÷åíèè ÝÊÑ ðåãèñòðèðîâàëñÿ ñèíóñîâûé
ðèòì ñ ×ÑÑ 38-45 â ìèíóòó, ýïèçîäû óðåæåíèÿ ×ÑÑ äî
32 â ìèíóòó ñ òðàíçèòîðíîé ÑÀ áëîêàäîé II ñòåïåíè II
òèïà, èíòåðâàë PQ = 365-372 ìñ, ÂÂÔÑÓ = 3393 ìñ
(ðèñ. 5à-â), òî÷êà Âåíêåáàõà ÀÂ ñîåäèíåíèÿ 110 èìï/
ìèí. Àíàëèçèðóÿ äàííûå èíòðàîïåðàöèîííîãî ÝÔÈ,
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ê ìîìåíòó ïëàíîâîé çà-
ìåíû ÝÊÑ ìû íàáëþäàåì âñå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå
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Ðèñ. 1. Èçìåíåíèÿ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ â
äèíàìèêå äî è ïîñëå èìïëàíòàöèè ÝÊÑ.
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé íà ôîíå ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè.

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ïîñòñòèìóëÿöèîííûõ ïàóç âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà ïðè âðåìåííîì
îòêëþ÷åíèè ÝÊÑ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.
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ïîêàçàòåëè ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ ñèíäðîìà áèíîäàëüíîé
ñëàáîñòè. Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé äâóõ-
êàìåðíîé ÝÑ îòìå÷àëîñü
áûñòðîå óëó÷øåíèå îáùåãî
ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòêè.
Èñ÷åçëè æàëîáû, âîññòàíî-
âèëàñü ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü, íîðìàëèçîâàëîñü ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Â ïðåäñòàâëåííîì êëè-
íè÷åñêîì ñëó÷àå âðîæäåí-
íûé ãåíåç ÀÂ áëîêàäû ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ñîìíèòåëüíûì èç-
çà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÀÂ áëî-
êàäû I ñòåïåíè áåç ðàçâèòèÿ
ïîëíîé ÀÂ áëîêàäû, óõóäøå-
íèÿ â äèíàìèêå ýëåêòðîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÀÂ ñî-
åäèíåíèÿ è ïðèñîåäèíåíèÿ
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ñèíóñî-
âîãî óçëà, ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîé òåðàïèè ïðè òðàíçèòîðíûõ ïîâûøåíèÿõ ïîðîãîâ ÝÑ.

Íàèáîëåå âåðîÿòíûì ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàê-
òîðîì â äàííîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ â ìèîêàðäå ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì

ïðîâîäÿùèõ ñòðóêòóð ñåðäöà. Äàííîå
êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî ÀÂ áëîêàäà I ñòåïåíè ìî-
æåò ÿâëÿòüñÿ ïåðâè÷íûì ìàðêåðîì âÿ-
ëîòåêóùåãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
â ìèîêàðäå, êîòîðûé ðóòèííûìè îáùå-
äîñòóïíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè íå
ìîæåò áûòü ñâîåâðåìåííî âûÿâëåí. Ïî-
ñòîÿííàÿ ÝÑ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîé òåðàïèè, îäíàêî ñâîåâðåìåí-
íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ íàðóøå-
íèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà ó äå-
òåé ïðèâîäèò ê ïîëíîé ðåàáèëèòàöèè ïà-
öèåíòîâ, óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè è
ðåãðåññó êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Àíàëèç äàííîãî íàáëþäåíèÿ ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäî-
âàòü áîëåå àêòèâíîå îáñóæäåíèå ïîêàçàíèé ê ñïåöèàëè-

çèðîâàííîìó îáñëåäîâàíèþ ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ñ ÀÂ
áëîêàäîé I ñòåïåíè â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèåì ãåìîäè-
íàìèêè è íàëè÷èåì êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñ âîç-
ìîæíîé ïîñëåäóþùåé èìïëàíòàöèåé äâóõêàìåðíîãî ÷à-
ñòîòíîàäàïòèâíîãî ÝÊÑ.

Ðèñ. 4. Ñòèìóëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ â ðåæèìå VVI 60 èìï/ìèí ñ ðåò-
ðîãðàäíûì âîçáóæäåíèåì ïðåäñåðäèé - ïîñëå êàæäîãî æåëóäî÷êîâî-
ãî êîìïëåêñà ñëåäóåò íèæíåïðåäñåðäíûé çóáåö Ð.
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ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Ðèñ. 5. ÝÊÃ Òàíè Å., ïîñëå çàìåíû ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà: à - âðåìÿ
âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà äîñòèãàåò 3393 ìñ (íîðìà 1500 ìñ),
áàçîâàÿ ÷àñòîòà ñòèìóëÿöèè 65 èìï/ìèí; á - ñîáñòâåííûé ñèíóñîâûé ðèòì ñ
÷àñòîòîé 35 â ìèíóòó (RR = 1693 ìñ), PQ = 372 ìñ; â - ýïèçîä ñèíîàóðèêóëÿð-
íîé áëîêàäû II ñòåïåíè II òèïà ñ èíòåðâàëîì ÐÐ = 1901 ìñ.
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