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Ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåòîäû êîíòðîëÿ ðàáîòû ñîâðåìåííûõ ñèñòåì ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè,
ïðåäóñìàòðèâàþùèå êîìïëåêñ ïðîöåäóð îò îñìîòðà ëîæà ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà è îïðåäåëåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè åãî ðàáîòû äî îöåíêè ñîñòîÿíèÿ èñòî÷íèêà ïèòàíèÿ è ýëåêòðîäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èìïëàíòèðîâàííûé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîð, ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ, ýëåêòðîä,
èñòî÷íèê ïèòàíèÿ, ìàãíèòíûé òåñò, òåëåìåòðèÿ, ïðîãðàììàòîð

Methods of control of modern pacing systems are considered requiring a complex of procedures, from examination of
the pacemaker bed and determination of its functioning effectiveness to assessment of the state of power source and electrodes.

Key words: implanted pacemaker, cardiac pacing, electrode, battery, magnetic test, telemetry, programmer

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáùèå ïðèíöèïû ðàáîòû ÝÊÑ
îäèíàêîâû, íåêîòîðûå ôóíêöèè äàæå ó ÝÊÑ îäíîãî òèïà,
íî îò ðàçëè÷íûõ ïðîèçâîäèòåëåé, èìåþò ñâîè îñîáåííî-
ñòè, à ìíîãèå ïðîãðàììû/ôóíêöèè èìåþò ñïåöèôè÷åñ-
êóþ ðåàëèçàöèþ. Òàêèì îáðàçîì, ÝÊÃ, çàðåãèñòðèðîâàí-
íàÿ ó ïàöèåíòà ñ íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùåé ñèñòå-
ìîé ñòèìóëÿöèè, íåðåäêî ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå
«ñòðàííîé», à èìåþùàÿñÿ êàðòèíà ìîæåò áûòü òðàêòî-
âàíà êàê íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ñòèìóëÿöèè. Èíòåðïðåòà-
öèÿ òàêèõ ÝÊÃ áåç çíàíèÿ óñòàíîâëåííîé ïðîãðàììû è
ïðèíöèïîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÝÊÑ â óñëîâèÿõ ýòèõ ïðî-
ãðàìì çàòðóäíåíà, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è íåâîçìîæíà. Ïî-
ýòîìó êîíòðîëü ñèñòåì ñòèìóëÿöèè äîëæåí ïðîâîäèòñÿ
â êëèíèêàõ, ãäå ïðîèçâîäèòñÿ èõ èìïëàíòàöèÿ, èëè â ñïå-
öèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ êàáèíåòàõ. Òàê â Ìîñêîâñêîì
öåíòðå êàðäèîñòèìóëÿöèè ñîçäàíû ñïåöèàëüíûå êàáè-
íåòû ïî êîíòðîëþ áîëüíûõ ñ èìïëàíòèðîâàííûìè îòå-
÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè ÝÊÑ, â êîòîðûõ åæåãîäíî
ïðîõîäÿò ïðîâåðêó îêîëî 3 òûñÿ÷ áîëüíûõ.

Äëÿ ÷åãî íóæíû êîíòðîëüíûå ïðîâåðêè ñèñòå-
ìû ñòèìóëÿöèè?
Èìïëàíòèðóåìûé ÝÊÑ - ýòî òåõíè÷åñêîå óñòðîéñòâî

è èíîðîäíîå òåëî, îò ïðàâèëüíîñòè ðàáîòû êîòîðîãî âî
ìíîãîì çàâèñèò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî ñ èìïëàíòèðî-
âàííûì ÝÊÑ, è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è ñàìà æèçíü, â ñâÿçè
ñ ÷åì áîëüíîé ñ èìïëàíòèðîâàííûì ÝÊÑ íóæäàåòñÿ â
ïîñòîÿííîì íàáëþäåíèè. Êîãäà ðå÷ü èäåò î íàáëþäåíèè
çà áîëüíûì ñ èìïëàíòèðîâàííûì ÝÊÑ, ïîäðàçóìåâàåòñÿ
îöåíêà ðàáîòû âñåé ñèñòåìû ñòèìóëÿöèè, à íå òîëüêî îä-
íîãî ÝÊÑ. Ïîñêîëüêó ñèñòåìà ñòèìóëÿöèè, ñîñòîèò èç 3-õ
îñíîâíûõ çâåíüåâ: ÝÊÑ, ýëåêòðîäîâ è ñåðäöà ïàöèåíòà, òî
ïðè êîíòðîëüíûõ ïðîâåðêàõ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ âñåõ óêàçàííûõ çâåíüåâ.

Îñíîâíûå çàäà÷è ïðè ïðîâåðêå ñèñòåìû ñòèìóëÿ-
öèè â îáùèõ ÷åðòàõ ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùèì ìîìåíòàì:
• àíàëèçó ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÝÊÑ è ýëåêòðîäà(îâ) - ñâî-
åâðåìåííîìó âûÿâëåíèþ è óñòðàíåíèþ íàðóøåíèé â
ñèñòåìå ñòèìóëÿöèè;
• îöåíêå àäåêâàòíîñòè óñòàíîâëåííîé ïðîãðàììû ñòè-
ìóëÿöèÿ, êîððåêöèè ïàðàìåòðîâ è èõ çíà÷åíèé ñ öåëüþ
îïòèìèçàöèè ñòèìóëÿöèè ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòè êîíê-
ðåòíîãî áîëüíîãî;

Ïðîãðåññ â òåõíîëîãèè ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðîâ
(ÝÊÑ) ïîçâîëèë çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü ïîêàçàíèÿ ê èõ
èìïëàíòàöèè, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýëåêòðîêàðäèîñòè-
ìóëÿöèÿ èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî ïðè íàðóøåíèÿõ ðèòìà
ñåðäöà, íî è ïðè ðÿäå äðóãèõ ñîñòîÿíèé, íå ñâÿçàííûõ ñ
íàðóøåíèÿìè ðèòìà.

Ñîâðåìåííûé ÝÊÑ - ýòî ñëîæíîå ïðîãðàììèðóå-
ìîå óñòðîéñòâî ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ôóíêöèé, ïîýòîìó îí íóæäàåòñÿ â
ðåãóëÿðíîé ïðîâåðêå è íàñòðîéêå. Òàêèì îáðàçîì, êîíò-
ðîëü ñèñòåìû ñòèìóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîé ÷àñ-
òüþ îáùåãî ïðîöåññà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ èìïëàíòèðî-
âàííûì óñòðîéñòâîì, à îðãàíèçàöèÿ ñëóæáû äèñïàíñåð-
íîãî íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ ñ èìïëàíòèðóåìûìè óñòðîé-
ñòâàìè äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå îäíîé èç çà-
äà÷ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äëÿ âûïîëíåíèÿ àäåêâàòíîãî êîíò-
ðîëÿ ñèñòåìû ñòèìóëÿöèè, ïî ìåíüøåé ìåðå, òðåáóåòñÿ
íàëè÷èå êâàëèôèöèðîâàííîãî ïåðñîíàëà, ñïîñîáíîãî
îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, è ñî-
îòâåòñòâóþùåãî òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíîëî-
ãèé ïðàêòè÷åñêè åæåãîäíî ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ìîäåëè ÝÊÑ,
÷òî òðåáóåò ñåãîäíÿ îáøèðíûõ ñïåöèàëüíûõ çíàíèé. Êðî-
ìå îáùèõ çíàíèé â îáëàñòè êàðäèîñòèìóëÿöèè íåîáõîäè-
ìî äåòàëüíîå çíàíèå êîíêðåòíîãî òèïà ÝÊÑ, ýëåêòðîäîâ è
ïðîãðàììàòîðà. Ïðîãðàììàòîð ÿâëÿåòñÿ âàæíûì çâåíîì
â ñèñòåìå êîíòðîëÿ, òàê êàê ïîñðåäñòâîì íåãî îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñâÿçü ñ èìïëàíòèðîâàííûì ÝÊÑ, ïðîãðàììèðîâà-
íèå è àíàëèç ñèñòåìû ñòèìóëÿöèè. Êàê ïðàâèëî, êàæäàÿ
ôèðìà-ïðîèçâîäèòåëü èìååò ñîáñòâåííûå ïðîãðàììàòî-
ðû, íåñîâìåñòèìûå ñ ïðîäóêöèåé äðóãèõ ôèðì.

Ìèíèìàëüíûé íàáîð òåõíè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ
äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ:
• ýëåêòðîêàðäèîãðàô (æåëàòåëüíî ìíîãîêàíàëüíûé) ñ
ìîíèòîðîì;
• ïðîãðàììàòîðû (ñ ó÷åòîì èñïîëüçóåìûõ â êëèíèêå
ÝÊÑ ðàçëè÷íûõ ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé);
• ìàãíèò;
• àíàëèçàòîð èçìåðåíèÿ ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè è äëèòåëü-
íîñòü èìïóëüñà - òåñòåð (äëÿ ïðîâåðêè îòå÷åñòâåííûõ
ÝÊÑ áåç ôóíêöèè òåëåìåòðèè);
• íàðóæíûé äåôèáðèëëÿòîð.
© Ô.Á.Âîò÷àë*, Î.Â.Êîñòûëåâà**
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• îöåíêå ñîñòîÿíèÿ èñòî÷íèêà ïèòàíèÿ, îïòèìèçàöèè
ýíåðãåòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ ñðîêà
ñëóæáû ÝÊÑ, ñâîåâðåìåííîìó âûÿâëåíèþ ðåêîìåíäóå-
ìîãî âðåìåíè çàìåíû àïïàðàòà;
• ñâîåâðåìåííîìó âûÿâëåíèþ è óñòðàíåíèþ îñëîæíå-
íèé, íå ñâÿçàííûõ ñ èñòèííûì íàðóøåíèåì ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ñèñòåìû ñòèìóëÿöèè, íî â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
îáóñëîâëåííûõ ñòèìóëÿöèåé;
• ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòå.

Ïîä òåðìèíîì «ïðîâåðêà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñ-
òåìû ñòèìóëÿöèè» ïîäðàçóìåâàåòñÿ íå òîëüêî ðåãèñòðà-
öèÿ «ïàññèâíîé» ÝÊÃ, ò.å. èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà â îá-
ùåïðèíÿòîì âàðèàíòå, íî è çàïèñü ÝÊÃ ñ ïðîâåäåíèåì
ñïåöèàëüíûõ ïðîâîêàöèîííûõ òåñòîâ, à òàêæå ïðèìåíå-
íèå òåõ äîïîëíèòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê è/èëè
äèàãíîñòè÷åñêèõ ôóíêöèé, äîñòóïíûõ â êîíêðåòíîé ìî-
äåëè ÝÊÑ, êîòîðûå ïîìîãóò ïðàâèëüíî îöåíèòü ðàáîòó
ñèñòåìû ñòèìóëÿöèè è ïðîèçâåñòè ñîîòâåòñòâóþùóþ
«íàñòðîéêó» ÝÊÑ.

Îáúåì âûïîëíÿåìîé ïðîâåðêè ñèñòåìû ñòèìóëÿ-
öèè çàâèñèò îò òèïà è ìîäåëè ÝÊÑ, îäíàêî îáùèé àëãî-
ðèòì ïðîâîäèìîãî îáñëåäîâàíèÿ åäèí äëÿ ëþáûõ òèïîâ
ñèñòåì ñòèìóëÿöèè è çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:
• ðàññïðîñå ïàöèåíòà è àíàëèçå ñèìïòîìîâ;
• îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ìåñòà èìïëàíòàöèè ÝÊÑ;
• îáùåé îöåíêå ÝÊÃ (âêëþ÷àÿ îöåíêó ñïîíòàííîãî ðèò-
ìà è êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ);
• îöåíêå ñòèìóëèðóþùåé è âîñïðèíèìàþùåé ôóíêöèè;
• îöåíêå ñîñòîÿíèÿ èñòî÷íèêà ïèòàíèÿ;
• îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ýëåêòðîäà (â ìîäåëÿõ, â êîòîðûõ ýòî
ïðåäóñìîòðåíî);
• îöåíêå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ óñòàíîâëåííûõ ëå÷åáíûõ
ïàðàìåòðîâ;
• àíàëèçå äèàãíîñòè÷åñêèõ ôóíêöèé;
• îöåíêå àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé (ÀÂ) ïðîâîäèìîñòè ïðè
èçîëèðîâàííîé ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé;
• îöåíêå âåíòðèêóëîàòðèàëüíîãî (ÂÀ) ïðîâåäåíèÿ (ïðè
íåîáõîäèìîñòè);
• îöåíêå ñòèìóëÿòîðî-çàâèñèìîñòè áîëüíîãî (ïðè íåîá-
õîäèìîñòè);
• ïðîãðàììèðîâàíèè (îïòèìèçàöèè) ïàðàìåòðîâ ñ ó÷å-
òîì ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Äèàïàçîí ïðîâîêàöèîííûõ òåñòîâ äîñòàòî÷íî øè-
ðîê è ïðèìåíåíèå èõ îïðåäåëÿåòñÿ êîíêðåòíîé êëèíè-
÷åñêîé ñèòóàöèé. Íàïðèìåð, èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ
òåëà, çàäåðæêà äûõàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ñòîÿíèÿ ýëåêòðîäà; äëÿ âûÿâëåíèÿ ìèîïîòåíöèàëüíîãî
èíãèáèðîâàíèÿ - ñïåöèàëüíûå äâèæåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
íàïðÿæåíèåì ãðóäíûõ ìûøö, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò-
íîé ðåàêöèè - íàãðóçî÷íûå ïðîáû è ò.ä. Äîïîëíèòåëü-
íûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè ìîãóò âêëþ÷àòü â
ñåáÿ: ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ïîëîæåíèÿ ýëåêòðîäà è åãî öåëîñòíîñòè, ñòèìóëÿ-
öèÿ ãðóäíîé êëåòêè íàðóæíûì ÝÊÑ ñ öåëüþ èíãèáèðî-
âàíèÿ èìïëàíòèðîâàííîãî, èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ÷ðåñ-
ïèùåâîäíîé ðåãèñòðàöèè ïðåäñåðäíûõ ïîòåíöèàëîâ,
ñìåùåíèå ÝÊÑ â ëîæå äëÿ âûÿâëåíèé íàðóøåíèÿ êîí-
òàêòà â ìåñòå ýëåêòðîä-ñòèìóëÿòîð èëè ïîâðåæäåíèÿ
ýëåêòðîäà âáëèçè ÝÊÑ, èñïîëüçîâàíèå ìàãíèòà äëÿ âå-
ðèôèêàöèè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ èçáûòî÷íûì âîñïðè-
ÿòèåì ñèãíàëîâ (oversensing) è ò.ä.

Òùàòåëüíûé ðàññïðîñ áîëüíîãî è àíàëèç åãî æà-
ëîá î÷åíü âàæåí äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü, èìåþò ëè
îíè îòíîøåíèå ê ñèñòåìå ñòèìóëÿöèè èëè íåò. Íåðåäêî
èìåþùèåñÿ æàëîáû íå èìåþò ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê
ñèñòåìå ñòèìóëÿöèè, à ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðîÿâëå-
íèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå
æàëîáû áûâàþò íàñòîëüêî ñïåöèôè÷íû, ÷òî ïîçâîëÿþò
çàïîäîçðèòü îïðåäåëåííûå íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ñòè-
ìóëÿöèè äî ïðîâåäåíèÿ îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ,
íàïðèìåð, íàëè÷èå ìèîïîòåíöèàëüíîãî èíãèáèðîâà-
íèÿ, ïåéñìåêåðíîãî ñèíäðîìà, ïîâðåæäåíèÿ öåëîñòíî-
ñòè ýëåêòðîäà ïðè íàëè÷èè íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé â
îáëàñòè ëîæà ÝÊÑ. Èìåþùèåñÿ æàëîáû ïîìîãóò îïðå-
äåëèòü ïëàí ðàñøèðåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà è
âûáðàòü âàðèàíòû ïðîâîêàöèîííûõ òåñòîâ è/èëè äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé.

Îñìîòð ëîæà ÝÊÑ
Âîñïàëåíèå â îáëàñòè ëîæà ÝÊÑ ÿâëÿåòñÿ îäíîé

èç ïðîáëåì êàðäèîñòèìóëÿöèè. Ê ñ÷àñòüþ, â ðåçóëüòàòå
óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ ÝÊÑ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõ-
íèêè îïåðàöèè ÷àñòîòà èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé çà
ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü è íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 0,5-5%. Íåðåä-
êî áîëüíûå íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà ïîÿâëåíèå ïåð-
âûõ (ìèíèìàëüíûõ) ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ èëè ïðîëåæ-
íÿ, à èìåííî: èçìåíåíèå îêðàñêè êîæíûõ ïîêðîâîâ,
ïðîÿâëÿþùåéñÿ ãèïåðåìèåé èëè ñèíþøíîñòüþ, èñòîí-
÷åíèå êîæè íàä ìåñòîì èìïëàíòàöèè ÝÊÑ. Ïîäîáíûå
èçìåíåíèÿ íå îáÿçàòåëüíî âîçíèêàþò â ðàííåì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå, íî ìîãóò ïðîèçîéòè ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ èëè äàæå ëåò ïîñëå èìïëàíòàöèè. Îñ-
ìîòð ëîæà ÝÊÑ è ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà òàêæå
ìîæåò âûÿâèòü ïðîëåæåíü íàä ýëåêòðîäîì èëè ÝÊÑ èëè
âåðîÿòíîñòü åãî âîçíèêíîâåíèÿ. Ñâîåâðåìåííîå îáíà-
ðóæåíèå ïîäîáíûõ èçìåíåíèé è ñîîòâåòñòâóþùåå âìå-
øàòåëüñòâî ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ãíîéíîãî
ïðîöåññà è/èëè ïåðôîðàöèè ëîæà ñ ïîñëåäóþùèì èí-
ôèöèðîâàíèåì.

Îáùàÿ îöåíêà ÝÊÃ
Îáùàÿ îöåíêà ÝÊÃ âêëþ÷àåò â ñåáÿ àíàëèç èñêóñ-

ñòâåííî âûçâàííûõ è ñïîíòàííûõ êîìïëåêñîâ è èíòåðâà-
ëîâ. Ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ äîëæíà ïðîèçâîäèòüñÿ â 12 îòâåäå-
íèÿõ. Ðàñïðîñòðàíåííîé ïðàêòèêîé ÿâëÿåòñÿ çàïèñü òîëü-
êî ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ îöåíêè âðå-
ìåííûõ õàðàêòåðèñòèê, ýôôåêòèâíîñòè ñòèìóëÿöèè, âîñ-
ïðèíèìàþùåé ôóíêöèè ñèñòåìû ýòîãî ìîæåò áûòü äîñ-
òàòî÷íî. Îäíàêî òîëüêî ÝÊÃ, çàðåãèñòðèðîâàííàÿ ïî îá-
ùåïðèíÿòûì ïðàâèëàì, ìîæåò äàòü áîëåå èñ÷åðïûâàþ-
ùóþ èíôîðìàöèþ.

Èçâåñòíî, ÷òî ñóùåñòâóåò êëàññèôèêàöèÿ òèïîâ
èñêóññòâåííî âûçâàííîãî æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà
(ÈÆÊ) ïðè ñòèìóëÿöèè èç âåðõóøêè è èç âûõîäíîãî òðàê-
òà ïðàâîãî æåëóäî÷êà. Äèàãíîñòèêà ýòèõ òèïîâ ÈÆÊ âû-
ïîëíÿåòñÿ òîëüêî íà îñíîâàíèè îöåíêè íàïðàâëåíèÿ
ýëåêòðè÷åñêîé îñè ñåðäöà (ÝÎÑ) è êîíôèãóðàöèè ÈÆÊ
â ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ. Èçìåíåíèå òèïîâ ÈÆÊ â äèíàìè-
êå ìîæåò áûòü îäíèì èç äîêàçàòåëüñòâ ñìåùåíèÿ ýëåê-
òðîäà. Ñóùåñòâóþò ïàòîãíîìîíè÷íûå ïðèçíàêè (îòêëî-
íåíèå ÝÎÑ âïðàâî â ñî÷åòàíèè ñ áëîêàäîé ïðàâîé íîæ-
êè ïó÷êà Ãèñà) ýíäîêàðäèàëüíîé ñòèìóëÿöèè èç ëåâîãî
æåëóäî÷êà.
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Òîëüêî 12-òè êàíàëüíàÿ ÝÊÃ äàñò èíôîðìàöèþ î
ñîñòîÿíèè êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Èãíîðèðîâà-
íèå äàííîãî ïðàâèëà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷è-
íîé íåäèàãíîñòèðîâàííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ó áîëü-
íîãî ñ ÝÊÑ. Åñëè íà èñõîäíîé ÝÊÃ ðåãèñòðèðóåòñÿ ñïîí-
òàííûé ðèòì - ïðîáëåì íå âîçíèêàåò. Âàæíî îöåíèòü
ñïîíòàííûé ðèòì â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èñõîäíî ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ òîëüêî ðèòì ÝÊÑ. Â ýòîì ñëó÷àå äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ñïîíòàííîãî ðèòìà ìîæåò áûòü ïðèìåíåíî íåñêîëü-
êî ñïîñîáîâ.
1) Îòêëþ÷åíèå èìïëàíòèðîâàííîãî ÝÊÑ ïîñðåäñòâîì
ñòèìóëÿöèè ãðóäíîé êëåòêè îò íàðóæíîãî ÝÊÑ. Äàííûì
ñïîñîáîì ìîæíî áûñòðî «îòêëþ÷èòü» èìïëàíòèðîâàí-
íîå óñòðîéñòâî ïðè ìîíîïîëÿðíîì âàðèàíòå âîñïðèÿ-
òèÿ óïðàâëÿþùåãî ñèãíàëà. Îäíàêî âíåøíèå èìïóëüñû
ìîãóò çíà÷èòåëüíî èñêàæàòü îáùóþ êàðòèíó ÝÊÃ. Êðî-
ìå òîãî, â ñëó÷àå áèïîëÿðíîé êîíôèãóðàöèè óïðàâëÿþ-
ùåãî ñèãíàëà äàííûé ñïîñîá íåýôôåêòèâåí.
2) Óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
ñïîíòàííîãî ðèòìà, ïîäàâëÿåìîãî ñòèìóëÿöèåé. Ýòîò
ñïîñîá õîðîø ïðè îäíîêàìåðíûõ ðåæèìàõ ñòèìóëÿöèè,
åñëè ÷àñòîòà ñïîíòàííîãî ðèòìà âûøå óñòàíîâëåííîé
÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè. Îäíàêî íåðåäêî äàæå ïðè ÷àñòîòå
ñòèìóëÿöèè 30 èìï/ìèí ìãíîâåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ
ðèòìà íå ïðîèñõîäèò èç-çà ìåõàíèçìà «overdrive sup-
pression». Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ äîñòàòî÷íî
ìíîãî âðåìåíè äëÿ ïðîÿâëåíèÿ «çàäàâëåííîãî» ñïîíòàí-
íîãî ðèòìà. Â äâóõêàìåðíûõ òðèããåðíûõ ðåæèìàõ ñòè-
ìóëÿöèè óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè äî ìèíèìàëü-
íûõ çíà÷åíèé ìîæåò íå ïðèâåñòè ê ïðîÿâëåíèþ ðèòìà
æåëóäî÷êîâ, òàê êàê ÷àñòîòà ñòèìóëÿöèè îïðåäåëÿåòñÿ
÷àñòîòîé ïðåäñåðäíûõ ñîêðàùåíèé.
3) Îòêëþ÷åíèå ñòèìóëÿöèè ïîñðåäñòâîì âðåìåííîãî
ïðîãðàììèðîâàíèÿ ðåæèìà ïðåêðàùåíèÿ ñòèìóëÿöèè
(ÎÎÎ) - áûñòðûé è áåçîïàñíûé ñïîñîá îöåíêè ñïîíòàí-
íîãî ðèòìà. Åñëè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ñòèìóëÿöèè ñïîí-
òàííûé ðèòì íå ïðîÿâëÿåòñÿ, âîññòàíîâëåíèå ñòèìóëÿ-
öèè ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íî áûñòðî ïðè îòìåíå âðåìåí-
íîé ïðîãðàììû èëè ìãíîâåííî ïðè ïðåðûâàíèè òåëå-
ìåòðè÷åñêîé ñâÿçè (óñòðàíåíèå ïðîãðàììèðóþùåé ãî-
ëîâêè).

Â íåêîòîðûõ ÝÊÑ ðåæèì ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ
ñòèìóëÿöèè ïðåäóñìîòðåí êàê ïàðàìåòð ïîñòîÿííîé
ïðîãðàììû. Èñïîëüçîâàíèå åãî äîïóñòèìî òîëüêî â òîì
ñëó÷àå, åñëè åñòü àáñîëþòíàÿ óâåðåííîñòü â äîñòàòî÷-
íî ÷àñòîì ñïîíòàííîì ðèòìå, «ñïðÿòàííîì» ïîä ñòè-
ìóëÿöèåé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ïðîãðàììèðîâàíèå
ðåæèìà ïðåêðàùåíèÿ ñòèìóëÿöèè êàê ïîñòîÿííîãî ïà-
ðàìåòðà ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ àñèñòîëèè ñ ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè è äàæå ëåòàëüíûì
èñõîäîì.

Ôóíêöèÿ ñòèìóëÿöèè è âîñïðèÿòèÿ óïðàâëÿþùåãî
ñèãíàëà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ôóíêöèÿìè, îïðåäåëÿþ-
ùèìè àäåêâàòíóþ ðàáîòó ñèñòåìû ñòèìóëÿöèè. Îá ýô-
ôåêòèâíîñòè ñòèìóëèðóþùåé ôóíêöèè ìîæíî ñóäèòü íà
îñíîâàíèè àíàëèçà ÝÊÃ. Ïîÿâëåíèå áåçîòâåòíûõ (õîëîñ-
òûõ) ñòèìóëîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè ôóíêöèè
ñòèìóëÿöèè. Ïðè îòñóòñòâèè ñòèìóëîâ íà ÝÊÃ îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè ôóíêöèè ñòèìóëÿöèè ìîæåò áûòü ïðî-
èçâåäåíà ïóòåì ïåðåâîäà ÝÊÑ â àñèíõðîííûé ðåæèì
(ìàãíèòíàÿ ïðîáà).

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî â àñèíõðîííîì ðåæèìå ñòè-
ìóëû ìîãóò ïîïàäàòü â ðåôðàêòåðíûé ïåðèîä ñïîíòàí-
íîãî ñîêðàùåíèÿ, è â ñâÿçè ñ ýòèì îêàçàòüñÿ áåçîòâåòíû-
ìè. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ äëèòåëüíàÿ ðåãèñò-
ðàöèÿ ÝÊÃ, ÷òîáû äîñòè÷ü ìîìåíòà, êîãäà ýòè âðåìåí-
íûå ñîîòíîøåíèÿ áóäóò íàðóøåíû è ìîæíî áóäåò ïðà-
âèëüíî òðàêòîâàòü ÝÊÃ êàðòèíó. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàã-
íèòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñòèìóëÿöèè ñëåäó-
åò èìåòü â âèäó, ÷òî âî ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ÝÊÑ ìàãíèò-
íàÿ ôóíêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîãðàììèðóåìûì ïàðàìåòðîì.
Èíûìè ñëîâàìè, ðåàêöèÿ íà ìàãíèò ìîæåò áûòü âêëþ÷å-
íà èëè âûêëþ÷åíà. Ïîýòîìó â ïåðâîì ñëó÷àå êàðòèíà
áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü îïèñàííîé âûøå. Åñëè ìàãíèòíàÿ
ôóíêöèÿ áóäåò âûêëþ÷åíà, ïðèëîæåíèå ìàãíèòà íå ïðè-
âåäåò ê îæèäàåìîìó ðåçóëüòàòó.

Îïðåäåëåíèå ñòèìóëÿöèè ñ ïîìîùüþ ìàãíèòà òîëü-
êî âåðèôèöèðóåò ôàêò ýôôåêòèâíîñòè ñòèìóëÿöèè, àäåê-
âàòíîñòü æå ñòèìóëÿöèè ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà òîëüêî
ïîñðåäñòâîì îïðåäåëåíèÿ ïîðîãà ñòèìóëÿöèè. Ìåòî-
äèêè ïðîâåäåíèÿ ýòîãî òåñòà çàâèñÿò îò ìîäåëè èìïëàí-
òèðîâàííîãî ÝÊÑ. Áîëüøèíñòâî ôèðì èñïîëüçóåò ìå-
òîäèêó ïîëóàâòîìàòè÷åñêîãî òåñòà, òî åñòü ïðåðûâàíèå
òåñòà ïðè ïîòåðå çàõâàòà îñóùåñòâëÿåòñÿ âðà÷îì. Òà-
êèì îáðàçîì, ïîëó÷àåìûé ðåçóëüòàò è åãî òðàêòîâêà âî
ìíîãîì çàâèñèò îò âðà÷à, ïðîâîäÿùåãî êîíòðîëüíóþ
ïðîâåðêó.

 Ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ ïîðîãà ñòèìóëÿöèè ïî ìå-
òîäó ÂÀÐÈÎ èëè åãî ìîäèôèêàöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èñïîëüçóåòñÿ, â îñíîâíîì, â îòå÷åñòâåííûõ ÝÊÑ è êàê
âàðèàíò ïðîâåäåíèÿ òåñòà - â íåêîòîðûõ ìîäåëÿõ ôèð-
ìû St.Jude Medical. Ïîëíîñòüþ àâòîìàòè÷åñêîå èçìå-
ðåíèå ïîðîãà ñòèìóëÿöèè ïî æåëóäî÷êàì ïî ñïåöèàëü-
íîìó àëãîðèòìó îñóùåñòâëÿåòñÿ â ÝÊÑ ôèðìû St.Jude
Medical è Guidant. Åñëè ïðè ïðîâåäåíèè òåñòîâ âîçíè-
êàþò ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî òî÷íîñòè âûïîëíåíèÿ èç-
ìåðåíèé, à ýòî íåðåäêî âîçíèêàåò íà ôîíå ÷àñòîãî ñïîí-
òàííîãî ðèòìà ïðè âîçíèêàþùèõ ñëèâíûõ è ïñåâäîñëèâ-
íûõ êîìïëåêñàõ, ðåêîìåíäóåòñÿ äîïîëíèòåëüíî ïðîâå-
ñòè òåñòû âðó÷íóþ.

Òåñòû îïðåäåëåíèÿ ïîðîãà ñòèìóëÿöèè ñëåäóåò ïðî-
âîäèòü 3 ðàçà äëÿ èñêëþ÷åíèÿ íåñòàáèëüíîãî ïîëîæåíèÿ
ýëåêòðîäà. Â íîðìå äàííûå èçìåðåíèé, âûïîëíåííûõ â
îäíîì è òîì æå ïîëîæåíèè, íå äîëæíû îòëè÷àòüñÿ áîëåå
÷åì íà 0,3 Â. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà åñòü ïîäîçðåíèå íà íå-
ñòàáèëüíîå ïîëîæåíèå ýëåêòðîäà, òåñò ñëåäóåò ïðîâîäèòü
â ðàçëè÷íûõ ïîëîæåíèÿõ ïàöèåíòà è/èëè ñ ïðîâîêàöèåé
(íàïðèìåð, çàäåðæêîé äûõàíèÿ). Ïðè íàëè÷èè âûñîêîãî
èëè íåñòàáèëüíîãî ïîðîãà ñòèìóëÿöèè ñëåäóåò ïðîâåñòè
äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåæäó èñòèííûì ïîâûøå-
íèåì ïîðîãà ñòèìóëÿöèè è ïëîõèì åãî ñòîÿíèåì (äèñëî-
êàöèÿ, ñìåùåíèå).

Ñïîñîáíîñòü âîñïðèÿòèÿ óïðàâëÿþùèõ ñèãíàëîâ
(÷óâñòâèòåëüíîñòü) - âòîðàÿ íàèâàæíåéøàÿ ôóíêöèÿ àï-
ïàðàòà, íóæäàþùàÿñÿ â îöåíêå. Àíàëèç ÝÊÃ - ïåðâûé
øàã, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ñîñòîÿíèè ôóíêöèè ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè, îöåíêà êîòîðîé îñîáåííî âàæíà ïðè ñòè-
ìóëÿöèè ïðåäñåðäèé. Îïðåäåëåíèå êîíêðåòíîé öèôðû
àìïëèòóäû ñèãíàëà èëè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìîæåò îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè.

Ïðè ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì èçìåðåíèè îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè, òî åñòü òà íàèìåíüøàÿ àìï-
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ëèòóäà ñèãíàëà, êîòîðàÿ åùå âîñïðèíèìàåòñÿ ÝÊÑ. Ïî-
ëóàâòîìàòè÷åñêèé òåñò ïðåðûâàåòñÿ âðà÷îì ïðè íåâîñ-
ïðèÿòèè ñèãíàëà (ïîòåðÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè). Åñòåñòâåí-
íî, ïðè òàêîì ñïîñîáå ïðèñóòñòâóåò äîëÿ ñóáúåêòèâèç-
ìà, òàê êàê ðåçóëüòàò çàâèñèò îò ïðàâèëüíîñòè äåéñòâèé
âðà÷à.

Ïðè àâòîìàòè÷åñêîì èçìåðåíèè àìïëèòóäû âîñ-
ïðèíèìàåìîãî ñèãíàëà òàêæå âîçìîæíû îøèáêè, êîãäà
àïïàðàò âûäàåò çíà÷èòåëüíî áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ. Â
ëþáîì ñëó÷àå, ïðè âîçíèêíîâåíèè ñîìíåíèé ëó÷øå ïðî-
âåñòè òåñò âðó÷íóþ, çàãðóáëÿÿ èëè óëó÷øàÿ çíà÷åíèÿ
ïàðàìåòðà ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Àëüòåðíàòèâîé îïðåäåëå-
íèÿ ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâà-
íèå òðèããåðíîãî ðåæèìà SST. Àáñîëþòíîé êîððåëÿöèè
ìåæäó íàðóøåíèåì ôóíêöèè ñòèìóëÿöèè è ñèíõðîíèçà-
öèè íåò; ýòè íàðóøåíèÿ ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ âìåñòå, íî
ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ è íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ èñòî÷íèêà ïèòàíèÿ
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñðîêà ñëóæáû ÝÊÑ çàâèñèò îò

ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ: îò âåëè÷èíû çíà÷åíèé ýíåðãåòè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, îò ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ ìåæ-
äó íàâÿçàííûì è ñïîíòàííûì ðèòìîì, ÷àñòîòû ñòèìó-
ëÿöèè è ò.ä. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñðîêà ñëóæáû ÝÊÑ ðàñ-
ñ÷èòûâàåòñÿ íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ
ñîñòîÿíèÿ áàòàðåè, ïîýòîìó îöåíêà ñîñòîÿíèÿ èñòî÷-
íèêà ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ìîìåíòîâ êîí-
òðîëÿ ñèñòåìû ñòèìóëÿöèè. Ñïîñîáû è êðèòåðèè îöåí-
êè çàâèñÿò îò êîíêðåòíîé ìîäåëè ÝÊÑ, òàê êàê îíè ðàç-
ëè÷íû â ÝÊÑ ðàçíûõ ïðîèçâîäèòåëåé. Ñîâðåìåííûå ÝÊÑ
ìîãóò îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå èñòî÷íèêà ïèòàíèÿ àâòîìà-
òè÷åñêè, ïðè÷åì â íåêîòîðûõ ìîäåëÿõ ïîäîáíûé êîíò-
ðîëü ïðîèçâîäèòñÿ åæåäíåâíî. Òàê êàê áîëüøèíñòâî
ÝÊÑ èìåþò ôóíêöèþ òåëåìåòðèè, äàííûå î ñîñòîÿíèè
èñòî÷íèêà ïèòàíèÿ îòîáðàæàþòñÿ íà ýêðàíå ïðîãðàì-
ìàòîðà ïðè èíòåððîãèðîâàíèè ÝÊÑ.

Îáúåì èíôîðìàöèè, îòðàæàþùèé ýòîò ôàêò, ìî-
æåò áûòü ðàçíûì: îò ïðîñòîé êîíñòàòàöèè ýòîãî ñîñòî-
ÿíèÿ (íàïðèìåð, ñîñòîÿíèå áàòàðåè «õîðîøåå») äî áî-
ëåå äåòàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè, à èìåííî:
ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè î âîëüòàæå è èìïåäàíñå
áàòàðåè (íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ ìîæíî áîëåå òî÷íî
îöåíèòü íàñòóïëåíèå âðåìåíè ðåêîìåíäóåìîé çàìåíû).
Êðîìå ýòîãî, â òîé èëè ôîðìå ìîæåò ïîñòóïàòü èíôîð-
ìàöèÿ îá îñòàòî÷íîì ñðîêå ñëóæáû (ïðîãíîç äëèòåëü-
íîñòè ðàáîòû àïïàðàòà â óñëîâèÿõ êîíêðåòíîé ïðîãðàì-
ìû). Íåñìîòðÿ íà òåëåìåòðè÷åñêîå èíôîðìèðîâàíèå î
ñîñòîÿíèè èñòî÷íèêà ïèòàíèÿ, ïðåäóñìîòðåíà äîïîë-
íèòåëüíàÿ åãî îöåíêà íà îñíîâàíèè êðèòåðèåâ ìàãíèò-
íîãî òåñòà. Íà îñíîâàíèè äàííûõ ìàãíèòíîãî òåñòà ìîæ-
íî ãîâîðèòü î íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè èñòî÷íèêà ïèòà-
íèÿ, íàñòóïëåíèè âðåìåíè ðåêîìåíäóåìîé çàìåíû è
îêîí÷àíèè ñðîêà ñëóæáû.

Â ÝÊÑ áåç ôóíêöèè òåëåìåòðèè äàííûå ìàãíèòíî-
ãî òåñòà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì êðèòåðèåì äëÿ îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ èñòî÷íèêà ïèòàíèÿ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàãíèò-
íîãî òåñòà âàæíî ïîìíèòü î äâóõ ìîìåíòàõ:
1. Â îòå÷åñòâåííûõ ÝÊÑ ìàãíèòíàÿ ôóíêöèÿ âêëþ÷åíà
ïîñòîÿííî, à âî ìíîãèõ çàðóáåæíûõ ÝÊÑ ðåàêöèÿ íà ìàã-
íèò ÿâëÿåòñÿ ïðîãðàììèðóåìîé ôóíêöèåé, ïîýòîìó, åñëè
ìàãíèòíàÿ ôóíêöèÿ âûêëþ÷åíà, ðåàêöèè íà ìàãíèò íå
ïðîèçîéäåò.

2. Ðåàêöèÿ íà ìàãíèò íå îäèíàêîâà è çàâèñèò îò ìîäåëè
ÝÊÑ, ïîýòîìó ðåàêöèþ íà ìàãíèòíûé òåñò íåîáõîäèìî
óòî÷íèòü â ðóêîâîäñòâå ïî ýêñïëóàòàöèè êîíêðåòíîãî
ÝÊÑ.

Ðåêîìåíäóåìîå âðåìÿ çàìåíû (ÐÂÇ) - ýòî îïðåäå-
ëåííûé ìîìåíò ñðîêà ñëóæáû ÝÊÑ, êîãäà âîëüòàæ áàòà-
ðåè ñíèæàåòñÿ äî ìèíèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ, ïðè êîòî-
ðîì åùå âîçìîæíà àäåêâàòíàÿ ðàáîòà ÝÊÑ. Î íàñòóïëå-
íèè ÐÂÇ ñóäÿò íà îñíîâàíèè ïîÿâëåíèÿ ðÿäà ïðèçíàêîâ,
õàðàêòåðíûõ äëÿ äàííîãî ÝÊÑ, èëè ïîÿâëåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé èíôîðìàöèè íà ýêðàíå ïðîãðàììàòîðà. ÐÂÇ
íàñòóïàåò ïðèìåðíî çà òðè-øåñòü ìåñÿöåâ äî ïîëíîãî
èñòîùåíèÿ èñòî÷íèêà ïèòàíèÿ. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ïðè íàñòóïëåíèè ÐÂÇ íå ïðîèñõîäèò ïîòåðè îñíîâíûõ
ôóíêöèé ÝÊÑ è íå âîçíèêàåò çíà÷èìûõ êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ, ïîýòîìó âàæíî âûÿâèòü ïðèçíàêè íà÷èíà-
þùåãîñÿ èñòîùåíèÿ èñòî÷íèêà ïèòàíèÿ èìåííî íà ýòîì
ýòàïå.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ýëåêòðîäà
Ñîñòîÿíèå ýëåêòðîäà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ öåïè

ñòèìóëÿöèè, âî ìíîãîì îáóñëàâëèâàåò ýôôåêòèâíîñòü
ñèñòåìû ñòèìóëÿöèè. Â 80% ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé íàðóøå-
íèé â ðàáîòå ñèñòåìû ñòèìóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñ ýëåêòðîäîì. Â äàííîì ñëó÷àå, ãîâîðÿ îá
îöåíêå ñîñòîÿíèÿ, èìååòñÿ â âèäó ëèøü îöåíêà èñòèííî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñàìîãî ýëåêòðîäà, òî åñòü, åãî öåëîñòíîñòü.
Íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè ýëåêòðîäà ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâðåæ-
äåíèåì åãî èçîëÿöèè è/èëè ïîâðåæäåíèåì ìåòàëëè÷åñ-
êîé æèëû. Ïàòîãíîìîíè÷íûõ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ íàðóøåíèé öåëîñòíîñòè ýëåêòðîäà íåò.

Ïåðåëîì ýëåêòðîäà ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ âíåçàï-
íûì ïîëíûì èëè ïåðèîäè÷åñêèì ïðåêðàùåíèåì ñòèìó-
ëÿöèè (ïîñëåäíåå ÷àùå ïðîèñõîäèò ïðè ïîäèçîëÿöèîí-
íîì ïåðåëîìå ýëåêòðîäà). Äèàãíîñòèêå ïîìîãàåò ïðîâå-
äåíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùåå
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äîñòàòî÷íî óâåðåííî âûÿâèòü ýòî
îñëîæíåíèå. Ïðîÿâëåíèåì ïîâðåæäåíèÿ èçîëÿöèè ýëåê-
òðîäà ìîæåò áûòü íàðóøåíèå âîñïðèÿòèÿ óïðàâëÿþùå-
ãî ñèãíàëà èëè ñòèìóëÿöèÿ ìûøö â îáëàñòè ïîâðåæäå-
íèÿ. Î÷åíü âàæíî çàïîäîçðèòü (à ïðè âîçìîæíîñòè äèàã-
íîñòèðîâàòü) ïåðåëîì èëè íàðóøåíèå èçîëÿöèè ýëåêò-
ðîäà íà ðàííèõ ýòàïàõ, êîãäà ñòèìóëÿöèÿ åùå ýôôåêòèâ-
íà. Â ÝÊÑ, èìåþùèõ ôóíêöèþ òåëåìåòðèè, ýòî âîçìîæ-
íî ïóòåì èçìåðåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ ýëåêòðîäà. Ïðè èç-
ìåðåíèè ñîïðîòèâëåíèÿ ýëåêòðîäà ñëåäóåò çíàòü õàðàê-
òåðèñòèêè èìïëàíòèðîâàííûõ ýëåêòðîäîâ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ ýëåêòðîäû ñ îáû÷íûì (500-700 Îì)
è âûñîêèì èìïåäàíñîì (900-1200 Îì).

Çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå çíà÷åíèÿ èìïåäàíñà ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ïîâðåæäåíèè ìåòàëëè÷åñêîé æèëû èëè î
ïëîõîì êîíòàêòå ýëåêòðîäà ñ ÝÊÑ; çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå èìïåäàíñà ýëåêòðîäà ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâðåæäå-
íèè èçîëÿöèè ýëåêòðîäà. Êðèòè÷åñêèìè ÿâëÿþòñÿ çíà÷å-
íèÿ èìïåäàíñà <250-200 Îì è >2000-2500 Îì. Ê ñîæàëå-
íèþ, íåò êðèòåðèåâ èçìåíåíèÿ èìïåäàíñà ýëåêòðîäà ïðè
ñî÷åòàííîì ïîâðåæäåíèè è ìåòàëëè÷åñêîé æèëû, è èçî-
ëÿöèè. Â çàâèñèìîñòè îò ìîäåëè ñòèìóëÿòîðà ñîïðîòèâ-
ëåíèå ìîæåò áûòü èçìåðåíî â èíòåðàêòèâíîì âàðèàíòå
(òî åñòü, íåïîñðåäñòâåííî ïðè èíòåððîãèðîâàíèè ) èëè â
êàêèå òî ñðîêè ñ ïîñëåäóþùèì îòîáðàæåíèåì âûïîë-
íåííûõ èçìåðåíèé íà ýêðàíå.
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Òàêèå âîçìîæíîñòè èìïëàíòèðóåìîãî ÝÊÑ, áåçóñ-
ëîâíî, èìåþò âàæíîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå, òàê êàê ïî-
çâîëÿþò îöåíèâàòü èçìåíåíèå ïîðîãà ñòèìóëÿöèè â äè-
íàìèêå è óñòàíîâèòü âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ.
Íàñòîðàæèâàþùèì ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå èìïåäàíñà ýëåê-
òðîäà â äèíàìèêå áîëåå ÷åì íà ±50%. Âàæíî ïîìíèòü,
÷òî ïðè íàëè÷èè áèïîëÿðíîãî ýëåêòðîäà ñîïðîòèâëåíèå
íåîáõîäèìî ïðîâåðÿòü, êàê â ìîíîïîëÿðíîé, òàê è â áè-
ïîëÿðíîé êîíôèãóðàöèè, òàê êàê â áèïîëÿðíîì ýëåêòðî-
äå ÷àñòî ïðîèñõîäèò ïîâðåæäåíèå âíåøíåé îáîëî÷êè.
Ïîýòîìó, âîçìîæíà ñèòóàöèÿ, êîãäà â ìîíîïîëÿðíîé ñòè-
ìóëèðóþùåé êîíôèãóðàöèè ñîïðîòèâëåíèå íîðìàëüíîå,
à â áèïîëÿðíîé ïîâûøåíî. Ñëåäóåò ïðèíÿòü çà ïðàâèëî
èçìåðåíèå èìïåäàíñà ýëåêòðîäà â îáåèõ êîíôèãóðàöèÿõ
ïðè ïðîâåäåíèè õîòÿ áû ïåðâè÷íîãî êîíòðîëÿ ñèñòåìû
ñòèìóëÿöèè äëÿ ðåãèñòðàöèè «îòïðàâíûõ» äàííûõ.

Â äàëüíåéøåì â îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé
â ñèñòåìå ñòèìóëÿöèè ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ èçìåðåíèåì
èìïåäàíñà òîëüêî â çàïðîãðàììèðîâàííîé ñòèìóëèðó-
þùåé êîíôèãóðàöèè ýëåêòðîäà. Ïðè âûÿâëåíèè íàðóøå-
íèé ñòèìóëÿöèè è/èëè âîñïðèÿòèÿ óïðàâëÿþùåãî ñèãíà-
ëà èçìåðåíèå èìïåäàíñà ýëåêòðîäà äîëæíî áûòü ïðîâå-
äåíî â îáåèõ êîíôèãóðàöèÿõ ýëåêòðîäà. Èçìåðåíèå èì-
ïåäàíñà ýëåêòðîäà è â ìîíîïîëÿðíîé, è â áèïîëÿðíîé
êîíôèãóðàöèÿõ ñòèìóëÿöèè äîëæíî áûòü âûïîëíåíî â
ñëó÷àå ïðåäïîëàãàåìîé çàìåíû ÝÊÑ äëÿ îöåíêè öåëîñò-
íîñòè ñîñòîÿíèÿ ýëåêòðîäà (îâ) è âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ
ñêðûòûõ äåôåêòîâ. Â ëþáîì ñëó÷àå, ïðè âûÿâëåíèè èç-
ìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ñîïðîòèâëåíèÿ ýëåêòðîäà ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðîâîäèòü äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå äëÿ îêîí-
÷àòåëüíîãî óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà.

Îöåíêà ðàáîòû äîïîëíèòåëüíûõ ëå÷åáíûõ ôóíêöèé
è àíàëèç äèàãíîñòè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ñîâðåìåííûå ÝÊÑ
èìåþò ðàçíîîáðàçíûé íàáîð ñïåöèàëüíûõ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ôóíêöèé. Âàðèàíòû ñïåöèàëüíûõ
ôóíêöèé çàâèñÿò îò ìîäåëè ÝÊÑ è ôèðìû-ïðîèçâîäèòå-
ëÿ. Â êà÷åñòâå íåêîòîðûõ ïðèìåðîâ òàêèõ ëå÷åáíûõ ôóí-
êöèé ìîæíî ïðèâåñòè ÷àñòîòíóþ àäàïòàöèþ, ôóíêöèþ
ïåðåêëþ÷åíèÿ ðåæèìà ñòèìóëÿöèè ïðè âîñïðèÿòèè ïðåä-
ñåðäíûõ òàõèàðèòìèé, ñãëàæèâàíèå èçìåíåíèé ÷àñòîòû
ñòèìóëÿöèè, ðàçëè÷íûå àëãîðèòìû ïðîôèëàêòèêè âîç-
íèêíîâåíèÿ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé è ò.ä. Êîãäà ìû ãî-
âîðèì îá îöåíêå ðàáîòû ýòèõ ôóíêöèé, òî, ïðåæäå âñåãî,
èìååì â âèäó êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü èõ èñïîëüçî-
âàíèÿ. Àäåêâàòíàÿ ðàáîòà ýòèõ ôóíêöèé âî ìíîãîì çàâè-
ñèò îò ïðàâèëüíîñòè ïîäáîðà ïàðàìåòðîâ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ äåéñòâèå ýòèõ ôóíêöèé.

Çíà÷èìóþ ïîìîùü äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêîé îöåíêè
îêàçûâàþò äèàãíîñòè÷åñêèå ôóíêöèè. Ýòè ôóíêöèè ïî-
ìîãàþò îòâåòèòü íà ðÿä âîïðîñîâ, âîçíèêàþùèõ íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïðè ïðîâåäåíèè êîíòðîëÿ ñèñòåìû ñòèìóëÿ-
öèè, à òàêæå äàþò âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè ðåòðîñïåêòèâ-
íûé àíàëèç ðàáîòû ñèñòåìû ñòèìóëÿöèè è âûÿâèòü àðèò-
ìèè, âîçíèêàþùèå íà ôîíå ñòèìóëÿöèè. Ê ïåðâûì ìîæ-
íî îòíåñòè çàïèñü âíóòðèïîëîñòíûõ ýëåêòðîãðàìì
(ÂÝÃÌ) ñ àííîòèðóþùèìè ìàðêåðàìè â ðåàëüíîì ìàñ-
øòàáå âðåìåíè. Åùå áîëüøèå âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè
ðàñêðûâàþòñÿ ïåðåä âðà÷îì ïðè «çàìîðàæèâàíèè» íå-
îáõîäèìîãî ôðàãìåíòà è ïðîêðó÷èâàíèè åãî «íàçàä».
Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ñïîñîáû ïðîñìîòðà âûáðàííûõ
ôðàãìåíòîâ, ÷òî çàâèñèò îò ìîäåëè ñòèìóëÿòîðà.

Çàïèñü ÝÊÃ/ÂÝÃÌ ìîæåò áûòü îñòàíîâëåíà äëÿ ìî-
ìåíòàëüíîãî èõ àíàëèçà è/èëè ðàñïå÷àòêè ñ öåëüþ àíàëè-
çà èõ ïîçäíåå. Âûáðàííûå ôðàãìåíòû ìîãóò áûòü ñíà÷à-
ëà çàïèñàíû â ïàìÿòü ñòèìóëÿòîðà, à ïîçäíåå (íàïðèìåð,
ïî îêîí÷àíèè òåñòèðîâàíèÿ) ïðîñìîòðåíû è ðàñïå÷àòà-
íû. Óìåëîå èñïîëüçîâàíèå äàííîé ôóíêöèè ïîìîãàåò
èçáåæàòü äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê, áûñòðî è ýôôåêòèâ-
íî ðåøèòü ìíîãèå ïðîáëåìû. Ïðèìåðîì âîçìîæíîñòåé
ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ìîãóò ñëóæèòü äàííûå ãèñòîã-
ðàìì, ñ÷åò÷èêîâ, òðåíäîâ. Îíè ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü èí-
ôîðìàöèþ îá èìåâøèõñÿ ðåæèìàõ ñòèìóëÿöèè, î äëè-
òåëüíîñòè òîãî èëè èíîãî ðåæèìà, î ÷àñòîòå ñòèìóëÿöèè,
áûëè ëè ïàðîêñèçìû ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè (ïðè íà-
ëè÷èè ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ ðåæè-
ìîâ ñòèìóëÿöèè), êàê èçìåíÿëñÿ ïîðîã ñòèìóëÿöèè (ïðè
íàëè÷èè â ÝÊÑ ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ
ïîðîãà ñòèìóëÿöèè) è äð.

Îáúåì âûäàâàåìîé èíôîðìàöèè çàâèñèò îò èñïîëü-
çóåìîãî ÝÊÑ. ×åì áîëüøå èíôîðìàöèè äàþò âñòðîåí-
íûå â íåãî äèàãíîñòè÷åñêèå ôóíêöèè, òåì ëó÷øå. Âàæíî
ïîìíèòü î òîì, ÷òî ïîäõîäèòü ê èõ àíàëèçó íàäî òâîð÷åñ-
êè, òàê êàê ÝÊÑ ôèêñèðóåò ñîáûòèÿ òàê, êàê îí èõ âîñïðè-
íèìàåò â ñîîòâåòñòâèè ñ çàëîæåííûì àëãîðèòìîì. Íî íå
âñåãäà ýòî ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. Íàïðèìåð,
ïðè àíàëèçå ãèñòîãðàìì è ñ÷åò÷èêîâ óêàçàíû âîçìîæ-
íûå âàðèàíòû èìåâøåé ìåñòî ñòèìóëÿöèè, ïðåäïîëî-
æèì: AP-VP. Ýòî íå îáÿçàòåëüíî îçíà÷àåò, ÷òî áûëà ýô-
ôåêòèâíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðåäñåðäèé è æåëóäî÷êîâ, íî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íà ïðåäñåðäèå è æåëóäî÷åê íàíî-
ñèëñÿ ñòèìóë. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê èíôîðìàöèè î
íàëè÷èè æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè, òàê êàê ïðåäñòàâ-
ëåííàÿ èíôîðìàöèÿ îòðàæàåò òå ñîáûòèÿ, êîòîðûå àïïà-
ðàò ðàñöåíèâàåò êàê ïðåæäåâðåìåííûå æåëóäî÷êîâûå
ñîáûòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé îòìå÷åííûé ôàêò òðå-
áóåò äåòàëüíîãî ïåðåîñìûñëåíèÿ, è îêîí÷àòåëüíàÿ îöåí-
êà ìîæåò áûòü ñäåëàíà òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñ äðóãèìè
ïîëó÷åííûìè äàííûìè.

Îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîñòèêè èìåþò òàêèå
ôóíêöèè, êàê àâòîìàòè÷åñêàÿ çàïèñü â ïàìÿòü ÝÊÑ èí-
ôîðìàöèè î èìåâøèõñÿ âàæíûõ ñîáûòèÿõ, çàïóñêàåìàÿ
îïðåäåëåííûìè òðèããåðàìè, è çàïèñü âíóòðèïîëîñòíûõ
ýëåêòðîãðàìì, îòðàæàþùèõ ýòè ñîáûòèÿ. Ïîñëåäíÿÿ âîç-
ìîæíîñòü ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå âñòðîåí-
íîãî ìîíèòîðà. Ýòà ôóíêöèÿ ïðèîáðåòàåò åùå áîëü-
øóþ çíà÷èìîñòü è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà çàïèñàííûå ýëåê-
òðîãðàììû ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñ îòðåçêîì âðåìåíè, íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþùèì ñîáûòèþ, ÿâèâøåìóñÿ
ïîâîäîì äëÿ íà÷àëà çàïèñè. Àííîòèðóþùèå ìàðêåðû
îáëåã÷àþò çàäà÷ó òðàêòîâêè çàðåãèñòðèðîâàííûõ ýëåê-
òðîãðàìì. Ïðàâèëüíûé àíàëèç ïîëó÷àåìûõ äàííûõ ïî-
çâîëÿåò íå òîëüêî îöåíèòü àäåêâàòíîñòü ïðîâîäèìîé ñòè-
ìóëÿöèè è óñòàíîâëåííûõ ïàðàìåòðîâ, íî è ýôôåêòèâ-
íîñòü ñîïóòñòâóþùåé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è íî è
êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå - àêòèâèçèðîâàííûõ ôóíê-
öèé ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ (íàïðèìåð, ïðîôèëàêòè-
êà ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé; êîððåêöèÿ âàçîâàãàëüíûõ
ñèìïòîìîâ è ò.ä.).

Äëÿ áîëåå öåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé è âîçìîæíîñòè îöåíèâàòü ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ îò ñåàíñà ê ñåàíñó, ðåêîìåíäóåòñÿ ïî îêîí÷àíèè ñå-
àíñà îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî ñòèðàòü äèàãíîñòè÷åñêèå
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äàííûå ñ öåëüþ íîâîãî íàêîïëåíèÿ. Ýòî îñîáåííî âàæ-
íî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîèçâåäåíî ïåðåïðîãðàììèðî-
âàíèå ïàðàìåòðîâ ñòèìóëÿöèè.

Âàæíûì àñïåêòîì êîíòðîëÿ ñèñòåìû ñòèìóëÿöèè
ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ÷àñòîòíîé àäàïòàöèè. Â ýòîì ïîìîãàþò
òðåíäû ÷àñòîò (ñîáñòâåííûõ è îáóñëîâëåííûõ ñòèìóëÿ-
öèåé). ×åì áîëüøå âàðèàíòîâ çàïèñè òðåíäîâ, òåì áîëü-
øå èõ öåííîñòü, òàê êàê ìîæíî âûáðàòü ñïîñîá íàêîïëå-
íèÿ èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìûé äëÿ êîíêðåòíîãî áîëü-
íîãî. Åñëè ó ÝÊÑ åñòü âîçìîæíîñòü ìîäåëèðîâàíèÿ ÷àñ-
òîòíîé ðåàêöèè, ìîæíî, èçìåíÿÿ ïàðàìåòðû ÷àñòîòíîé
àäàïòàöèè, ïîäîáðàòü òàêèå èõ çíà÷åíèÿ, êîòîðûå (ïî
ìíåíèþ âðà÷à) áóäóò íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè äëÿ êîíê-
ðåòíîãî áîëüíîãî. Ïðè ýòîì ïàöèåíòó íåò íåîáõîäèìîñ-
òè ïîâòîðíî âûïîëíÿòü àíàëîãè÷íóþ íàãðóçêó.

Â ðÿäå ñèòóàöèé ( êàê óæå áûëî óêàçàíî âûøå) äëÿ
óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ìîäåëèðîâà-
íèå ñèòóàöèé, ïðè êîòîðûõ âîçíèêàþò îïðåäåëåííûå
æàëîáû. Åñëè ïðè ðàññïðîñå çàïîäîçðåíà âîçìîæíàÿ
ïðè÷èíà èõ ïîÿâëåíèÿ, à íà èìåþùèõñÿ ÝÊÃ íàðóøåíèé
íå âûÿâëåíî - ïðîâîäÿòñÿ ïðîâîêàöèîííûå òåñòû. ×àùå
âñåãî îíè èñïîëüçóþòñÿ ïðè ïîäîçðåíèè íà ìèîïîòåí-
öèàëüíîå èíãèáèðîâàíèå èëè äèñëîêàöèþ ýëåêòðîäà. Â
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ê ïðîâîêàöèîííûì òåñòàì ìîæ-
íî îòíåñòè è òåñò íà çàâèñèìîñòü áîëüíîãî îò ÝÊÑ. Ñòè-
ìóëÿòîðíàÿ çàâèñèìîñòü îöåíèâàåòñÿ ïî òîìó, êàê áûñò-
ðî âîññòàíàâëèâàåòñÿ ðèòì ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ñòèìóëÿ-
öèè è êàê áûñòðî ïîÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà.

Êàê ïðàâèëî, ó ñòèìóëÿòîðî-çàâèñèìûõ áîëüíûõ
óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàì-
ìàòîðà (ìèíèìàëüíî âîçìîæíàÿ ÷àñòîòà ñòèìóëÿöèè 30
èìï/ìèí) îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì äëÿ âûÿâëåíèÿ
ñïîíòàííîãî ðèòìà. Ðÿä ÝÊÑ èìåþò âîçìîæíîñòü îòêëþ-
÷åíèÿ ñòèìóëÿöèè ñ ïîìîùüþ âðåìåííîãî ïðîãðàììè-
ðîâàíèÿ. Ýòî ïîëåçíàÿ ôóíêöèÿ, òàê îòêëþ÷åíèå ñòèìó-
ëÿöèè ìîæåò áûòü âûïîëíåíî â óñëîâèÿõ è ìîíîïîëÿð-
íîé, è áèïîëÿðíîé ñòèìóëÿöèè. Åñëè ïîäîáíîé âðåìåí-
íîé ïðîãðàììû â ÝÊÑ íåò, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí òåñò
ñòèìóëÿöèè ãðóäíîé êëåòêè, êîòîðàÿ âûïîëíÿåòñÿ íàðóæ-
íûì ÝÊÑ ñ ÷àñòîòîé áîëüøåé, ÷åì óñòàíîâëåííàÿ ÷àñòî-
òà â èìïëàíòèðîâàííîì ÝÊÑ. Çíàíèå ÿâëÿåòñÿ ëè áîëü-
íîé ñòèìóëÿòîðî-çàâèñèìûì èëè íåò â íåêîòîðûõ àñïåê-
òàõ îïðåäåëÿåò òàêòèêó åãî âåäåíèÿ.

Íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ èññëå-
äîâàíèé âîçíèêàåò è ïðè ïîäîçðåíèè íà ïåéñìåêåðíûé
ñèíäðîì èëè ïåéñìåêåðíóþ òàõèêàðäèþ. Â ýòîì ñëó÷àå
îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû òåñòû íà íàëè÷èå
ÂÀ ïðîâåäåíèÿ, à åñëè îíî âûÿâëåíî, òî äîëæíî áûòü
îöåíåíî è âðåìÿ ÂÀ ïðîâåäåíèÿ. Åñëè ó ïàöèåíòà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ èçîëèðîâàííàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, îáÿ-
çàòåëüíûì ïóíêòîì ïðîâåðêè äîëæíà áûòü îöåíêà ÀÂ
ïðîâîäèìîñòè, òàê êàê íàðóøåíèå ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂ óçëó
ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé ôàòàëüíîå óðåæåíèå ðèòìà.

Ïðîâåäåííûå êîíòðîëüíûå èçìåðåíèÿ ïîçâîëÿþò
çàïðîãðàììèðîâàòü ìèíèìàëüíûå ýíåðãåòè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû ñòèìóëÿöèè, ÷òî ïðîäëåâàåò «æèçíü» ÝÊÑ, óñòðà-
íèòü íåêîòîðûå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ñòèìóëÿöèè (íàïðè-
ìåð, ñòèìóëÿöèþ ãðóäíûõ ìûøö èëè ñòèìóëÿöèþ äèàô-
ðàãìû, ïåéñìåêåðíûé ñèíäðîì), à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
èçáåæàòü ïîâòîðíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà

(ïðè ïîâûøåíèè ïîðîãà ñòèìóëÿöèè, íàðóøåíèè ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè).

Îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ÝÊÃ-èçìåíåíèÿ íå
âñåãäà îòðàæàþò èñòèííûå íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ñòèìó-
ëÿöèè, à ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû îñîáåííîñòÿìè ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ÝÊÑ ïðè îïðåäåëåííûõ ïðîãðàììàõ è
óñëîâèÿõ. Íà ýòî ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå, ïî-
ñêîëüêó âïå÷àòëåíèå î íàðóøåíèè â ñèñòåìå ñòèìóëÿ-
öèè âîçíèêàåò è ïðè àáñîëþòíî íîðìàëüíîé ðàáîòå ÝÊÑ
(ïñåâäîíàðóøåíèÿ). Ïîäîáíûå ïðîáëåìû ïðèñóùè âñåì
ÝÊÑ, íî íàèáîëåå ýòî õàðàêòåðíî äëÿ ìíîãîôóíêöèîíàëü-
íûõ ÝÊÑ, îñîáåííî ïðè ïðîãðàììèðîâàíèè ðàñøèðåí-
íûõ ïàðàìåòðîâ ñòèìóëÿöèè è ðàçíîîáðàçíûõ ëå÷åáíûõ
ôóíêöèé. Ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò, òàê êàê ïðàâèëüíàÿ
òðàêòîâêà ïîìîæåò èçáåæàòü îøèáîê â äèàãíîñòèêå. Åñëè
ÝÊÃ ïðåäñòàâëÿåòñÿ òðóäíîé äëÿ àíàëèçà, ðåêîìåíäóåòñÿ
óñòàíîâèòü ñòàíäàðòíûå ïàðàìåòðû; ïîñëå ýòîãî, ïîñëå-
äîâàòåëüíî àêòèâèçèðóÿ âûêëþ÷åííûå ïàðàìåòðû, ìîæ-
íî ïðèñòóïàòü ê äåòàëüíîé äèàãíîñòèêå.

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ñîâðåìåííûå ÝÊÑ, ýòî ñëîæ-
íûå ïðèáîðû, âûïóñêàåìûå ðàçíûìè ïðîèçâîäèòåëÿìè,
à çíà÷èò èìåþùèå ðàçíîîáðàçíûé íàáîð ïàðàìåòðîâ è
ôóíêöèé, èìåþùèõ ñïåöèôè÷åñêóþ ðåàëèçàöèþ, âîçðà-
ñòàþò òðåáîâàíèÿ ê çíàíèÿì òåõ ëèö, êîòîðûå âûïîëíÿþò
ïðîâåðêó ñèñòåìû ñòèìóëÿöèè. Äëÿ ïðàâèëüíîé îöåíêè
ðàáîòû êîíêðåòíîãî ÝÊÑ íàäî çíàòü åãî òåõíè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè è îñîáåííîñòè ðàáîòû òåõ èëè èíûõ ôóíê-
öèé. Òîëüêî óãëóáëåííîå çíàíèå êîíêðåòíîãî ÝÊÑ ìî-
æåò ïîìî÷ü ïðàâèëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü åãî ðàáîòó,
èçáåæàòü îøèáîê äèàãíîñòèêè, îïðåäåëèòü ïóòè ëå÷åíèÿ
áîëüíîãî ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü ïðîãðàììó ñòèìóëÿöèè.
Êàæäûé âðà÷, îñóùåñòâëÿþùèé íàáëþäåíèå çà áîëüíûì
ñ èìïëàíòèðîâàííûì ÝÊÑ, äîëæåí èìåòü ñïðàâî÷íóþ
èíôîðìàöèþ ïî ðàáîòå ñ êîíêðåòíûì ÝÊÑ. Â ñëó÷àå
íåâîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ ñ ïðîáëå-
ìîé, ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ ê ïðåäñòàâèòåëÿì ôèðìû, ÷üÿ
ïðîäóêöèÿ èñïîëüçóåòñÿ. Ýòà ìèðîâàÿ ïðàêòèêà, êîòîðàÿ
ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè òàêîãî ïîäõîäà.

Âûøå áûëè îïèñàíû çàäà÷è àìáóëàòîðíîãî êîíòðî-
ëÿ è ðàçîáðàí àëãîðèòì ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷. Õîòåëîñü áû
îòìåòèòü åùå îäèí î÷åíü ñóùåñòâåííûé ìîìåíò: ïðåæäå
÷åì ïðèñòóïèòü ê ïðîâåðêå èìïëàíòèðîâàííîé ñèñòåìû,
íåîáõîäèìî âûÿñíèòü òèï è ìîäåëü ÝÊÑ è ýëåêòðîäà (îâ),
òî÷êó ïðèëîæåíèÿ ñòèìóëÿöèè, óñòàíîâëåííûå ðåæèì è
ïàðàìåòðû ñòèìóëÿöèè. Ïðè ðàáîòå ñ ÝÊÑ áåç òåëåìåò-
ðèè, â ñëó÷àå, êîãäà çàïðîãðàììèðîâàííûå ïàðàìåòðû íå
èçâåñòíû èëè âûçûâàþò ñîìíåíèå, ñëåäóåò ââåñòè ñòàí-
äàðòíóþ ïðîãðàììó è äàëüíåéøóþ ïðîâåðêó ïðîâîäèòü
èñõîäÿ èç ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïàðàìåòðîâ.

Ïðè ïðîâåðêå ÝÊÑ (èìïîðòíûõ) ñ ðàñøèðåííûìè
òåëåìåòðè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè èíôîðìàöèÿ î çàï-
ðîãðàììèðîâàííûõ ïàðàìåòðàõ ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà
ïðè èíòåððîãèðîâàíèè. ÝÊÑ ñ îãðàíè÷åííûìè òåëåìåò-
ðè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, âûäàâàÿ èíôîðìàöèþ î çàï-
ðîãðàììèðîâàííîì ðåæèìå è ïàðàìåòðàõ ñòèìóëÿöèè,
íå âñåãäà ïðåäîñòàâëÿþò èíôîðìàöèþ îá èìïëàíòèðî-
âàííîì ýëåêòðîäå.

Ïî÷åìó âàæíî çíàòü òèï èìïëàíòèðîâàííîãî
ýëåêòðîäà?
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìïëàíòèðóåòñÿ ìíîãî áèïî-

ëÿðíûõ ÝÊÑ, êîòîðûå íå âñåãäà êîìïëåêòóþòñÿ áèïîëÿð-
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íûìè ýëåêòðîäàìè. Ïðè èìïëàíòàöèè ìîíîïîëÿðíîãî
ýëåêòðîäà ñ òàêèì ÝÊÑ ñëó÷àéíîå ïðîãðàììèðîâàíèå
áèïîëÿðíîé ñòèìóëèðóþùåé êîíôèãóðàöèè ïðèâåäåò ê
âîçíèêíîâåíèþ íå ýôôåêòèâíîé ñòèìóëÿöèè.

Ïî÷åìó âàæíî çíàòü òî÷êó ïðèëîæåíèÿ ñòè-
ìóëÿöèè (ñòèìóëèðóåìóþ êàìåðó)?
Íàèáîëåå õàðàêòåðíàÿ ñèòóàöèÿ - ýòî ïîÿâëåíèå

áåçîòâåòíûõ ñòèìóëîâ íà ôîíå ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåð-
äèé. Åñëè òî÷êà ïðèëîæåíèÿ ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèå -
ýòî íîðìàëüíàÿ êàðòèíà, åñëè æå òî÷êà ïðèëîæåíèÿ ñòè-
ìóëÿöèè æåëóäî÷åê - ýòî íàðóøåíèå â ñèñòåìå ñòèìó-
ëÿöèè.

Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî, íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä î
íåîáõîäèìîñòè ïðàâèëüíîãî îôîðìëåíèÿ ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè ó áîëüíîãî ñ ÝÊÑ.

Êàê ÷àñòî äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ êîíòðîëü ñèñ-
òåìû ñòèìóëÿöèè?
Ïåðâè÷íàÿ ïðîâåðêà (èëè ïðîâåðêè) ðàáîòû ñèñòå-

ìû ñòèìóëÿöèè îáÿçàòåëüíî äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â ñòà-
öèîíàðå. Åñëè áîëüíîé áûë âûïèñàí (äàæå ïðè íàëè÷èè
êàêèõ-ëèáî ïðîáëåì, íå ïîòðåáîâàâøèõ ïîâòîðíîãî âìå-
øàòåëüñòâà), ñðîêè ïîñëåäóþùèõ ïðîâåðîê óñòàíàâëè-
âàþòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Åñëè íèêàêèõ îòêëîíåíèé â ôóí-
êöèîíèðîâàíèè ñèñòåìû ñòèìóëÿöèè â ñòàöèîíàðå íå
áûëî îáíàðóæåíî, òî äàëüíåéøèé êîíòðîëü ñèñòåìû ñòè-
ìóëÿöèè ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
1. Ïåðâàÿ ïðîâåðêà ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç 1,5-3 ìåñÿöà ïîñëå
îïåðàöèè, â ñðîêè ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïîðîãà
ñòèìóëÿöèè, ò.å. êîãäà ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé îêîí÷àòåëü-
íàÿ ðåãóëèðîâêà ýíåðãåòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñòèìóëÿöèè.
Êðîìå òîãî, ê ýòîìó âðåìåíè ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðè-
îä àäàïòàöèè, êàê ïðàâèëî, çàêàí÷èâàåòñÿ è ìîæíî ïðî-
âîäèòü êîððåêöèþ ïàðàìåòðîâ ÷àñòîòíîé àäàïòàöèè.
2. Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æåëàòåëüíî ïðîâåñòè åùå äâå
ïðîâåðêè â ñðîêè 6 è 12 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè. Íàáëþ-
äåíèå â ýòè ñðîêè ïîçâîëèò óáåäèòüñÿ â ïðàâèëüíîñòè ïîä-
áîðà ïàðàìåòðîâ ñòèìóëÿöèè è ëå÷åáíûõ ôóíêöèé.
3. Â äàëüíåéøåì ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê îêîí÷àíèþ
ñðîêà ñëóæáû àïïàðàòà, òî åñòü, ïðè ïîñòåïåííîì ðàçðÿ-
äå áàòàðåè, èíòåðâàëû ìåæäó ïðîâåðêàìè äîëæíû óêî-
ðà÷èâàòüñÿ. ×àñòîòà ïðîâåðîê â ýòîé ñèòóàöèè, ïðåæäå
âñåãî, çàâèñèò îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè áîëüíîé ñòèìóëÿòîðî-
çàâèñèìûì, è ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òîáû íå ïðîïóñòèòü ïîÿâ-
ëåíèÿ âðåìåíè ðåêîìåíäóåìîé çàìåíû.

Êàê îïðåäåëèòü ìîìåíò, êîãäà ñëåäóåò ñîêðà-
òèòü èíòåðâàë ìåæäó ïðîâåðêàìè?
Âñå ôèðìû îáÿçàòåëüíî ïðåäîñòàâëÿþò óñðåäíåí-

íûå ðàñ÷åòíûå ñðîêè ñëóæáû äëÿ êàæäîé êîíêðåòíîé ìî-
äåëè, èñõîäÿ èç îïðåäåëåííûõ ïàðàìåòðîâ ñòèìóëÿöèè.
Îäíàêî ýòè ñðîêè íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå
åäèíñòâåííîãî êðèòåðèÿ ñðîêà ñëóæáû ÝÊÑ, òàê êàê ëþ-
áîå îòêëîíåíèå îò ðàñ÷åòíûõ óñëîâèé ìîæåò óêîðîòèòü
èëè ïðîäëèòü ðåàëüíûé ñðîê ñëóæáû ÝÊÑ. Òàêèì îáðà-
çîì, ðåàëüíûé ñðîê ñëóæáû êîíêðåòíîãî ÝÊÑ äîëæåí

îöåíèâàòüñÿ íå òîëüêî íà îñíîâàíèè ïðîãíîçèðóåìîãî
ñðîêà ñëóæáû, íî è íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Ïðåäñòàâëåííàÿ ñõåìà íîñèò îáùèé õàðàêòåð è ñïðà-
âåäëèâà äëÿ íåîñëîæíåííûõ ñëó÷àåâ. Åñòåñòâåííî, ïðè
îïðåäåëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ ÷àñòîòà êîíò-
ðîëüíûõ ïðîâåðîê ìîæåò èçìåíåíà.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî íå âñå âû-
ÿâëåííûå íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ñòèìóëÿöèè íóæäàþòñÿ
â õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè, à òîëüêî òå, êîòîðûå íå óäà-
åòñÿ óñòðàíèòü ïåðåïðîãðàììèðîâàíèåì. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ, äàæå åñëè íåèñïðàâíîñòü íå óäàåòñÿ óñòðàíèòü
ïåðåïðîãðàììèðîâàíèåì, õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ íå
ïðîâîäèòñÿ. Íàïðèìåð, íà ôîíå ïîñòîÿííî ðåãèñòðèðó-
åìîé ñåêâåíöèàëüíîé ñòèìóëÿöèè (ðåæèì DDD) èëè ïî-
ñòîÿííî ðåãèñòðèðóåìîé ñòèìóëÿöèè â ðåæèìå AAI âû-
ÿâëåíî íàðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ïðåäñåðäíîìó
êàíàëó. Íà ñîñòîÿíèè áîëüíîãî ýòî íèêàê íå îòðàæàåòñÿ,
ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìîñòè â ïîâòîðíîì õèðóðãè÷åñ-
êîì âìåøàòåëüñòâå íåò.

Ìîæåò áûòü è îáðàòíàÿ ñèòóàöèÿ: íà ôîíå ðåæè-
ìà DDD ñòèìóëÿöèÿ ïîñòîÿííî îñóùåñòâëÿåòñÿ â Ð-ñèí-
õðîíèçèðîâàííîì ðåæèìå, íî âûÿâëåíî íàðóøåíèå ñòè-
ìóëèðóþùåé ôóíêöèè ïî ïðåäñåðäíîìó êàíàëó. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîáëåìà åñòü, ýòà ñèòóàöèÿ òàêæå íå
òðåáóåò íåìåäëåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
Ïðèìåðîâ, êîãäà íåò íåîáõîäèìîñòè â íåìåäëåííîé õè-
ðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè èìåþùåãîñÿ íàðóøåíèÿ , ìîæ-
íî ïðèâåñòè ìíîãî. Âñåãäà íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî ëþ-
áîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî - ýòî îïðåäåëåííûé
ðèñê. Ïîýòîìó â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íà ÷àøè âåñîâ ñëå-
äóåò ïîëîæèòü ðåàëüíóþ öåëåñîîáðàçíîñòü õèðóðãè÷åñ-
êîé êîððåêöèè íåçíà÷èìîãî íàðóøåíèÿ è ðèñê (è ïî-
ñëåäñòâèÿ) âûïîëíåííîé îïåðàöèè. Áîëüíîé ìîæåò íà-
õîäèòüñÿ íà äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè è âîïðîñ î äàëü-
íåéøåé òàêòèêå âåäåíèÿ ðåøàåòñÿ ïî-ðàçíîìó â êàæ-
äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Âîçìîæíî, íå âñå ñïåöèàëèñòû
ïî êàðäèîñòèìóëÿöèè ñîãëàñÿòñÿ ñ äàííûì ïîëîæåíèåì,
òåì íå ìåíåå, ïðåäëîæåííàÿ íàìè òàêòèêà ìîæåò îêà-
çàòüñÿ ïîëåçíîé â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ íàïîìíèòü, ÷òî èìïëàíòàöèÿ
ÝÊÑ ïðîâîäèòñÿ òîëüêî äëÿ êîððåêöèè áðàäèêàðäèè, êî-
òîðàÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî.
ÝÊÑ, êîððèãèðóÿ áðàäèêàðäèþ, åñòåñòâåííî íå ìîæåò
ðåøèòü âñå ïðîáëåìû, êàñàþùèåñÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.
Òåì íå ìåíåå, èìïëàíòàöèÿ ÝÊÑ â ðÿäå ñëó÷àåâ îêàçûâà-
åò ðàçèòåëüíîå äåéñòâèå. Êðîìå óñòðàíåíèÿ ïðèñòóïîâ
ïîòåðè ñîçíàíèÿ, ó ðÿäà áîëüíûõ íà ôîíå ÝÊÑ çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øàåòñÿ îáùåå ñàìî÷óâñòâèå, ÷òî ïîçâîëÿåò
èì âåñòè àêòèâíûé îáðàç æèçíè.

Àêàäåìèê Í.Ì.Àìîñîâ, ÷åëîâåê, êîòîðûé íå íà ñëî-
âàõ çíàë, ÷òî òàêîå ÝÊÑ ãîâîðèë: «Ê ñîæàëåíèþ, ñóùå-
ñòâóåò íåïðàâèëüíîå ìíåíèå, ÷òî ÷åëîâåê ñî ñòèìóëÿòî-
ðîì óæå ÿâëÿåòñÿ èíâàëèäîì è äîëæåí ïîñòîÿííî îáåðå-
ãàòü ñåáÿ… Ýòî íå òàê.»


