
Ïî ïîðó÷åíèþ ïàöèåíòîâ ÍÈÈ êàðäèîëîãèèè ÌÇ ÐÔ,

Þ.Â.ØÓÁÈÊ

ÈÇÁÐÀÍÍÎÅ
(öèòàòû èç äíåâíèêîâ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ)

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 2000 ã.



Êíèãè ìîæíî îðèåíòèðîâî÷íî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: îáùåäîñòóï-
íûå è äëÿ ñïåöèàëèñòîâ. Äàííàÿ ìîíîãðàôèÿ, áåçóñëîâíî, îòíîñèòñÿ êî âòî-
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íûì ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà. Èìåííî ýòî äàåò åìó ïðàâî êîììåíòèðî-
âàòü çàïèñè ñâîèõ ïàöèåíòîâ ñ þìîðîì «íà ãðàíè ôîëà». Ïóáëèêóÿ äíåâíè-
êîâûå çàïèñè áîëüíûõ, ñäåëàííûå âî âðåìÿ Õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ, Þ.Â.Øóáèê íå ãðåøèò ïðîòèâ ýòèêè, òàê êàê ýòîò âèä äíåâíèêîâ
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ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ ìàòåðèàëà – ñîïîñòàâëåíèÿ çàáàâíûõ äëÿ ìåäèêà îïè-
ñàíèé ðàçíîîáðàçíûõ îùóùåíèé áîëüíûõ ñ äàííûìè äèíàìè÷åñêîé ÝÊÃ è
èõ ñèñòåìàòèçàöèè – Þ.Â.Øóáèê ñìîæåò ñäåëàòü íîâûé øàã ïî ïóòè ðàçâè-
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ýòèì ñêðîìíûì òðóäîì ìû áû õîòåëè ïðîäîëæèòü òðàäèöèè ðîññèéñ-

êîé ëèòåðàòóðû. Âñïîìíèòå, êàêîå äîñòîéíîå ìåñòî åùå íåäàâíî, â 19 âåêå,
îòâîäèëîñü ýïèñòîëÿðíîìó æàíðó, à òàêæå ïóáëèêàöèÿì äíåâíèêîâûõ çàïè-
ñåé âñÿêèõ èíòåðåñíûõ îáùåñòâó ëþäåé. Íî ìû ðåøèëè ïîéòè äàëüøå. Âåäü
ñàìûé áîëüøîé èíòåðåñ âñåãäà âûçûâàëè òå ñòðàíèöû äíåâíèêîâ, â êîòî-
ðûõ àâòîðû îïèñûâàëè íàèáîëåå çíà÷èìûå äëÿ íèõ ñîáûòèÿ. Èìåííî ýìî-
öèîíàëüíûé íàêàë, ÿðêîñòü âîñïðèÿòèÿ è äåëàëè ýòè ñòðîêè èíòåðåñíûìè
÷èòàòåëþ.

Êàæäûé, êòî õîòÿ áû ðàç â æèçíè îòäàâàë ñåáÿ â ðóêè ñïåöèàëèñòîâ ïî
Õîëòåðîâñêîìó ìîíèòîðèðîâàíèþ, çíàåò, êàêèìè íåçàáûâàåìûìè ìîãóò
îêàçàòüñÿ ñóòêè îáùåíèÿ ñ ýòèì óìíûì ïðèáîðîì. Âîò ìû è ðåøèëè ñî-
áðàòü íàèáîëåå ÿðêèå, îáðàçíûå ôðàçû, êîòîðûìè ïàöèåíòû îïèñûâàëè òî,
÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèëî âî âðåìÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ.

Åñëè êòî-òî íå â êóðñå: ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ – î÷åíü ñåðüåç-
íîå èññëåäîâàíèå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ ñ íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿ-
ìè â îáëàñòè ñåðäöà è àðèòìèÿìè, íè÷åãî åùå ëó÷øå íå ïðèäóìàëè.

Â òå÷åíèå ñóòîê áîëüíûå õîäÿò ñî ñïåöèàëüíûì ïðèáîðîì íà ïîÿñå. Îí
÷åðåç ýëåêòðîäû, êîòîðûå êðåïÿòñÿ íà ãðóäíîé êëåòêå, çàïèñûâàåò ÝÊÃ ñåáå
â ïàìÿòü. Ïîòîì ýòè äàííûå ââîäÿòñÿ äëÿ àíàëèçà â êîìïúþòåð. Äëÿ òîãî,
÷òîáû ñîïîñòàâèòü èçìåíåíèÿ ÝÊÃ ñ îùóùåíèÿìè áîëüíûõ, à òàêæå ðàçíî-
îáðàçíûìè íàãðóçêàìè, ïàöèåíòû âåäóò ñïåöèàëüíûé äíåâíèê, â êîòîðîì
ïî ÷àñàì è ìèíóòàì ôèêñèðóþò âñå, ÷òî äåëàþò â òî èëè èíîå âðåìÿ ñóòîê è
÷òî ïðè ýòîì ÷óâñòâóþò. Âîò ýòè-òî äíåâíèêè è ñòàëè ïðåäìåòîì íàøåãî
òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ. Êàê Âû ñåé÷àñ óâèäèòå, ýòî ñòðàøíî èíòåðåñíî.
Ïîâåðüòå, ìû íå èçìåíèëè íè åäèíîãî ñëîâà, áîëåå òîãî, íè åäèíîé áóêâû.
Âñå, ÷òî ìû ñåáå ïîçâîëèëè, ýòî ìàëåíüêèé êîììåíòàðèé.

Ïîíÿòíî, ÷òî áîëüíûå çàïîëíÿþò äíåâíèê â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñî
ñâîèì õàðàêòåðîì. Ëþäè ëèõèå, ëåãêî îòíîñÿùèåñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ (èëè
ïðîñòî çäîðîâûå) íå ïèøóò íè÷åãî èëè ïî÷òè íè÷åãî. Ó ìíîãèõ èíôîðìà-
öèÿ èñ÷åðïûâàåòñÿ ïåðå÷èñëåíèåì:

9.00. Õîäèë
11.30. Ñèäåë
13.20. Ëåæàë
13.40. Åë
14.20. Ñïàë
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Âîò ïðèìåð äíåâíèêà ìàëîýìîöèîíàëüíîãî ÷åëîâåêà:
Äðóãèå äåéñòâèÿ Âðåìÿ Îùóùåíèÿ
â òå÷åíèå ñóòîê

Ãóëÿëà 12.40–13.00 Íîðìà
Ãóëÿëà 13.30–14.00 Íîðìà
Ñèäåëà 14.00–15.30 Íîðìà
Ãóëÿëà 15.30–16.10 Íîðìà
Ëåæàëà 16.10–17.00 Íîðìà
Ãóëÿëà 17.00–18.20 Íîðìà
Ãóëÿëà 18.20–20.00 Íîðìà
Ñèäåëà 20.00–21.35 Íîðìà
Ãóëÿëà 21.35–22.30 Íîðìà

Äðóãèå îòíîñÿòñÿ ê çàïèñÿì áîëåå ñåðüåçíî, íàïðèìåð, âûäåëÿþò íàè-
áîëåå, ïî èõ ìíåíèþ, ñóùåñòâåííîå. Íó, íàïðèìåð:
13.10. Îáåä. Êàøà ãðå÷íåâàÿ, ñóï-ðàññîëüíèê è êîìïîò.

Èëè òàêîé âîò âàðèàíò:
10.00.-11.20. Àêòèâíûé îòäûõ.
12.00.-13.30. Ïàññèâíûé îòäûõ.
14.10.-15.00. Îòäûõ ëåæà.
16.15.-18.30. Ïðîñòî îòäûõàë.

Îáû÷íî âåñüìà ïîäðîáíî æèâîïèñóþò ñâîé áûò ëþäè ïîæèëûå. Îñî-
áûé òèï áîëüíûõ – òå, êîòîðûå äîïîëíèòåëüíî ðàñ÷åð÷èâàþò äíåâíèê ìî-
íèòîðíîãî íàáëþäåíèÿ, ÷òîáû çàïèñàòü òóäà ïîáîëüøå. Íåêîòîðûì è ýòîãî
ìàëîâàòî: ïðèõîäèòñÿ ìåëêèì ïî÷åðêîì ïèñàòü î òîì, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõî-
äèëî, íà îáîðîòå, äà åùå âêëþ÷àòü â ïîâåñòâîâàíèå ãðàôèêè è ðèñóíêè. Äà
÷òî òàì ïèñàòü, âçãëÿíèòå íà òðåòüþ è ÷åòâåðòóþ ñòðàíèöó îáëðæêè.

Äàæå ïðîñòî ïåðåëèñòûâàòü ýòè çàïèñè ñòðàøíî èíòåðåñíî. Âîò òóò-òî
íà÷èíàåøü ïîíèìàòü, íàñêîëüêî ðîìàíòè÷åí òðóä àðõèâíûõ ðàáîòíèêîâ.
Ìåæäó ýòèìè ñòðàíèöàìè ìîæíî îáíàðóæèòü, íàïðèìåð, çàñîõøèé ëèñòîê
èëè òðàâèíêó, ìóìèþ òàðàêàíà... Äíåâíèêè ïîêðûòû ïÿòíàìè îò åäû, ñëåäà-
ìè ïîñóäû, òåëåôîííûìè íîìåðàìè, êóëèíàðíûìè ðåöåïòàìè, íàçâàíèÿìè
ëåêàðñòâ, àäðåñàìè àïòåê è äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé, ôàìèëèÿìè âðà÷åé, êîì-
ìåíòàðèÿìè (íå âñåãäà ïðèëè÷íûìè) ê òåëåâèçèîííûì ïðîãðàììàì... Ìîæ-
íî âñòðåòèòü íà îáîðîòå ðàñ÷åð÷åííóþ ïóëþ äëÿ ïðåôåðàíñà, çàïèñè øàõ-
ìàòíûõ ïàðòèé, ïîäñ÷åò î÷êîâ ïðè èãðå â íàðäû è äîìèíî.

Èíîãäà äíåâíèê íàïîìèíàåò ðåïîðòàæ ñ ìåñòà ñîáûòèÿ: íàõîæóñü â ïà-
ëàòå, èäó ïî êîðèäîðó, åì, ÷èòàþ ãàçåòó... Åñòü áîëüíûå, êîòîðûå êàê áû
ïðèêàçûâàþò ñåáå âûïîëíèòü òó èëè èíóþ ðàáîòó: èäòè óìûâàòüñÿ, õîäèòü
ïî êîðèäîðó, ëåæàòü â êðîâàòè, îòäûõàòü…
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Ïðè ÷òåíèè äíåâíèêîâ íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïîìíèòü, ÷òî ëþäè íî-
ñÿò ñïåöèàëüíûé ïðèáîð. Èíà÷å íå âñåãäà ïîíÿòíî, ê êîìó (÷åìó) îòíîñÿò-
ñÿ íåêîòîðûå çàïèñè.
Äíåì ïèêàë ñàìîïðîèçâîëüíî (ó íàñ èíñòèòóò êàðäèîëîãèè èëè …?).
Â 16.30 âûïàë èç ôóòëÿðà (ìîæåò áûòü, äíåâíèê ïèñàë èçâåñòíûé
ïåðñîíàæ À.Ï.×åõîâà?).
Îòîðâàëñÿ ïðîâîäîê, âñòàâèëà îáðàòíî (ýòî áîëüøå íàïîìèíàåò
äíåâíèê íåóìåëîãî òåððîðèñòà).

Îäíàêî ê äåëó! Â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöèÿìè íàïèñàíèÿ íàó÷-
íûõ òðóäîâ çà ââåäåíèåì äîëæíû ñëåäîâàòü ðàçäåëû, îñâåùàþùèå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ìîíèòîðàìè. Îáîçíà÷èì ïåðâûé èç íèõ. Ïóñòü îí
áóäåò íàçûâàòüñÿ

1. ÌÈÐ ÎÙÓÙÅÍÈÉ
Ýòîò ðàçäåë ìîíîãðàôèè ïîñâÿùåí îùóùåíèÿì ïàöèåíòîâ. Îí ñîñòîèò

èç ïîäðàçäåëîâ, êàñàþùèõñÿ îùóùåíèé, ðàçíûõ ïî ëîêàëèçàöèè. Êîíå÷íî,
âàæíåå âñåãî äëÿ äîêòîðà òî, êàê áîëüíîé îïèñûâàåò ñâîè îùóùåíèÿ â îáëà-
ñòè ñåðäöà. Îñòàíîâèìñÿ äëÿ íà÷àëà íà íåïðèÿòíîñòÿõ ñ ñåðäå÷íûì ðèò-
ìîì. Ñîãëàñèòåñü, ÷òî æàëîáû íà ïåðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà, ñåðäöåáèåíèå è
òîìó ïîäîáíîå – ýòî áàíàëüíîñòü, íå ñòîÿùàÿ óïîìèíàíèÿ. Âåëèêèé è ìîãó-
÷èé ðóññêèé ÿçûê ïîçâîëÿåò íàøèì ïàöèåíòàì âûñêàçûâàòüñÿ ñ êóäà áîëü-
øèì, ïðîñòî óäèâèòåëüíûì ðàçíîîáðàçèåì.

Âîò òàê, íàïðèìåð, îïûòíûå ïàöèåíòû îïèñûâàþò  ýêñòðàñèñòîëèþ:

1.1. Ýêñòðàñèñòîëèÿ

Àðèòìèÿ âûñîêîé ãðàäàöèè.
Ñëàáàÿ ýêñòðàñèñòîëà.
Ýëåêòðîñèñòîëà.
Ñèñòîëèÿ.
Ñèñòîëà 1 øò.
Íåðåòìè÷íàÿ áåãåìåíèÿ.

È äîêòîðó ñðàçó âñå ïîíÿòíî, íå âîçíèêàåò äàæå íåîáõîäèìîñòè ñìîò-
ðåòü ñîîòâåòñòâóþùèé ôðàãìåíò ÝÊÃ: ìîæíî ôîðìóëèðîâàòü äèàãíîç. Æà-
ëîáû áîëüíûõ-äèëåòàíòîâ, êîíå÷íî, íå ñòîëü íàó÷íû, çàòî áîëåå îáðàçíû:
Áåðåáîè.
Ãëóáîêèé ïåðåáîé.
Ïîñòîÿííîå âçäðàãèâàíèå â ñåðäöå.
Ïîòëèâîñòü ñ òðåïûõàíèÿìè.
Ïåðåáîè â ñåðäöåáèåíèè.
Áóëòûõàíèå ñåðäöà.
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Òàêèìè êîììåíòàðèÿìè, êîíå÷íî, äèàãíîç íå ïîïîëíèøü, çàòî êàê ðàñ-
øèðÿåò êðóãîçîð! À èíîãäà îáñòîÿòåëüñòâà ïîÿâëåíèÿ àðèòìèè ïîçâîëÿ-
þò ñðàçó îïðåäåëèòü ëå÷åáíóþ òàêòèêó. Íàïðèìåð òàêàÿ çàïèñü:
Ïåðåáîè âî âðåìÿ ñòèðêè òðóñîâ.

Âìåñòî òàáëåòîê â òàêîé ñëîæíîé ñèòóàöèè ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü
ïðèîáðåñòè ñòèðàëüíóþ ìàøèíó. Åùå áîëåå îáðàçíî áîëüíûå îïèñûâàþò
ñåðäöåáèåíèå. Íå çíàþ, êàê ó Âàñ, à ó ìåíÿ òàêèå æàëîáû áóäÿò ìîðå àññî-
öèàöèé (îáëåã÷àþùèõ, áåçóñëîâíî, äèàãíîñòè÷åñêèé ïîèñê).

1.2. Ñåðäöåáèåíèå
Ñåðäöåáèåíèå áîëüøîé àìïëèòóäû  (ñðàçó ïåðåä ãëàçàìè âîçíèêàåò
ìàÿòíèê Ôóêî).
Î÷åíü ÷àñòûé ðèòì â ïðàâîì óõå (äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåæäó
òàõèêàðäèåé è îòèòîì).
Íåèìîâåðíîå ñåðäöåáèåíèå (íåîáõîäèìî óòî÷íèòü, íåò ëè ó áîëüíîãî
Àêòà èç âîåíêîìàòà).
Ïåðèîäè÷åñêèå ìåðöàíèÿ (Âàøà àññîöèàöèÿ ñ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé
áàíàëüíà è àáñîëþòíî íåñîñòîÿòåëüíà).
Áóðëåíèå â ñåðäöå (à âîò ýòî êàê ðàç ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ è åñòü).

Âîò íå ìåíåå êðàñî÷íûå îïèñàíèÿ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé:
Ñðûâ ñåðäöåáèåíèÿ.
Ìåëêîå ñåðäöåáèåíèå.
Ñåðäöåáèåíèå ñ ïîäåðãèâàíèÿìè.
Áèåíèå (÷åëîâåê, òàê åìêî îõàðàêòåðèçîâàâøèé ñâîè îùóùåíèÿ, èëè
çàíèìàåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíîé íàóêîé, èëè èìååò 2 êëàññà îáðàçîâàíèÿ).
Äðåáåçæàíèå ñåðäöà (è íå äóìàéòå äàæå î ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ, íà
ÝÊÃ â ýòî âðåìÿ ñèíóñîâûé ðèòì).
Ñèëüíûå òîë÷êè ñåðäöà â âèñêè (÷èñòî òîïîãðàôè÷åñêè, êîíå÷íî, äàëå-
êîâàòî, íî ïðåäñòàâèòü ñåáå ìîæíî).

Áûëî áû óæàñíî ñêó÷íî, åñëè áû íàøè ïàöèåíòû îïèñûâàëè ñòåíîêàð-
äèþ êàê ñæèìàþùèå áîëè çà ãðóäèíîé ñ èððàäèàöèåé â ëåâîå ïëå÷î, à êàð-
äèàëãèþ – êàê íîþùèå èëè êîëþùèå áîëè â îáëàñòè ñåðäöà. Æèçíü ãîðàçäî
áîãà÷å è ðàçíîîáðàçíåå. Íó âîò, íàïðèìåð:

1.3. Áîëè â îáëàñòè ñåðäöà
Íûòüå ðóê.
Ðåçü â çàãðóäèíå (è òî, è äðóãîå íàâåðíî ñòåíîêàðäèÿ, íî êàê îáðàçíî!).
Ñ ïðàâîé ñòîðîíû â ñåðäöå òóïàÿ êðóãëàÿ áîëü (îñòàâèì êîììåíòàðèé
äëÿ ïñèõîàíàëèòèêà).
Íåáîëüøàÿ ðàçäèðàþùàÿ áîëü â ñåðäöå (Ïåòåðáóðã – ãîðîä êîíòðàñòîâ!).
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Óêîëû èç ïîäìûøêè ê ñåðäöó (ëå÷àùèé äîêòîð òàêèõ óêîëîâ íå íàçíà÷àë).
Áûëà íà ñåðäöå òÿæåñòü è õîëîäíî â ãðóäè (ÿñíî, ÷òî ïàöèåíò íå ÷óæä
âûñîêîé ïîýçèè, çíàåò Àëåêñàíäðà Ãîðîäíèöêîãî. Íàâåðíî, õîäèë ñ
ìîíèòîðîì ê Ýðìèòàæó).

Ìíîãèå áîëüíûå îïèñûâàþò òî, êàê áîëèò, à ãäå – î÷åíü ïðèáëèçèòåëü-
íî (èëè íå ïèøóò âîâñå). Äîêòîð è ñàì íå äóðàê, äîãàäàåòñÿ. È âåäü ïðàâû:
Îäèí ñëàáûé ïîêîë.
×óòü áîëüíî è ñðàçó óõîäèò.
Äàâÿùèå îùóùåíèÿ.
Ñëûøåí ñòóê ñåðäöà, êîëèêè â ãðóäè.
Ñëàáî íîþùàÿ áîëü â ðàéîíå ñëåâà.
Êîëþùàÿ áîëü ñçàäè.
Íåçíà÷èòåëüíàÿ òóïàÿ ìåðöàòåëüíàÿ áîëü.
Ëåâàÿ áîëü.

Äðóãèå, íàïðîòèâ, ïèøóò ãäå áîëèò (èíîãäà ñ èçûñêàííîé òî÷íîñòüþ),
íî íå ïèøóò, êàê:
Áîëü ïî âåðòèêàëè.
Áîëü â ëåâîì æåëóäî÷êå.

Åñëè Âû äóìàåòå, ÷òî íåëüçÿ îïèñàòü áîëè åùå ìåíåå êîíêðåòíî, òî
îøèáàåòåñü:
Íåìíîãî áîëüíî â 2-õ ìåñòàõ (íàïðèìåð, â ïàðèêìàõåðñêîé è â áàíå).
Áîëè ïðåäûäóùèå (íå ïîäóìàéòå, ÷òî îíè áûëè îïèñàíû ðàíüøå).

À èíîãäà ýòî íå áîëü, à êàêèå-òî äðóãèå îùóùåíèÿ:
Ìóðàøêè ïî ëåâîìó ïëå÷ó è ëîïàòêå (à ìû èõ äèõëîôîñîì!).
Áîëè â ñåðäöå íå áûëî, êðîìå èñïàðèíû (à åñëè ÷åøåòñÿ ïÿòêà, òî ýòî,
íàäî ïîëàãàòü, èíôàðêò).
Îùóùåíèå òðåâîæíîãî ñåðäöà (äóìàþ, ýòî êîìñîìîëüñêîå ïðîøëîå, ïî-
ìíîæåííîå íà àòåðîñêëåðîç ìîçãîâûõ ñîñóäîâ. Ïîìíèòå: «…ìåíÿ-à-à-à ìîå
ñåðäöå â òðåâîæíóþ äàëü çîâå-å-å-ò»).

Íàïîìèíàåì: êðîìå ñåðäöà, ó ÷åëîâåêà èìåþòñÿ äðóãèå ñèñòåìû è îðãà-
íû. Íå ïîñëåäíåé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà. Íàøè ïàöèåíòû
ýòî ó÷ëè. Ñàìàÿ ïîïóëÿðíàÿ æàëîáà â ðåéòèíãå – íà îòäûøêó. Èìåííî
òàêîå íàïèñàíèå ïðåäïî÷èòàåò ïî÷òè ïîëîâèíà áîëüíûõ.

1.4. Îäûøêà
Îäûøêà ïîñëå âòîðîãî ïðîëåòà (ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî îäûøêà
ïîÿâèëàñü ïîñëå ïîâòîðíîé íåóäà÷è, õîòÿ íà ñàìîì äåëå ýòî âñåãî ëèøü
ëåñòíè÷íûé ïðîëåò).
Çíà÷èòåëüíàÿ îäûøêà è ïåðåáîè âñëåäñòâèå ÷óâñòâà âèíû çà
íàðóøåíèå ðåæèìà (÷óâñòâà þìîðà íå ëèøåíû äàæå ïàöèåíòû).
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Çàäåðæêà äûõàíèÿ (âîçìîæíî, ó áîëüíîãî åñòü ñîïóòñòâóþùàÿ
ïàòîëîãèÿ – àäåíîìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû).
Ìàëåíüêîå óäóøüå (ÿâíî íàïèñàíî òåðïåëèâûì ÷åëîâåêîì).
Çàòðóäíåíî äûõàíèå, íî àïïåòèò íîðìàëüíûé (ïðàâèëüíî, âñåãäà íàäî
ïîìíèòü î ãëàâíîì!).
Íàïðÿæåíèå äûõàòåëüíîé ñèñòåìû è òÿæåñòü îðãàíèçìà (ìîæíî
âíåñòè ðàöèîíàëèçàòîðñêîå ïðåäëîæåíèå: îöåíèâàòü æàëîáû â âîëüòàõ è
êèëîãðàììàõ).
Ñïàçìû íåõâàòêè âîçäóõà (ïîìíèòå àíåêäîò ïðî Âîâî÷êó, áàáóøêó è
êèñëîðîäíóþ ïîäóøêó?).

Ñëåäóþùèé ðàçäåë èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå äàæå ê çäîðî-
âûì ëþäÿì íàøåé ñòðàíû. ×òî óæ òàì ãîâîðèòü î áîëüíûõ…

1.5. Ïðîáëåìû ñ ãîëîâîé
Òÿæåñòü â îáëàñòè ãîëîâû (êèðïè÷?).
Îùóùåíèÿ: òÿæåëûå ìûñëè, íî èõ óäàëîñü îòîãíàòü ñ ïîìîùüþ
òàáëåòêè âàëèäîëà (÷åëîâåê ñàì íå ïîíèìàåò, êàê îí ñ÷àñòëèâ: åñëè áû
âñå òàê ìîãëè…).
Ëåãêîå ñäàâëèâàíèå ñ áîêîâ ãîëîâû (íàïîìèíàåò îïèñàíèå îäíîé èç
ëþáèìûõ ïûòîê Ñâÿòîé Èíêâèçèöèè).
Ñíà÷àëà êðóæèëàñü ãîëîâà, ïîòîì ãîëîâîêðóæåíèå (ïðè÷åì èìåííî â
ýòîì ïîðÿäêå, íå ïåðåïóòàéòå!).
Ïóëüñ â ãîëîâå (âîò òóò íå ìîãó ñòîïðîöåíòíî ðó÷àòüñÿ çà òî÷íîñòü. Ó
áîëüíîãî ïëîõîé ïî÷åðê, â ïåðâîì ñëîâå ïîñëåäíÿÿ áóêâà – òî ëè «ñ», òî
ëè «ÿ». Íî ïîñêîëüêó íà ýòîé çàïèñè äíåâíèê íå îáðûâàåòñÿ, âèäèìî,
âûáðàíî ïðàâèëüíî).
Ïëîõî ñ ãîëîâîé (íå ïîíèìàþ, çà÷åì â äíåâíèêå ñóòî÷íîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ óêàçûâàòü âðîæäåííóþ ïàòîëîãèþ).
×óâñòâî îòóïåíèÿ â ãîëîâå (à âîò ýòî ÿâíî áëàãîïðèîáðåòåííîå, ïðè÷èíó
äîäóìàéòå ñàìè. Ïîäñêàçêà: áîëüíîé – ìóæ÷èíà 36 ëåò, ïî ñïåöèàëüíîñòè –
ãðóç÷èê, ïîñòóïèë ñ äèàãíîçîì «èíòîêñèêàöèîííàÿ ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ).
Áîëü â çàòûëêå ãîëîâû (î÷åíü êîíêðåòíî, ÷òîáû ãëóïûé äîêòîð íå
ïåðåïóòàë çàòûëîê ãîëîâû ñ êàêèì-íèáóäü äðóãèì).
Áåñåäîâàë â êðóãó äðóçåé: íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ãîëîâå (âûáèðàòü
íàäî äðóçåé-òî).
Ìåðçíåò çàòûëîê (åñëè áû âñå ïðîáëåìû ìîæíî áûëî ðåøèòü òàê ïðî-
ñòî: îäåë øàïêó – è ïîðÿäîê).
Ïðèëèâû ê ãîëîâå ñ ïîçûâàìè ê ìî÷åèñïóñêàíèþ (òàêîìó ÿðêîìó
ñèìïòîìîêîìïëåêñó òàê è õî÷åòñÿ ïðèäóìàòü êàêîå-íèáóäü çâó÷íîå
íàçâàíèå, íàïðèìåð: ñèíäðîì Æèðèíîâñêîãî).
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Íó à çàêëþ÷èòåëüíûé ðàçäåë ýòîé ãëàâû ñòîèò íàçâàòü «Ñàìûå ðàç-
íîîáðàçíûå îùóùåíèÿ».

1.6. Ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå îùóùåíèÿ
×àñòî îíè ïðîñòû è áåçûñêóñíû:

Òåðïèìî.
Âñå õîðîøî.
Îùóùåíèÿ ïîëîæèòåëüíûå.
Îùóùåíèÿ îòðèöàòåëüíûå.
Îñîáûõ îùóùåíèé íå îùóùàëà.
Íàñìîðê, ñëàáîñòü.
Íåìíîãî ñòðàõà.
Çåâîòà áåç ïðè÷èíû.
Òóìàí â ãëàçàõ.
Áåç îùóùåíèé (âèäèìî, íîâàÿ ìåòîäèêà: ìîíèòîð ïîä íàðêîçîì).

Ïîðîé ýòî áîëåå ñëîæíûå îùóùåíèÿ:
Èíîãäà êàøåëü â ëåâîì áîêó (íó êàê íå âñïîìíèòü äåòñêóþ ïåñåíêó
Ñåðãåÿ Íèêèòèíà: …¸æèê ðåçèíîâûé øåë è ïîñâèñòûâàë äûðî÷êîé â
ïðàâîì áîêó… Íó âîò, à ëåâûì áîêîì îí êàøëÿë).
Ëåãêèå ïðèçíàêè íà÷àëà ïðåäîáìîðî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ (âîò ýòî è
íàçûâàåòñÿ ñâåðõäåëèêàòíîñòüþ).
Îùóùåíèÿ: íèêàêèõ, êðîìå ïàðøèâîãî íàñòðîåíèÿ (âñå ïðåòåíçèè ê
Ïðàâèòåëüñòâó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè).
×óâñòâî ðàçäðàæåíèÿ îò âàøèõ äàò÷èêîâ (Âû äëÿ íàñ òîæå íå ïîäàðîê,
íî íè÷åãî, òåðïèì).
Áåç îòðèöàòåëüíûõ îñîáåííîñòåé (òî åñòü âñå ïëîõî, íî êàê îáû÷íî).
Ïîÿâèëàñü âåíà íà øåå, íàæàë êðàñíóþ êíîïêó (ïîçäíî!!!).
Íåðâíûé ñðûâ, íåêóïèðóþùèåñÿ ñëåçû (à ÷åì ïûòàëàñü êóïèðîâàòü?).
Ïîäîçðèòåëüíî õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå (íå íàäî ðàññòðàèâàòüñÿ, ýòî
ñêîðî ïðîéäåò).
Êðàòêîâðåìåííîå ñïàçìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (à áåäíîìó äîêòîðó
ïðèäåòñÿ äóìàòü, â êàêîì ìåñòå è ÷òî èìåííî ñïàçìèðîâàëîñü).
Âñòðå÷à ñ À.Í.Êîòèíûì – õèðóðãîì. Îùóùåíèÿ – ðàäîñòü (îñòàåòñÿ
òîëüêî ïîçäðàâèòü íåñóùåãî ðàäîñòü À.Í.Êîòèíà).

Íó è çàêëþ÷èòåëüíàÿ îïòèìèñòè÷åñêàÿ çàïèñü:
Ïðèøåë äîêòîð, ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü.
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2. ÎÑÍÎÂÛ ÆÈÇÍÅÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
Â ýòîì ðàçäåëå ïàöèåíòû îïèñûâàþò ñâîé áûò: òî, ÷åì îíè çàíèìà-

þòñÿ â òå÷åíèå ñóòîê. Íà÷íåì ñ îáÿçàòåëüíîé ïðîãðàììû, òî åñòü ñ ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê. Èòàê,

2.1. Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè
Äëÿ íàøèõ áîëüíûõ ýòî â îñíîâíîì ïîäúåì ïî ëåñòíèöå. Ïðè÷åì çà åäè-

íèöó èçìåðåíèÿ íàãðóçêè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü ëåñòíè÷íûé ïðîëåò.
Íó à êðîìå ýòîãî, ïàöèåíòû ïðîñòî õîäÿò ïî êîðèäîðàì èíñòèòóòà è ïî
îêðåñòíîé òåððèòîðèè. Êñòàòè, íàïèñàíèå ñëîâà «êîðèäîð», îêàçûâàåò-
ñÿ, ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíî:

êàðåäîð; êàðèäîð; êîëèäîð; êàëèäîð; êàððèäîð.
Íî íå áóäåì ïðèäèðàòüñÿ, âåäü ìû óæå äîãîâîðèëèñü, ÷òî îðôîãðàôèè

íå êàñàåìñÿ. Ñ êîðèäîðà è íà÷íåì. ×àùå âñåãî çàïèñè ìàëîýìîöèîíàëüíû,
íàïðèìåð,
Õîæäåíèå ïî êîðèäîðó.

Èíîãäà ìîæíî âñòðåòèòü çàïèñü îò÷àÿííîãî ïàöèåíòà:
Ãóëüáà ïî êîðèäîðó.

Ó íåêîòîðûõ òàêèå íàãðóçêè, âèäèìî, ðîæäàþò íåñòàíäàðòíûå
(òþðåìíûå?) àññîöèàöèè:
Êîðèäîðíàÿ ïðîãóëêà.

Äðóãèå, î÷åâèäíî, ðàíüøå çàíèìàëèñü ñïîðòîì (ôèãóðíûì êàòàíèåì?):
Îäèí ñåàíñ – 3 îáîðîòà (à âñåãî-òî èìåþòñÿ â âèäó 3 ïîëíûõ êðóãà ïî
êîðèäîðàì íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ).
Õîäèëà ïî êîðèäîðó ñ çàõîäîì â òóàëåò (ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê?).

Íåêîòîðûå áîëüíûå íå ïèøóò, ãäå îíè õîäÿò, çàòî ïèøóò, ÊÀÊ îíè
ýòî äåëàþò, íàïðèìåð:
Ïðîñòî õîäèëà.
Ðàçíûå ìåëêèå ïåðåäâèæåíèÿ (â ñìûñëå, Áðîóíîâñêîå äâèæåíèå).
Áðîäèë (ê ñ÷àñòüþ, óãîëîâíàÿ ñòàòüÿ çà áðîäÿæíè÷åñòâî, êàæåòñÿ, îòìåíåíà).
Ïðîãóëêà ñðåäíèì øàãîì (à ïðîãóëêó ìåëêèì øàãîì Âû ñåáå ïðåäñòàâëÿåòå?).
Ïàññèâíîå õîæäåíèå (ÿ äóìàþ, ýòî êîãäà íå Âû õîäèòå, à ïî Âàñ õîäÿò).
Ñõîäèë â ìåäëåííîì òåìïå (íå èìååò îòíîøåíèÿ ê åñòåñòâåííûì
îòïðàâëåíèÿì).
Îòäûõàë ïåøêîì (êàê â èçâåñòíîì ôèëüìå: ñïàñèáî, ÿ ïåøêîì ïîñòîþ).
Ïîøåë íà âûïîëíåíèå çàäàíèÿ (äóìàþ, ýòî ïðîôåññèîíàëüíûé æàðãîí).
Õîäüáà 500 ì. Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü Vñð960 ì/÷àñ (ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå
ïàöèåíòà, êîòîðûé íà õîäó âû÷èñëÿåò ñêîðîñòü ñâîåãî äâèæåíèÿ?).
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Ïðûãàëà íà ñêàêàëêå (à 70-ëåòíþþ äàìó, êîòîðàÿ ïðûãàåò âîêðóã èíñòè-
òóòà íà ñêàêàëêå ïðåäñòàâëÿåòå?).

Åñòü è òàêèå, êîòîðûå òî÷íî óêàçûâàþò êîîðäèíàòû.
11.00–15.00 – õîäüáà ïî ïàëàòå (ñîñåäà ïî ïàëàòå, êîòîðûé 4 ÷àñà ïîäðÿä
õîäèò, óáèë áû).
Ãóëÿþ ïî òåððèòîðèè, ðàçãîâàðèâàþ (íåò, ñåðüåçíî, î÷åíü ïîõîæå íà
«ïñèõóøêó»: îäíè ïèêàþò ñàìîïðîèçâîëüíî, äðóãèå íà ñêàêàëêå ïðûãàþò,
òðåòüè ñàìè ñ ñîáîé ðàçãîâàðèâàþò…).
Îò Ýíãåëüñà ïåøêîì (ê Ìàðêñó èëè Ëåíèíó?).

Ïåðåõîäèì, íàêîíåö, ê õîäüáå ïî ëåñòíèöå.
17.20–17.35 – 10 ïðîëåòîâ (ïðåäñòàâüòå ñåáå ÷åëîâåêà, êîòîðûé
âûïîëíÿåò êàêóþ-òî âàæíóþ ðàáîòó. È íèêàê ó íåãî íå ïîëó÷àåòñÿ).
Ìîã áû åùå ïîäíèìàòüñÿ, íî ýòî óæå ÷åðäàê (íå ðàçâåðíóòüñÿ ÷åëîâåêó!).
Íàæàë êíîïêó ïîñëå 2-õ ïðîëåòîâ (êàê ïðè ïðûæêå ñ ïàðàøþòîì:
îòñ÷èòàë ïîëîæåííîå âðåìÿ è äåðíóë çà êîëüöî).
Òðè ñòàëèíñêèõ ïðîëåòà (ê ðàçîáëà÷åíèþ Êóëüòà ëè÷íîñòè îòíîøåíèÿ
íå èìååò).
Êîíòðîëüíûé ïîäúåì (âîçìîæíî, ýòî ñîòðóäíèê ÎÁÕÑÑ: ïðèâûê ê
êîíòðîëüíûì çàêóïêàì).
Â 10.00 ðåøèë íàãðóçèòüñÿ (â ïåðèîä àíòèàëêîãëüíîé êàìïàíèè ìîãëè
áû è âûïèñàòü çà íàðóøåíèå ðåæèìà).
Ñïóñêàëàñü è ïîäíèìàëàñü (íà ëèôòå, âèäèìî, êàòàëàñü).

À âîò êàê áîëüíûå îïèñûâàþò ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè
îùóùåíèÿ.
Õîäüáà ïîñëå åäû ñ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì (íàäåþñü, ýòî íå äèàððåÿ…).
Ëåãêèå çàãðóäèííûå áîëè íà 4-ì êðóãå è â êîíöå äèñòàíöèè (î÷åðêè
Áîëüøîãî Ñïîðòà).
Ïðîøåë 300 ì, â êîíöå òóïàÿ áîëü (ìîæíî ÿ íå áóäó ýòî êîììåíòèðîâàòü?).
Ïðè õîäüáå ýêñòðàñèñòîëû íà ïîâîðîòàõ (íó òàê è øåë áû ïðÿìî…).
Âî âñåõ äâèãàòåëüíûõ äâèæåíèÿõ óäóøüå (íàâåðíî îíî ïðîõîäèò âî
âðåìÿ óñïîêîèòåëüíîãî ïîêîÿ).
Äâà õîäà ïî êîðèäîðó ñ ïåðåáîÿìè (ýòî, âèäèìî, òî æå, ÷òî áåã ñ
ïðåïÿòñòâèÿìè).
Âñå âðåìÿ õîæäåíèÿ ïî êðóãó ìåíÿ ñîïðîâîæäàë ïðîôóçíûé ïîò (…è
ðàññêàçûâàë ñìåøíûå èñòîðèè).
Âî âðåìÿ õîäüáû ïî óëèöå ðåçêî ó÷àñòèëîñü ìî÷åèñïóñêàíèå (2 ðàçà
çà 20 ì) (èíòåðåñíî: ìåòðîâ èëè ìèíóò?)
4 ïðîëåòà ñïîêîéíî (õî÷åòñÿ âñïîìíèòü Áàéêîíóð è ìóæåñòâåííûé ãîëîñ
Ðóêîâîäèòåëÿ ïîëåòîâ: 30 ñåêóíä – ïîëåò íîðìàëüíûé!).
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Íåóäîáñòâî â òàçîáåäðåííîì ñîñòàâå (â äðóãîì ñîñòàâå óäîáíåå íå ñòàíåò!).
Ëåãêàÿ òÿæåñòü â íîãàõ (íàâåðíî, ïðîòèâîïîëîæíûìè ïî ñìûñëó áûëè
áû æàëîáû íà «òÿæåëóþ ëåãêîñòü»).

Íàãðóçêà åñòü íàãðóçêà, ïîýòîìó ìíîãèå ïàöèåíòû óñòàþò, ÷àñòè÷íî
èëè ïîëíîñòüþ:

Óñòàëîñòü ëåâîé íîãè.
Óñòàëîñòü â ïëå÷àõ.

Î÷åíü óñòàëà.
Îùóùåíèÿ: êîíåö ëåñòíèöû. Âàðèàíò: êîí÷èëàñü ëåñòíèöà (õî÷åòñÿ
ñïðîñèòü: êàêîé ÷àñòè òåëà êàñàþòñÿ ýòè îùóùåíèÿ?).
Îùóùåíèå íàïîðà â äûõàòåëüíîé è êðîâåíîñíîé ñèñòåìå (ýòî ÿâíî
ïèñàë âîäîïðîâîä÷èê).
Ñîøëî ìåòðà 2 ïîòà (ìîæíî ïðåäëîæèòü âàðèàíòû: 100 ìë ÷åìîäàíîâ, 3
êã ÷àéíèêîâ). Íåêîòîðûå ôîðìóëèðóþò ïî-äðóãîìó, áîëåå êîðîòêî è åìêî:
âñïîòåâàíèå.
Âÿëîñòü â íîãå (à íå÷åãî áûëî åé øåâåëèòü!).

Íàâåðíî, åùå áîëüøå âðåìåíè, ÷åì íàãðóçêè, çàíèìàåò ñîí. Ìû è ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå íå ìîãëè, ÷òî âî ñíå ïðîèñõîäèò ñòîëüêî èíòåðåñíîãî.

2.2. Ñîí
Äî 1 ÷. íå ìîã óñíóòü (ìðà÷íûå ìûñëè î òóïîñòè ÷åëîâå÷åñòâà â
öåëîì êàê ñîîáùåñòâà) (÷åãî ïåðåæèâàòü-òî, âñå ðàâíî íå ïîïðàâèòü).
Ñíèëñÿ ñîí îá óæèíå è æåíå (èíòåðåñíî, ýòî èäèëëèÿ èëè êîøìàð?).
Ñåðäöåáèåíèå ïðè êàæäîì ïîâîðîòå ñ îäíîãî áîêà íà äðóãîé (çíà÷èò
íàäî ëåæàòü òèõîíå÷êî íà æèâîòå).
Âçäðàãèâàë âî ñíå (ñî ñëîâ ñîñåäåé?).
Ïðîñíóëàñü îò õîëîäíûõ íîã (îñòàåòñÿ òîëüêî íàäåÿòüñÿ, ÷òî îò ñâîèõ
ñîáñòâåííûõ).
Ïðîñíóëàñü îò ÷óâñòâà ïå÷àëè (çíà÷èò ÷óâñòâî ðàäîñòè äîëæíî
îáëàäàòü ñíîòâîðíûì ýôôåêòîì).
Ïðîñíóëàñü îò ñèëüíîãî óäàðà, âûïèëà ôåíîçåïàì (íàäî ïîëàãàòü, íå
ïîâåçëî ñ ñîñåäÿìè ïî ïàëàòå).
Ïðîñíóëàñü îò ðåçêîãî çàïðûãèâàíèÿ íà ìåíÿ êîøêè (êàêîé
ýêçîòè÷åñêèé ñïîñîá ïðîáóæäåíèÿ).
Âî âðåìÿ ñíà ðåçêî âñêî÷èëà ñ êðîâàòè (âñåãî îäíà ôðàçà, íî èìåííî
îíà ïîçâîëÿåò ìãíîâåííî óñòàíîâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç: ëóíàòèçì!).
Ðàçáóäèëè – íåäîñïàë (ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ýòî ëèáî ïåðâàÿ, ëèáî
ïîñëåäíÿÿ ñòðîôà ïå÷àëüíîãî ñòèõîòâîðåíèÿ!).
Íî÷ü ïðîøëà îòíîñèòåëüíî (ÿâíî ïîêëîííèê Ýéíøòåéíà).
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Ïîñëåäóþùèå ðàçäåëû, ìîæåò áûòü, íå ñòîëü çíà÷èìû. Íó âîò, íàïðè-
ìåð, ïðèåì ïèùè.

2.3. Åäà
Î÷åâèäíî, ÷òî íåêîòîðûå ïàöèåíòû ñèëüíî ñîìíåâàþòñÿ â óìñòâåí-

íûõ ñïîñîáíîñòÿõ äîêòîðà. Ïîýòîìó ñòàðàþòñÿ õàðàêòåðèçîâàòü ñâîè
äåéñòâèÿ êàê ìîæíî áîëåå òî÷íî:
Îáåä (ïðèåì ïèùè).
Ïðèíèìàë ïèùó ÷åðåç ðîò (ïîïðîáóéòå ïðåäëîæèòü äðóãèå âàðèàíòû).
Îæèäàíèå îáåäà (îäíà èç äâóõ çàïèñåé â äíåâíèêå. Äèàãíîç íå âûçûâàåò
ñîìíåíèé: áóëåìèÿ).
Íàãèáàíèå ó õîëîäèëüíèêà (ýòî ïèøåò òîò æå áîëüíîé, ÷òî
ïîäòâåðæäàåò äèàãíîç).
Îáåä: íåâêóñíî (íî ýòî íèêàê íå îòðàçèëîñü íà ðåçóëüòàòàõ ìîíèòîðèðîâàíèÿ).
Îáåä. Îùóùåíèÿ: ëåãêîå ÷óâñòâî ãîëîäà (åñëè áû áîëüíîé çíàë, íà
êàêóþ ñóììó åãî êîðìÿò, ýòî îùóùåíèå åãî áû íå óäèâèëî).
Îáåä: îùóùåíèå ñûòîñòè (èç äîìà, íàâåðíî, ïðèíîñÿò).
Îäûøêà ïðè åäå ïåðâîãî áëþäà (çíà÷èò ñóï ïðîòèâîïîêàçàí).
Âûïèë 250 ãð. Îùóùåíèÿ õîðîøèå (ïðîáà ñ íàãðóçêîé, íàäî ïîëàãàòü).
Ïîñëå óæèíà êà÷àëî (ýòî ïèñàë ñîâñåì äðóãîé áîëüíîé).
Óæèí. Îùóùåíèÿ: îñîáåííî õîðîøè áûëè êîòëåòû áîëüíîãî Ø. èç
19-é ïàëàòû (èíòåðåñíî, ÷òî ñêàçàë áû ïî ýòîìó ïîâîäó áîëüíîé Ø.).

Åùå îäèí íåáîëüøîé ïîäðàçäåë –

2.4. Åñòåñòâåííûå íàäîáíîñòè
Â 7.00 òóàëåò (ìàë) (î÷åíü òðîãàòåëüíî!).
Ïðîñûïàëñÿ â òóàëåò (óäàðåíèå èìåííî íà òðåòüåì ñëîãå, íå íà âòîðîì).
Ïðîñíóëñÿ â òóàëåò (ãåíèàëüíàÿ ôðàçà! Îäíîâðåìåííî óêàçûâàåò íà òî,
÷òî ñäåëàë è çà÷åì).
×àñòî ïðîñûïàëñÿ èç-çà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ñòîèëî ëè ïðîñûïàòüñÿ èç-çà
òàêîé ìàëîñòè?).
17.30-18.30. Ïðîãóëêà â òóàëåò (ÿâíûé íåäîñòàòîê èíôîðìàöèè. Ñóäÿ ïî
âðåìåíè, ëèáî àäåíîìà, ëèáî çàïîð, ëèáî íîãè îòêàçàëè).
Íàñèëüíî ïîìî÷èëñÿ (ýòî ïèøåò òîò æå áîëüíîé, ñëåäîâàòåëüíî
äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîáëåìû ðåøåíû).
Ïîìî÷èëñÿ (ñâîáîäíî) (äà çäðàâñòâóåò ñâîáîäà!).
Âñòàâàë íåñêîëüêî ðàç çà íî÷ü (íåêîòîðûå çàïèñè ëó÷øå íå
êîììåíòèðîâàòü).
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2.5. Ïîçèöèîííûå èçìåíåíèÿ ÝÊÃ
Äåëî â òîì, ÷òî íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ ÝÊÃ ìîãóò íîñèòü òàê íàçûâà-

åìûé ïîçèöèîííûé õàðàêòåð, òî åñòü çàâèñÿò îò ïîëîæåíèÿ òåëà. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû îòëè÷èòü ýòè èçìåíåíèÿ îò èøåìè÷åñêèõ, íåñ÷àñòíûõ ïàöè-
åíòîâ çàñòàâëÿþò ëåæàòü ïîî÷åðåäíî íà ëåâîì è ïðàâîì áîêó, íà ñïèíå è
æèâîòå. Ïðè ýòîì îíè äîëæíû ôèêñèðîâàòü âðåìÿ, êîãäà ýòî äåëàþò.
Ñîîòâåòñòâóþùèå çàïèñè â äíåâíèêàõ èíîãäà âåñüìà äâóñìûñëåííû, èíîã-
äà ïðîñòî çàáàâíû.
Ëåæàíèå â ÷åòûðåõ ïîçàõ.
Â íà÷àëå ïðèíÿòèÿ êàæäîé èç ïîç íàæèìàë êðàñíóþ êíîïêó.
Ïîçèöèîííîå ïîâîðà÷èâàíèå ëåæà.
Ñîí íà ïðàâîì áîêó, íà ñïèíå, íà ëåâîì áîêó, íà æèâîòå.

2.6. Ðàçíîå
Èìåííî òàêóþ (åäèíñòâåííóþ) çàïèñü, íàïîìèíàþùóþ ïóíêò ïîâåñò-

êè ïàðòèéíîãî ñîáðàíèÿ, ñäåëàë îäèí èç ïàöèåíòîâ â ñâîåì äíåâíèêå. Òàê è
íàçîâåì çàêëþ÷èòåëüíûé ïîäðàçäåë íàøåãî òðàêòàòà.
Ñìåøàííûé ðåæèì (ñòðîãèé çíàþ, óñèëåííûé çíàþ, îáùèé çíàþ. À ýòî
íåçíàêîìûé êàêîé-òî).
Ñèæó ÷èòàþ, ëåæó ðàçãîâàðèâàþ (âîçìîæíî ýòî òîæå êàêîé-íèáóäü ñèíäðîì).
Îñìàòðèâàëàñü âðà÷îì (âèäèìî, ïðîïóùåíî ñëîâî «ïî ñòîðîíàì»).
Ñäà÷à êðîâè èç ïàëüöà (âèäèìî, íîâûé ñïîñîá çàáîðà äîíîðñêîé êðîâè).
Ñèäÿ íà ðàáîòå âñå âðåìÿ äðåìàëà ãäå-òî äî 12 ÷àñîâ äíÿ (òàêóþ çàïèñü
õî÷åòñÿ ïîòèõîíå÷êó îòîñëàòü íà÷àëüíèêó ïàöèåíòêè. Îí è ïîëå÷èò).
Ïîäãîòîâêà ê óõîäó (âèäíî, çàâåùàíèå ïèñàë…).
Óïîòðåáëåíèå êóðåíèÿ (à òàêæå óêîëîâ, ïðîöåäóð è äîêòîðà).
Æèçíü â ïàëàòå è êîðèäîðå (íó â ïàëàòå ïîíÿòíî, à â êîðèäîðå-òî êàê?).
Ñìîòðåëà ïðîãðàììó «Âðåìÿ». Õîõîòàëè âñåé ïàëàòîé (ìîæåò áûòü,
ýòî ñèìïòîì êàêîãî-òî íåêàðäèîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ?).
Ñàìîîáñëóæèâàíèå (ñîãëàñèòåñü, ÷òî â ñòîëîâîé èëè ñóïåìàðêåòå ýòî
áóäåò âûãëÿäåòü áîëåå ïðèâû÷íî).
Ñèæó âÿæó (à âîò è ñòèõè).
Âñòàë è óïàë (è ýòî òîæå).
Àêòèâíûé îòäûõ â ïîñòåëè (çàêðîéòå íà ìèíóòó ãëàçà è ïîïûòàéòåñü ïðåäñòà-
âèòü ñåáå: ïàëàòà íà 5 ÷åëîâåê. Îäèí èç áîëüíûõ àêòèâíî îòäûõàåò â ïîñòåëè…).
Ïàññèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü (âåñüìà îòêðîâåííàÿ çàïèñü).
Ïðèíÿë âå÷åðíþþ äîçó (Âû óâåðåíû, ÷òî ýòî òàáëåòêè?).
Îòäûõ çà òåëåâèçîðîì (â îáùåì, ýòî íåòðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü. Ïðîñòî
õóäåíüêèé ïàöèåíò íåâûñîêîãî ðîñòà âûáðàë íå ñîâñåì îáû÷íîå ìåñòî
äëÿ îòäûõà).

14





Íó, âîò ïîêà è âñå. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ýòîò òðóä áóäåò ïðîäîëæåí. Ó àâòîðà åñòü
ïîäîçðåíèå, ÷òî ñáîðíèê ìîæåò âûçâàòü íåñêîëüêî áîëüøèé èíòåðåñ, ÷åì âñå åãî
íàó÷íûå ïóáëèêàöèè. Âîçìîæíî, íåêîòîðûå ìåíÿ îñóäÿò, óñìîòðåâ â êîììåíòàðè-
ÿõ íåêîòîðóþ äîëþ öèíèçìà. ×òî ïîäåëàòü, ñêàçûâàþòñÿ ãîäû ðàáîòû â êàðäèî-
ðåàíèìàöèè.Õîòåëîñü áû âûðàçèòü ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü âñåì äîêòîðàì, êî-
òîðûå çàíèìàþòñÿ Õîëòåðîâñêèì ìîíèòîðèðîâàíèåì, ëè÷íî ãîñïîäèíó «Èíêàð-
òó», à áîëåå âñåãî – íàøèì áîëüíûì, êîòîðûì íàêîíåö óäàëîñü âûñêàçàòüñÿ.


